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▶ 次号は2020年11月20日(金)発行予定です

「ことみせ」のウェブサイトも見てね！
Be sure to check out the KOTOMISE

毎月１回レインボータウンＦＭの「ラジオこうとう」で

『ことみせラジオ』も放送中（88.5MHz）

ことみせ

大募集
だいぼしゅう
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東京湾岸道路から浅草方面へ向かうド
ライバーの中継地点は「辰巳　ガソリ
ンスタンド」でヒット！　車の誘導か
ら給油はもちろん、窓拭き、ゴミ捨て
など迅速・丁寧に対応。ことみせ英語
ページは、セルフサービスが当たり前
の海外からもアクセスが集中！

西大島駅近で仕事帰りに寄るのにちょうどいい。
「広くて、電気風呂やサウナもあって、ことみせウェ
ブサイトで見た通り」とご新規さんも高評価。

区内でも珍しい「露店風呂のある銭湯」として検索
上位に。兼六園を描いたタイル画を眺めながら、
炭酸・電気・岩盤風呂が楽しめます。

「江東区森下 銭湯」と検索すると上位にヒットす
るこちら。有線放送から流れる音楽をＢＧＭ に薬
草風呂につかれば、日々の疲れも癒やされそう。

辰巳のＳＳはスタッフの
動きがハンパない！

人気の
理由を

探って
みまし

た !

アクセス数が多いアクセス数が多い

銭湯銭湯

ガソリン
５円/ℓ引き

特典日：毎営業日

くーぽん

100円以上の商品
20円引き

※お一人様１店舗につき１回の利用に限ります

特典日：毎営業日

くーぽん

DATA
江東区辰巳1-7-17
☎03-3521-4631
6:00 ～ 21:00
日曜、祝日8:00 ～ 20:00
［休］無休
辰巳駅1出口から徒歩11分

DATA
江東区大島2-37-7
☎03-3684-3775
15:00 ～ 23:00
［休］月曜（祝日は営業、翌日休み）　
西大島駅A2出口から徒歩4分

DATA
江東区北砂6-14-8
☎03-3644-7418
14:00~23:00 日曜、祝日は13:00~
［休］月曜（祝日は営業、翌日休み）
北砂六丁目バス停から徒歩1分

DATA
江東区森下4-9-18
☎03-3631-5268
15:30 ～ 23:30
［休］土曜
菊川駅A2出口から徒歩5分

DATA
江東区東陽3-12-11
☎03-3644-9205
14:30 ～ 23:30
［休］月曜（祝日の場合は翌日）
木場駅4出口から徒歩3分

  　  各店の営業時間や休業日は予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。

東 日 本 宇 佐 美  辰 巳 給 油 所  ｜  辰巳
ら かん 湯  ｜  西大島

文 化 湯  ｜  北砂

竹 の 湯  ｜  森下

ことみせWEBサイトことみせWEBサイト

アクセス数がアクセス数が

多いお店多いお店

2020

いつも気持ち良く
利用してもらえる
よう、そうじは毎
日欠かさず２時間
以上。「また来る
よ」と言われるの
が何よりうれしい
ですね。

店主の梅田敏孝さん

本特集では、令和 2 年上半期（1 月 1 日〜 6 月 30 日）によく見られたお店のページを紹介します。	本特集では、令和 2 年上半期（1 月 1 日〜 6 月 30 日）によく見られたお店のページを紹介します。	

お客さまに満足いただけるよう
常に最高のサービスと明るい接
客を心がけています。ことみせ
くーぽんと宇佐美グループオリ
ジナルの「Usappy カード」を
併用される方も多いですね。

ス
タ
ッ
フ
の
西
谷
雪
広
さ
ん

ハワイアンなタイル画が印象的なこち
ら。銭湯好きや仕事帰りのビジネス
パーソンから熱い支持を得ています。
店の隅々まで清掃が行き届いたピッカ
ピカの銭湯は、地域の子連れ客からも
好評。「木場  銭湯」でネット検索して
みて。

ハワイの壁画で
リゾート気分♪

ニ ュ ー 松 の 湯  ｜  木場

わが店
自慢

サービスステーション

わが店
自慢

ひ が し に ほ ん う さ み

ま つ ゆ

ゆ

ぶ ん か ゆ

た け ゆ

た つ み き ゅ う ゆ し ょ
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和牛一頭買いで上質肉を提供している
人気店。ところが、肉を求めてネット
検索してみると、おいしそうなコロッ
ケの写真に目がクギ付けに。１個110
円の「自家製コロッケがうまい！」と
あれば食べてみるしかありません。

ことみせウェブサイトから大ブレイ
ク！「国産牛100％の生ハンバーグ専
門店とはいかに」と、テレビ番組で紹
介されることもしばしば。地元の主婦
はもちろん、全国からレストランの味
を求めて訪れる人が後を絶ちません。

「グルテンフリー  米粉」で検索上位に
表示される米粉を使った洋菓子店。「健
康には気を配りたいけれど、甘い物に
目がない」という人の注目を集めてい
ます。定番のシフォンケーキ「モフモ
フ」に生クリームを挟んだ「モフドッ
グ」（350円）は店主渾身の力作です。

店
主
の
宇
都
宮
理
恵
さ
ん

お 肉 も い い け れ ど
コ ロッケ も ね！

ホ ン ト？  自 宅 で
レスト ラ ン の 味

米 粉 の お 菓 子 って
お いし そ う！

自家製コロッケ
１個サービス

特典日：月曜

くーぽん

全品
５％割引

特典日：毎営業日

くーぽん1,000円以上お買い上げで
シフォンケーキ

プレゼント
特典日：毎営業日

くーぽん

DATA
江東区扇橋1-4-1
☎03-3649-4419
10:00 ～ 19:00
［休］日曜、祝日
住吉駅B1出口から徒歩11分

DATA
江東区北砂4-1-14
☎03-6666-6035
10:00 ～ 18:00
［休］水曜
北砂二丁目バス停から徒歩1分

DATA
江東区亀戸7-14-9
☎03-5875-0393
11:00 ～ 19:00
土・日曜、祝日は18:00まで
［休］月曜（祝日の場合は翌日）、
不定休あり
亀戸駅東口から徒歩7分

肉 の 田 じ ま  ｜  住吉

K a s s h i i  ｜  北砂

米 粉 専 門 店  Kome Co. ｜  亀戸

小麦アレルギーの方は
もちろん、小さなお子
さまにも笑顔で、安心
して食べていただける
お菓子作りにとことん
こだわっています。

おいしいお肉をより安
く提供したい。その一
心で早朝からスタッフ
全員で頑張っています。

とにかく新鮮第一。お
客さまの要望にもお応
えし、煮込みハンバー
グを新発売しました！

専務の田島雅之さん

店主の柏木洋人さん

ことみせウェブサイトの記事を見て、店を訪れる
人が多数。見て楽しい、食べておいしいスイーツ
がいっぱいの人気店です！

ありそうでなかった焼き芋スイーツの専門店。テ
レビで紹介されるたびにウェブサイトのアクセス
数も急上昇。「やきいもプリン」、もう食べた？

国産の材料を使い、店主が一人で作る素朴な味わ
いが人気の焼菓子専門店。営業は金曜と土曜のみ。
その日は朝からアクセスが集中します。

ア ク セ ス 数 が 多 いア ク セ ス 数 が 多 い

スイーツのお店スイーツのお店
DATA
江東区高橋4-6
☎03-5669-0452
10:00 ～ 19:00
［休］月曜　
清澄白河駅A2出口から徒歩3分

DATA
江東区平野3-8-16
☎050-3553-4548
11:00 ～ 17:00
［休］不定休
清澄白河駅B2出口から徒歩8分

DATA
江東区北砂4-29-14
☎080-9157-8449
11:00 ～ 19:00
［休］日～木曜
北砂四丁目バス停から徒歩4分

パ ティス リ ー  ウ ル ス  ｜  清澄白河

o i m o  l a b.  ｜  清澄白河

KUNON Baking Factory ｜  北砂
ク ノ ン ベ ー キ ン グ フ ァ ク ト リ ー

オ イ モ ラ ボ

カ ッ シ ー

に く た

生産者から直送される野菜や果物をはじめ、手作
りの総菜やパンを販売する八百屋さん。ホームメー
ドの食を楽しむ人の注目を集めている模様。

新旧のお店が入り混じる豊洲で新鮮な魚を求める
人の支持率高し。昔ながらの魚屋さんは、この７
年間で安定したアクセス数をキープしています。

ア ク セ ス 数 が 多 いア ク セ ス 数 が 多 い

食材のお店食材のお店
DATA
江東区清澄2-7-9
☎03-6458-5508
11:00~20:00 土・日曜、祝日 9:00~18:00
［休］月曜
清澄白河駅A3出口から徒歩3分　

DATA
江東区豊洲4-7-7
☎03-3533-0562
15:00 ～ 19:00
［休］日・月曜、祝日、毎月28日
豊洲駅4出口から徒歩2分

野 菜 の ち か ら  ｜  清澄白河

魚 や  か と う  ｜  豊洲

わが店
自慢

わが店
自慢

わが店
自慢

コ メ コこ め こ せ ん も ん て ん

や さ い

さ か な
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オーナーの濱口久美さん

  　  各店の営業時間や休業日は予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。

昨年7月、豊洲駅からほど近い枝川にオープン。
「本場インドカレー」がカレー好きの間で話題
に。コク深いバターチキン、とろーりチーズナ
ンの人気の理由は、ことみせウェブサイトで！

ありそうでなかった
豊洲エリアのインド料理店

お食事の方

ワンドリンク
サービス

※ランチタイムは

ソフトドリンクのみ

特典日：毎営業日

くーぽん

DATA
江東区枝川1-12-1
☎03-6458-7702
11:00 ～ 15:00 ／
17:00 ～ 22:00
［休］日曜
枝川一丁目バス停から徒歩3分

ディナータイムご利用
の方

ソフトドリンク
サービス
※お一人様１杯

特典日：火～木曜（祝日
を除く）

くーぽん

DATA
江東区亀戸1-28-8
☎03-5626-2461
11:30 ～ 14:30 ／
17:00 ～ 22:00
［休］月曜
亀戸駅北口から徒歩7分

U O M A S A L A  ｜  枝川

ことみせウェブサイト内の「テイクアウトでき
るお店一覧」でも紹介しているこちら。食通も
うならせるお店ながら、全メニュー 20％割引
でテイクアウトできるとあって反響多数。

上質イタリアンを
気軽にテイクアウト

ラ・フ ォ ン テ  ｜  亀戸

よより使り使いいややすすくく、、親しみ親しみややすすくく

ことみせウェブサイトがことみせウェブサイトが
リニューアルオープンします!リニューアルオープンします!

kotomise.jp

  　  各店の営業時間や休業日は予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。

その名の通り、「女性専用　美容室」で
ネット検索すると、トップに表示され
るこちら。そのニーズの高さが分かり
ます。しかも、カットとスタイリング
で1,500円（税込み）、施述時間は20分。
ちなみに、このお店は予約不要なので
直接お店を訪ねて。

豊洲マダムの間でニーズの高い「オー
ルハンドトリートメント」と、美容
界のカリスマ「佐伯チズ」でヒット！　
その効果を象徴しているようなオー
ナー・濱口さんの素顔と笑顔も印象的。
根強いファンの支持は絶大です。

こんなヘアサロンを
待っていた！

豊洲でオールハンドの
トリートメント

佐伯チズ式フェイシャルデコルテコース20% 割引25,000円→20,000円

特典日：毎営業日

くーぽん

カットご利用の方

ティッシュケース
プレゼント

特典日：毎営業日

くーぽん

DATA
江東区南砂2-1-6-2F
9:30 ～ 19:00
土・日曜、祝日9:00～18:30
［休］水曜
東陽町駅3出口から徒歩2分

DATA
江東区豊洲5-6-45-2008
☎03-3536-8484
10:00 ～ 20:00（要予約）
［休］不定休
豊洲駅6a出口から徒歩4分

女性専用美容室 ティフ・ティフ ｜  東陽町

ルージュ・ド・ポルテ・エトワール  ｜  豊洲

忙 し い 女 性 や マ マ の
「あったらいいな」を形
にしました。お子さま
連れで気軽にどうぞ。

施術は２時間超。1
日 2 名限定で、じっ
くりカウンセリン
グ。きれいと癒や
しを提供します。

店長のブリュネル菜穂子さん

店主・谷村美紀さんとタパさん（写真・左）、ロマさん　

店主・石井文男さんと智佳子さん

「住吉 カフェ」のキーワード検索でたどり着く、
オープンサラダサンドイッチが人気のこちら。一
人でも入りやすく、居心地の良いカフェです。

「すし 食べ放題」をキーワードに検索ランキングが
上昇。15歳からすし一筋、腕を磨き続けた店主が
握ります。一人2,500円で食べ放題とはうれしい。

元力士・貴闘力の店ということで、テレビ番組に
も登場。上質な和牛を一頭買いして提供する人気
店。おいしさの秘密はことみせウェブサイトで！

アクセス数が多いアクセス数が多い

外食のお店外食のお店
DATA
江東区猿江2-13-12
☎03-6337-5411
11:00 ～ 21:00
［休］日曜、祝日　
住吉駅B1出口から徒歩2分　

DATA
江東区南砂3-5-11
☎03-6666-7888
17:30 ～ 24:00
［休］不定休
南砂町駅1出口から徒歩8分

DATA
江東区清澄2-9-11
☎03-3641-1129
17:00 ～ 23:00
［休］無休
清澄白河駅A1出口から徒歩4分

N I J I Y A  c a f e & d i n i n g  ｜  住吉

寿司食べ放題 おおみなと ｜  南砂町

焼肉ドラゴ ｜  清澄白河

ニ ジ ヤ カ フ ェ  ア ン ド  ダ イ ニ ン グ

わが店
自慢

わが店
自慢

ウ オ マ サ ラ

じょせいせんもんびようしつ

す し

や き に く

た ほ う だ い
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午
前
11
時
45
分
。
店
主
・
高
橋
麻
里

さ
ん
の
「
ピ
ザ
、
焼
け
ま
し
た
〜
」
の

声
を
合
図
に
、
店
は
オ
ー
プ
ン
。
真
っ
白

な
割
烹
着
に
身
を
包
ん
だ
看
板
娘
の
ハ

ル
コ
さ
ん
と
ヒ
ロ
コ
さ
ん
も
準
備
万
端
。

で
き
た
て
の
ピ
ザ
を
並
べ
た
窓
際
（
店

頭
）
に
立
つ
と
、
顔
な
じ
み
の
お
客
さ

ん
が
や
っ
て
来
た
。

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
。
今
日
は
何
に

し
ま
す
か
？
」「
今
日
は
主
人
が
い
る

か
ら
…
…
」
と
、
そ
こ
へ
別
の
お
客
さ

ま
。「
あ
、ヒ
ロ
コ
さ
ん
。
会
い
た
か
っ

た
わ
。
あ
の
ね
…
…
」
と
、ま
た
次
も
。

こ
こ
に
訪
れ
る
人
は
買
い
物
だ
け
で
は

終
わ
ら
な
い
。
皆
、「
じ
ゃ
あ
、ま
た
ね
」

と
、
再
び
会
う
約
束
を
し
て
い
く
。

12
時
20
分
。「
ピ
ザ
だ
、
ピ
ザ
だ
」

の
大
合
唱
と
共
に
、
そ
の
日
の
ピ
ザ
は

完
売
。
こ
ど
も
た
ち
は
ま
る
で
自
分
の

家
に
帰
っ
て
き
た
か
の
よ
う
に
、
店
の

中
へ
と
吸
い
込
ま
れ
て
い
く
。

こ
ど
も
も
大
人
も
、
店
の
人
も
ご
近

所
さ
ん
も
、
ピ
ザ
を
囲
ん
で
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
。
こ
こ
に
は
、
か
つ
て
高

橋
さ
ん
が
遠
く
パ
リ
で
見
た
と
い
う
、

心
を
和
ま
せ
る
下
町
の
風
景
が
あ
る
。

DATA
江東区千石1-13-6
☎090-8345-9440
11:45 ～ 13:00
［休］月・土・日曜、祝日
千石一丁目バス停から徒歩1分

パリピザ
千石一丁目

「パリピザ」接客担当のハルコさん（写真・左）とヒロコさん

ピザはフランス国旗をイメージしたブルーベリー、
クリーム、トマト、カレーの４種類（各150円）

ピ
ザ
を
囲
ん
で

笑
顔
あ
ふ
れ
る
下
町
の
パ
リ

1ドリンク
サービス

特典日：毎
営業日

くーぽん

第21回
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わたや森わたや森

魚料理 あづま魚料理 あづま

cafe courcafe cour 天狗鮨天狗鮨

炭火焼肉炭火焼肉
加留美亭加留美亭

Camaro'sCamaro's
ダイナーダイナー
by加真呂by加真呂

美容室美容室
デジャブデジャブ

夢家族夢家族

アタゴールアタゴール

楽酒屋楽酒屋
やおらぁーなやおらぁーな

行政書士事務所行政書士事務所
コンフィアンスコンフィアンス美のアイドル　美のアイドル　

きくやきくや
DATA
江東区木場3-19-8
☎03-5809-9799
11:30 ～ 13:30 ／
17:30 ～ 21:30
［休］火曜
木場駅3出口から徒歩5分

DATA
江東区木場3-8-11
☎03-5875-9104
10:00 ～ 18:00
［休］月曜
木場駅3出口から徒歩7分

DATA
江東区東陽5-14-11
☎03-3647-3140
10:00 ～ 17:00
土曜は16:00まで
［休］日曜、祝日
東陽町駅1出口から徒歩8分

P
ピット

IT
ランチもビジネス使いもできる
水辺カフェで極上コーヒーを
“体を起動する”をコンセプトに、木場親水公園沿いに

2020年にオープンしたカフェ＆セレクトショップ。店長

の上牟田麿桜さんが、１杯ずつ丁寧に入れたコーヒー

と一緒に厳選素材を使ったランチやスイーツが楽しめま

す。水と緑に彩られたリラックス空間は、電源、Wi-Fi

完備でコワーキングスペースとしても使い勝手抜群。

カフェ1

アタゴール
オリエント急行で腕をふるった
気鋭シェフの集大成がココに
料理界の著名人をも魅了する美皿を紡ぎ出すのは、日本

人でただ一人、オリエント急行の食堂車で腕をふるった

曽村譲司シェフ。伝統の味に、降り立った国々のエッセン

スを散りばめた、優美なフレンチが楽しめます。引退後の

寝台列車「北斗星」の特別車両を購入し、その世界観を

再現したエレガントな空間で、美食と旅気分を味わって。

フランス料理2

工場直営のお手頃価格も魅力
職人技が紡ぎ出す快眠ふとん

わたや森
もり

1917 年創業の老舗綿会社。「深く眠れる」と好評の上質

なふとんを手頃な価格で販売できるのは、自社工場併設ゆ

え。産地から直接仕入れる綿を加工し、熟練職人が手作

業で極上の１枚に仕立てます。ネット販売のほか、2020

年には展示ギャラリー「Futon Tokyo」をオープンし、実

際に見て触れて注文することも可能に。気軽に訪れてみて。

ふとん・寝具3

接
待
や
記
念
日
に
は
「
記
念
日

プ
レ
ー
ト
」
を
ぜ
ひ

オーナーがほれ込んだ名店の味を
踏襲したコーヒーは１杯385円

アラカルトの一例。コースはランチ
1,980円～、ディナー 6,490円～

水と緑を臨む静かな
テラス席は、リモー
トワーカーにも人気

セレクトショップの
ス イ ー ツ や 飲 物 は
イートインもOK

エリアピックアップ

 いらっしゃい！

木場
駅周辺のお店

木場親水公園沿いのカフェからランチや

接待にも使えるすし屋まで、木場駅から東

陽町駅周辺の「ことみせ」をご紹介！

ギャラリー設置や海外発信
など、新たな挑戦を続ける
4代目の森和太さん（左）

2

7

89

10

11

13

12

3

5

4

6

1

ご飲食の方

旬の一皿サービス

特典日：祝日を除く毎営業日

くーぽん

全品５％割引

特典日：毎営業日

くーぽん

  　 各店の営業時間や休業日は予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。

この道60年の職人が、綿の種
類や厚みなど細部にまで気を
配り、丹精込めて仕上げます

ドリンク
税込価格から

100円引き
特典日：毎営業日

くーぽん
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平日はサラリーマン、
土曜はファミリーで賑
わう人気店

DATA
江東区東陽 3-26-3
☎ 03-5683-4678
11:00 ～ 14:30 ／ 17:00 ～ 24:00
土曜は 17:00 ～ 23:00

［休］日曜
東陽町駅 1 出口から徒歩 5 分

DATA
江東区東陽 3-26-17
☎ 03-3649-9660
10:00 ～ 20:00
土・日曜、祝日 9:00 ～ 19:00

［休］火曜
東陽町駅１出口から徒歩 3 分

DATA
江東区東陽 5-15-9
☎ 03-3647-1938
11:30 ～ 14:00 / 17:00 ～ 22:00

［休］日曜、祝日
木場駅 1 出口から徒歩 8 分

夢
ゆ め か ぞ く

家族
大山鶏料理と炭火焼鳥が絶品
安くてうまい庶民派居酒屋
この道23年の店長・高埜志郎さんが炭火でじっくり焼

き上げる「焼鳥」（1本132円～）、「唐揚げ」（649円）

など、大山鶏を使った料理が自慢。「ジューシーで濃厚

なうまみの大山鶏をぜひ味わって」と高埜さん。「焼き

鳥重」（750円）など、お得なセットがそろう平日ラン

チセットもおすすめ。

居酒屋6

気軽に髪のボリュームアップ
最新技術の 3D 増毛が人気

美
び よ う し つ

容室デジャブ

カットやカラーと合わせて、気軽に髪のボリュームアップ

がかなう3D増毛が人気のサロン。最新の人工毛を地毛

に巻き付ける自然な増毛が、スタイリストの小柳明彦さ

んの手にかかれば、200本20分程度で完成。「自宅ケ

アは通常通りでOK。パーマやカラーも楽しんでいただけ

ます」。200本6,800円という通いやすい価格設定も魅力。

美容室7

魚料理が自慢の隠れ家店で
極上のすり身揚げに舌鼓

魚
さ か な り ょ う り

料理 あづま

店主が豊洲市場で目利きする鮮魚の刺身や焼魚、煮魚

など、魚料理が評判の老舗居酒屋。なかでも名物「すり

身揚げ」は、練り物専門店を発祥とするだけに、洗練

された味わい。金目鯛やタラなど、高級魚を惜しげもな

く使っているので、うまみも弾力も格別です。昭和風情

ただよう、レトロな雰囲気も魅力の隠れ家店です。

居酒屋4

DATA
江東区東陽 5-26-10
☎ 03-6458-6117
10:00 ～ 19:00

［休］火曜
東陽町駅 1 出口から徒歩 4 分

c
カフェ

afe c
クール

our
おいしい＆ヘルシーな美皿を堪能
光と緑に彩られたおしゃれカフェ
ニュージーランドへの旅行中、人々の日常に溶け込んで

いるカフェ文化に魅せられた益田勝美さんが、2019年

にオープン。緑と光あふれるリラックス空間で楽しめる

のは、自家製と厳選素材にこだわった“おいしい・美し

い・体に良いフード”。多彩なランチメニューや見目麗

しいスイーツを、丁寧に入れたコーヒーと共にどうぞ。

カフェ5

アロマオイルを選べる人
気の「ヘッドスパ」（15分）
は各メニューに+1,500円

「焼き鳥弁当」（600円）
などテイクアウトも好評。
11時～ 20時まで受付中

その人の髪色・髪質に合わせ
て人工毛をセレクト。４本の
毛を束ねたループを地毛に結
びつけていきます

ランチ一番人気の
「すり身揚げ定食」
750円。夜は単品
550円～

創業時の面影を
残す趣ある店内。
お座敷席も完備

「自家製バンズのクー
ルバーガー」「エッ
グベネディクト」など
オールデーメニュー
のほか、平日限定ラン
チメニューも人気

自家製エスプレッソ
ゼリーの「アフォガード
コーヒーゼリーラテ」

715円

北海道生乳ソフト
クリームがたっぷり！
「季節のフルーツパフェ」
1,210円

木場 駅周辺のお店

17:00～19:00

サワー類・
ハイボール半額

特典日：毎営業日

くーぽん

ご飲食の方

ワンドリンク
サービス

特典日：毎営業日

くーぽん

デザートセット
50円引き

特典日：月〜金曜（祝日は除く）

くーぽん

初回限定

３Ｄ増毛
1,000円引き

特典日：毎営業日

くーぽん
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天
て ん ぐ ず し

狗鮨
上質な天然マグロが自慢
粋な江戸前すしを宅配でも
著名人も顧客に持つ創業 46 年の老舗。大将の田島久

夫さんが豊洲市場で厳選した天然マグロをはじめ、旬

の鮮魚が主役の握りは、小ぶりのシャリと丁寧な仕事

を施したネタが織りなす正統派の江戸前すし。「握り盛

り合わせ」は1,980円から。「マグロづくし定食」（1,050

円）などお得なランチ、テイクアウト＆宅配も好評です。

すし11

  　 各店の営業時間や休業日は予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。

個室のほか、テーブル、お座敷、
カウンター席も完備 お酒と居酒屋をこよなく愛す

る陽気な店主・池谷晴男さん人数と予算に合わせて選べる宅配す
し。詳細はことみせウェブサイトで

DATA
江東区東陽3-9-2
☎03-5606-6116
水・木曜11:30～13:30 ／17:30～23:30
月・火曜17:30～22:30、金曜17:30～23:30
［休］土・日曜、祝日
木場駅1出口から徒歩2分

DATA
江東区東陽4-6-5
☎03-3699-1144
11:00 ～ 13:30 ／ 17:00 ～ 22:00　
土曜は21:00まで
［休］日曜、祝日
東陽町駅4出口から徒歩2分

DATA
江東区東陽3-20-3
☎03-3644-1712
10:00 ～ 20:00
日曜、祝日は19:00まで
［休］日曜（月末の最終日は営業）
木場駅1出口から徒歩4分

DATA
江東区東陽3-23-26-3F6号
☎03-6659-7711
9:00 ～ 19:00
［休］土・日曜、祝日
東陽町駅１出口から徒歩4分

楽
ら く し ゅ や

酒屋 やおらぁーな
店主の心意気が息づいた
サラリーマンの聖地的酒場
“ 安い・うまい・ボリューム満点 ”の３拍子そろった、

庶民の強い味方。店主の池谷晴男さんが「毎日でも足

を運んでいただけるように」と、メニューの大半を370円

と270円（共に税別）で提供。旬鮮魚の「刺身盛り」「唐

揚げ」も370円というから驚き！ 自家製カレーや多彩

な定食が登場する水・木曜限定のランチも人気です。

居酒屋9

夢のブランドがたくさん
そろっている楽しいコスメのお店

美
び

のアイドル  きくや

有名化粧品メーカーの特選コスメが一堂にそろう、エス

テサロン併設の化粧品店。ビューティスタッフの確かな

知識とプロの技で、その人の美しさを最大限に引き出し

ます。この時期、おしゃれなマスクも豊富にラインナップ。

マスクに合わせたメイクアドバイスも好評です。

化粧品10

個人店＆中小企業の強い味方
儲かる仕組みを徹底サポート

行
ぎ ょ う せ い し ょ し じ む し ょ

政書士事務所コンフィアンス

外務省出身の行政書士・稲田達矢さんが、グローバルな

視点と経験を生かし“ 地域からはじめる日本活性化”を

実現するべく設立。「江東区は、個人店や中小企業にとっ

てビジネスチャンスがたくさんあるエリア。さまざまな

政策を活用し、儲かる仕組みを提案、サポートします」。

無料相談はメールか電話でお気軽に。

法律相談8

人気の商品も
自由に試せます

「東陽町コーポラス」３
階入り口のインターホ
ンで呼び出しを

水曜ランチは自家製カレー（680円～）。
週ごとに異なるカレーが登場

「詳しい化粧品情報は『美のアイドル
きくや』で検索してくださいね」
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため

エステは自粛中です

行政書士の枠を超えて、
外国人在留ビザ申請・企
業支援など幅広い業務
を行っています

17:30以降

5%割引

特典日：毎営業日

くーぽん

初回ご購入の方
300円引き

特典日：毎営業日

くーぽん

在留ビザ
申請料金
５％割引

特典日：毎営業日

くーぽん
木場 駅周辺のお店

人気のランチ
「海鮮丼」1,050円

テイクアウトご利用の方

お好きなドリンク
１本プレゼント

特典日：毎営業日

くーぽん

※お茶、コーヒーなど
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食べる・飲む
店名 ことみせくーぽんの特典内容 特典日 住所 電話 掲載

ふか川　一穂 店内ご飲食時に生ビール１杯サービス 金・土 木場2-8-8 03-3643-2255

炭火焼鳥うきち 木場店 テイクアウトの方、1,000円毎に350円相当の枝豆１皿プレゼント 毎営業日 木場2-18-12 03-5875-9717

Outdoor Cafe テント 18:00以降の飲食代10％割引 毎営業日 木場2-18-14-7F 03-5875-9560

せき本そば店 ご来店の方、麺類50円引き、ご飯もの100円引き 土 木場3-6-19 03-3641-6631

PIT ドリンク税込価格から100円引き 毎営業日 木場3-8-11 03-5875-9104 P9

居酒屋 木場くぼ 最初のドリンク１杯無料 毎営業日 木場3-13-5 03-5875-8056

アタゴール ご飲食の方、旬の１皿サービス 毎営業日（祝日は除く） 木場3-19-8 03-5809-9799 P10

栄福記　木場店 焼き餃子１皿無料 or 生ビール１杯無料 毎営業日 木場5-3-3 03-5875-9662

柳家そば店 1,000円以上ご飲食の方、粗品プレゼント 毎営業日 木場5-10-12 03-3642-5351

深川 pompette ワインに合うお総菜１品サービス 毎営業日 木場5-12-3-2F 070-6470-5123

抹茶カフェ Sette 500円以上ご飲食・お買い上げの方、ミニ抹茶アイス券プレゼント(作家作品は除く) 毎営業日 東陽1-12-3 03-6479-4083

そば酒馳走　長寿庵 17:00以降ご飲食の方、氷彩サワーまたはハイボール１杯無料 毎営業日 東陽1-16-13 03-3647-0888

東京Aランク～肉の29しま～ お会計より500円引き 毎営業日 東陽1-27-11-2F 03-6666-8961

激旨ホルモン魂 ホルモン全品10％増量 （他のサービスとの併用不可） 月 東陽1-29-5 03-3645-0799

深川 いこい亭 小鉢サービス（夜のみ） 毎営業日 東陽3-5-2 03-3644-9185

鄭家 池田屋 ご飲食の方、韓国のりサービス 毎営業日 東陽3-5-10-2F 03-5683-7882

楽酒屋 やおらぁーな 17:30以降、５％割引 毎営業日 東陽3-9-2 03-5606-6116 P13

トンカツ洋食酒房 フライ 17:00以降、お一人様につきヒレカツ１個プレゼント 毎営業日 東陽3-14-5 03-6666-4646

割烹おみたま 夜ご来店ご飲食の方、生ビール１杯無料サービス 毎営業日 東陽3-18-9 03-6666-7017

KIBA Kitchen Earl 30％割引 毎営業日 東陽3-20-9 03-6666-4290

來々軒 ご飲食の方、オレンジジュース１本サービス 毎営業日 東陽3-21-4 03-6458-6368

夢家族 ご飲食の方、ワンドリンクサービス 毎営業日 東陽3-26-3 03-5683-4678 P12

やきとり はな　東陽町店 初来店のお客様、お会計時に10％割引 毎営業日 東陽3-27-18-2F 03-3646-6687

習志野庵 お会計時に50円引き 土 東陽3-28-9-2F 03-3649-6338

炭火焼肉　加留美亭 ディナータイムにご飲食の方、韓国焼きのりサービス 毎営業日 東陽4-1-23 03-3644-3156 P15

天狗鮨 テイクアウトご利用の方お好きなドリンク１本進呈　※お茶、コーヒーなど 毎営業日 東陽4-6-5 03-3699-1144 P14

Camaro's ダイナー by加真呂 ディナータイムにご飲食の方、グラスワイン１杯進呈 毎営業日 東陽4-6-14 03-3645-4129 P15

とんかつ 焼鳥 正木屋 お弁当全品20円引き 月 東陽4-8-13 03-3615-6194

旬材ふかがわ 真一門 日本酒をご注文の方、日本酒に合う焼き菓子のデザートサービス 毎営業日 東陽5-7-6 03-5690-3320

魚料理 あづま 17:00 ～ 19:00、サワー類・ハイボール半額 毎営業日 東陽5-15-9 03-3647-1938 P11

DiP JYOTi 17:00 ～ 23:00、10％割引 毎営業日 東陽5-16-1 03-5634-1733

クレメンティア １ドリンクプレゼント 毎営業日 東陽5-25-15 03-5634-3955

AYATORI ハウスワイン1杯サービス ※１グループ４名様まで 毎営業日 東陽5-26-5 03-6666-5687

cafe cour デザートセット50円引き 月～金（祝日は除く） 東陽5-26-10 03-6458-6117 P11

DATA
江東区東陽 4-6-14
☎ 03-3645-4129
11:30 ～ 15:00 ／ 17:00 ～ 22:30
土・日曜、祝日 11:30 ～ 22:30

［休］無休
東陽町駅 4 出口から徒歩 2 分

C
カ マ ロ ズ

amaro's ダイナー
by 加

か　ま　ろ

真呂
安くてうまいステーキならココ
長年愛されるアメリカンダイナー
古き良きアメリカンダイナーを思わせる空間で楽しめ
るのは、肉汁あふれる鉄板焼ステーキ。塊で仕入れる
厳選肉を、熟練シェフが匠の火入れ技で、外は香ばし
く、断面は美しいロゼ色に焼き上げます。「サーロイン
100g＆バーグ100g」（1,144円）など、メイン２種が
一度に味わえる欲張りメニューがイチオシ！

鉄板料理12

木場 駅周辺のお店

木場駅周辺の  登録店は55 店舗！（令和２年 8 月 15 日現在）

新型コロナウイルス感染症対策等でテイクアウトサービスを実施しているお店

ディナータイムにご飲食の方

グラスワイン
１杯進呈

特典日：毎営業日

くーぽん

中央にオープンキッチンを配した活気あふれる空間。
肉を焼く音や香りなど五感で料理を堪能できます

人気No.1「A5和牛のプレミアム
カルビ」1,848円

ラ
ン
チ
は
お
得
な
セ
ッ
ト

（
７
９
０
円
～
）が
人
気

DATA
江東区東陽 4-1-23
☎ 03-3644-3156
11:30 ～ 13:15 ／ 17:30 ～ 23:00
土曜は 17:30 ～ 23:00

［休］日曜（祝日の場合は翌日）
東陽町駅 3 出口から徒歩 1 分

上質和牛をお手頃価格で
プロ野球選手も足繁く通う名店

炭
す み び や き に く

火焼肉 加
か　る　び　て　い

留美亭

A5&A4ランクの和牛焼肉をリーズナブルに楽しめるこち

ら。「姉妹店と一括仕入れすることで上質肉を手頃な価

格で提供しています」と料理長の田中政成さん。きれい

なサシ入りの霜降り肉を炭火で焼き上げ、果物と野菜を

熟成させた自家製ダレで食せば、まさに“口福”。某プ

ロ野球選手の御用達店というのも納得の味です。

焼き肉13

「『ねぎ飯』などのサイドメ
ニュー、平日限定ランチ（750
円～）もおすすめ」と田中さん

ディナータイムにご飲食の方

韓国焼きのり
サービス

特典日：毎営業日

くーぽん
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くーぽん券 スマホ版

点線で切り取って、おさいふに入れて
おけば、いざというときに安心。ことみ
せ登録店 全店でご使用いただけます。 

ことみせウェブサイトの「ことみせ
くーぽんをつかう」をタップして、くー
ぽん画面をお店に提示してください。 

注文する時に

見せるだけ!

全店共通

がリニューアルしました‼

くーぽん画面はこちら
 kotomise.jp/coupon

健康・美容
店名 ことみせくーぽんの特典内容 特典日 住所 電話 掲載

Nail Salon mayunail・ネイル塾 新規の方、ジェルオフorケアカラーコース+パラフィンパック 9,720円
→6,480円 ＋キューティクルオイルプレゼント

毎営業日（前営業日
までに要予約） 木場2-7-26 03-5621-3886

マエダ マエダ鍼灸院 初診料無料 毎営業日 東陽3-15-6-2F 03-3647-1155

木場整骨院 初回検査＋施術料 11,200円→5,600円※初回のみ 毎営業日 東陽3-20-8 03-5635-5070

美容室デジャブ 初回限定3D増毛1,000円引き 毎営業日 東陽3-26-17 03-3649-9660 P12

脱毛専門ワイエスサロン 5,000円以上のメニュー 2,000円引き ※他のキャンペーンと併用可 毎営業日 東陽3-27-30-302 03-6458-6908

ナオデンタルクリニック 初診時に歯ブラシ１本進呈 毎営業日 東陽4-2-4-2F 03-3649-7047

整体サロン Air ～エール～ 全施術1,000円引き 毎営業日 東陽5-26-9-B1 03-5857-2777

趣味・レジャー
店名 ことみせくーぽんの特典内容 特典日 住所 電話 掲載

ミュザート チョーク＆デザイン チョークアート体験50円引き（通常1,000円） 毎営業日 東陽5-18-5 070-2645-2328

ペットサロンWISH トリミング、ホテルご利用料金３％割引 毎営業日 東陽6-2-13 03-5683-8037

ホテル イースト21東京 ホテルの全レストラン、バー飲食代金10%割引（ベーカリーショップは除く）
※クーポン１枚につき６名様まで利用可 月～金（祝日は除く） 東陽6-3-3 03-5683-5683

暮らし・住まい
店名 ことみせくーぽんの特典内容 特典日 住所 電話 掲載

金春湯 100円以上の商品20円引き ※お一人様１店舗につき１回の利用に限ります 毎営業日 東陽1-6-9 03-3645-2303

ニュー松の湯 100円以上の商品20円引き ※お一人様１店舗につき１回の利用に限ります 毎営業日 東陽3-12-11 03-3644-9205 P2

行政書士事務所コンフィアンス 在留ビザ申請料金５％割引 毎営業日 東陽3-23-26-3F 6号 03-6659-7711 P13

睦美マイクロ お見積り金額から10％割引 毎営業日 東陽5-7-12 03-5690-7275

木場駅周辺のお店

「ことみせくーぽん」の使用は、ことみせ登録店ご利用の方に限ります

各店の記事を、ことみせウェブサイトでチェック! ことみせ　店名

買う
店名 ことみせくーぽんの特典内容 特典日 住所 電話 掲載

珈琲屋 ル・ヴォワザン コーヒー豆100ｇお買上げのお客様に20ｇ増量 月 東陽1-16-9 03-5683-7253

マルサ洋品店 衣料品・クリーニング10％割引（学生用品・祭り用品・一部クリーニングは除く） 毎営業日 東陽1-25-4 03-3645-0786

肉の旭屋 ①牛・豚・鶏肉５％割引 ②揚げ物５％割引 ①月・水②金 東陽3-10-10 03-3649-3526

美のアイドル　きくや 初回ご購入の方、300円引き 毎営業日 東陽3-20-3 03-3644-1712 P14

手づくりショップ るーくる コーヒー・紅茶（ホット・アイス）190円→150円 火・木 東陽4-11-28-2F 03-3647-9383

さくらダイニング にくコロッケ20円引き（通常１個80円） 毎営業日 東陽5-2-9 03-3644-8236

わたや森 全品５％割引 毎営業日 東陽5-14-11 03-3647-3140 P10
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点線で切り取ってご使用ください

ことみせ Vol.38

次号は

2020年11月20日（金）

発行予定です

本誌はユニバーサルデザイン（UD）の
考えに基づいた見やすいデザインの
文字を採用しています。

近日
公開
！

ことみせ

おかげさまで

７７周年周年
ことみせウェブサイトが
リニューアルします！

特  

典

応募条件

応募方法

活動期間

募集人数

•	ことみせくーぽん付き認定証
•	ことみせオリジナルトートバッグ
•	情報誌ことみせをご自宅へお届け
※その他の報酬はありません

•	「ことみせ」が好きな18歳以上の江東区
在住または在勤・在学されている方
•	Instagramにハッシュタグ付きで「こと
みせ」を紹介してくれる方（月3回以上）

下記①〜⑨について、ことみせ事務局（info@kotomise.jp）に
メールでお送りください
① 氏名・フリガナ　② 生年月日　③ 住所　④ 勤務先（または学校名）
⑤ Instagramアカウント　⑥ メールアドレス　⑦ 電話番号　⑧ ことみせ
登録店の利用頻度（週1回以上、月3回程度等）　⑨ことみせに対する感想

※ 書類選考の結果は10月30日（金）までにメールでお知らせ。
選考通過者は後日、区役所での面接に参加いただきます

令和2年12月1日〜
令和3年3月31日

若干名

江東区のお店を応援してくれる

アンバサダー
大募集！

＃ことみせ

第１期 10.25応募締切

より使いやすく親しみやすいサイトに生まれ変わります！
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服
ふく

をきれいにたためる、
プロの技

わざ

を教
おそ

わりました！　

「まずはこれを使
つか

ってみて」と言
い

われて
クリアファイルを使

つか

ったら
こんなにきれいにたためました。

お店
みせ

の人
ひと

は何
なに

も使
つか

わず素
す

早
ばや

くたたんで、
お客

きゃく

さんが見
み

やすいように
棚
たな

に並
なら

べるんだって。

 ことみせくーぽんの特典は、　　   の「全店共通 ことみせくーぽん券」をご利用ください。P18

DATA
江東区大島 6-27-6
☎ 03-3682-6928
9:30 ～ 20:30

［休］水曜（祝日除く）
大島駅 A6 出口から徒歩 3 分

商し
ょ
う
て
ん店
街が

い

の
お
店み

せ

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

はじめて食
た

べた
「ノドグロ」のおすしは
記
き

憶
おく

に残
のこ

る味
あじ

！

鮮
あざ

やかな手
て

つきでおすしをにぎる
店
てんしゅ

主の沢
さわはら

原寿
ひ さ と

人さん。大
だいがく

学では細
さいきん

菌
や衛

えいせい

生の勉
べんきょう

強をしたんだって

今
こんかい

回のこども記
き

者
しゃ

は、写
しゃしん

真向
む

かって
左
ひだり

から初
は つ ね

音さん、咲
さ き

稀さん、美
み さ き

咲さん

このコーナーに参
さん

加
か

してくれる  こども記
き

者
しゃ

を募
ぼ

集
しゅう

します！
こども記者になれるのは
・江東区に住んでいる小・中学生、または区

内の小学校・中学校に通っている人
・参加に関して保護者の同意が得られる人
・取材に必ず参加できる人
※小学生は保護者が同行してください

応募方法
氏名、通学している学校名・学年、
保護者の氏名、住所、連絡先電話
番号を書いて、ことみせ事務局まで
郵送・ファクス・Eメールで申し込ん
でください

ことみせ事務局
〒135-0046
東京都江東区牡丹 3-6-5-3 階
でんわ 　03-5875-9583
ファクス  03-5875-9584
Eメール  info@kotomise.jp

募集人数
１回３名まで

※	応募者多数の場合は選考
　

応募締め切り［第 3 次］
令和２年 10月30日（金）

大お
お
じ
ま
な
か

島
中
の
橋は

し

商し
ょ
う
て
ん
が
い

店
街  

大お
お
じ
ま島

第3回

商店街のお店を取材してみませんか？
「秋

あきふゆげんていはんばい

冬限定販売のめずらしい魚
さかな

」
と言

い

われて食
た

べたらおいしくてびっくり！
これからもいろんなネタに

挑
ちょうせん

戦してみようかな。

に
ぎ
り
ず
し
や
、
ち
ら
し
ず
し
、

巻ま
き
も
の物

に
も
使つ

か

う
マ
グ
ロ
を
お
い
し

く
食た

べ
て
い
た
だ
こ
う
と
、
時じ

き期

に
よ
っ
て
種し

ゅ
る
い類
や
産さ

ん

地ち

を
変か

え

て
仕し

い入
れ
て
い

ま
す
。
デ
リ
バ

リ
ー
で
も
必か

な
ら
ず

と
言い

っ
て
い
い

ほ
ど
注ち

ゅ
う
も
ん文
さ
れ

ま
す
ね
。

す
し
職し

ょ
く
に
ん人

に
な
る

に
は
ど
ん
な
資し

格か
く

が​

必ひ
つ
よ
う要

で
す
か
？​

特と
く

に
資し

格か
く

は

必ひ
つ
よ
う要
あ
り
ま
せ
ん

お
す
し
屋や

さ
ん
で
修し

ゅ
ぎ
ょ
う業
を
積つ

め

ば
す
し
職し

ょ
く
に
ん人
に
は
な
れ
ま
す
が
、

大た
い
せ
つ切
な
こ
と
は
お
客き

ゃ
く
さ
ま
に
安あ

ん

心し
ん

し
て
食た

べ
て
い
た
だ
く
こ
と
。

食し
ょ
く
ひ
ん品
衛え

い
せ
い生
に
関か

ん

す
る
知ち

識し
き

の
習

し
ゅ
う
と
く得

な
ど
、
日ひ

び々

努ど
り
ょ
く力
し
て
い
ま
す
。

一い
ち
ば
ん
に
ん

番
人
気き

の
お
す
し

は
何な

ん

で
す
か
？​

古ふ
る

く
か
ら
日に

本ほ
ん
じ
ん人

に

な
じ
み
の
深ふ

か

い

マ
グ
ロ
で
す

パックにきれいに詰
つ

められたにぎりずしや
ちらしずしがいっぱい！ 厚

あつ

焼
や

きたまごや野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

も自
じ か

家製
せい

なんだって。

大
お と な

人の女
じょせい

性って、どんな服
ふく

を買
か

おうかって
悩
なや

むみたい。服
ふくえら

選びの秘
ひ

けつを商
しょうてんがい

店街の
洋
ようふく

服屋
や

さんに聞
き

いてきました。

取
し ゅ ざ い さ き

材 先

寿
す し

司元
もと

取
し ゅ ざ い さ き

材 先

モードサロン
ヤヨイ

発は
っ

見け
ん

！ 

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
専せ

ん

門も
ん

の​

お
い
し
い
お
す
し
屋や

さ
ん​

鏡か
が
みの

前ま
え

で
、
い
ろ
い
ろ
な
色い

ろ

の

服ふ
く

を
合あ

わ
せ
て
み
る
と
、
自じ

分ぶ
ん

に

似に

あ合
う
色い

ろ

を
発は

っ
け
ん見
で
き
る
は
ず
。

こ
れ
ま
で
着き

た
こ
と
の
な
い
色い

ろ

や

柄が
ら

が
意い

外が
い

と
似に

合あ

う
こ
と
も
あ

る
の
で
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

自じ

分ぶ
ん

に
似に

あ合
う​

お
し
ゃ
れ
を
楽た

の

し
む​

コ
ツ
を
教お

し

え
て
く
だ
さ
い​

ま
ず
は
自じ

分ぶ
ん

に

似に

あ合
う
色い

ろ

を

見み

つ
け
ま
し
ょ
う

おすし屋さんの
小鉢を進呈

特典日：毎営業日

くーぽん

「赤
あか

いバッグは定
ていばん

番の人
にん

気
き

アイテム」
と店

てんしゅ

主の内
ないとう

藤純
じゅんこ

子さん

モ
ノ
ト
ー
ン
の
中な

か

に
ア
ク
セ
ン

ト
に
な
る
色い

ろ

や
柄が

ら

の
あ
る
物も

の

を
お

客き
ゃ
くさ
ま
に
提て

い
あ
ん案
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
ワ
ン
ラ
ン

ク
ア
ッ
プ
し
た
お
し
ゃ
れ
を
楽た

の

し

め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。

今こ
と
し年

は
ど
ん
な

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が

は
や
っ
て
い
ま
す
か
？

白し
ろ

や
黒く

ろ

、
グ
レ
ー

な
ど
の
モ
ノ
ト
ー
ン

が
人に

ん

気き

で
す

DATA
江東区大島 7-3-1
☎ 03-3685-8410
10:00 ～ 19:00

［休］水曜
大島駅 A6 出口から
徒歩 3 分

1万円以上の
バッグ

10%割引

特典日：土・日曜

くーぽん

おいしそう！

いらっしゃい
ませ～

できた！

お
し
ゃ
れ
な
洋よ

う

服ふ
く

屋や

さ
ん
で

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン
ト
を
聞き

き
ま
し
た

いただきま
す


