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5青海アーバンスポーツパーク
東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会会場

2

都内では数少ない沖縄発のアイスクリーム
が話題のカフェ。動物の形をしたかわいい

「ズーズー・シール」（528 円）は、この店
だけのオリジナル。他にも色が変わる不思議
なドリンク、「バタフライピーレモネード」

（638 円）など ” 映える ” メニューがいっぱい。

イベントの景品や記念品などを作るならこ
こ！　世界で一つのオリジナルグッズをイン
ターネットで気軽に注文。一番人気のラバー
ストラップは業界最速・最安値。自分でデザ
インするもよし、スタッフに相談するもよ
し。最低１点から注文できるアイテムも。

S N S 映えするメニューに

大 人も子 どもも大 満 足

気 軽 に 作 れる

オリジナル グッズ

  　  各店の営業時間や休業日は予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。

子どもに人気の
「キッズパンケーキプレート」
期間限定 500 円  ※12 歳以下限定

マネージャーの
小川洋子さん

626 円（税込）以上の

メニュー

10％割引

特典日：毎営業日

くーぽん

1 万円（税込）以上

お買い上げの方

制作料金から

5,000円引き

特典日：毎営業日

くーぽん

R
ルビー

UBY C
カフェ

AFE
江東区青海 1-3-15
パレットタウン内ヴィーナスフォート3F
☎ 03-3599-1551
11:00 ～ 23:00 ※施設に準じる

［休］不定休
青海駅から徒歩 1 分

1

ホットモバイリー
江東区青海 2-4-32  TIME24ビル 10F 東 1
☎ 050-6865-5591
10:30 ～ 19:30 

［休］土・日曜、祝日
テレコムセンター駅から徒歩 4 分

2

1

湾湾
岸岸
エエ
リリ
アア
のの
おお
店店

一一
挙挙
公公
開開
！！

ルビーカフェへ

 ようこそ！

注文の際は「ことみせを見た！」とお伝えください

社長の門田正徳さん

江
東
湾
岸
エ
リ
ア
の「
こ
と
み
せ
」を

東
京
２
０
２
０
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リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

江
東
区
内
会
場
配
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マ
ッ
プ
つ
き
で
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介
。

春
の
日
差
し
を
浴
び
な
が
ら

お
散
歩
の
つ
い
で
に
立
ち
寄
っ
て
み
て
！

気になる!

青 海
のお 店

さまざまな注目施設が集まる流行の
発信地。パレットタウンの大観覧車と
テレコムセンター展望台は
区内で人気の展望スポットです。
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お弁当も
どうぞ

テイクアウト専門のバーガーショップ。高級焼肉店の
姉妹店とあって、上質和牛を使ったパテは肉厚で旨味
たっぷり。ニューヨークで本場のバーガーに触れた
田中健太さんが生み出すその本格的な味わいに舌鼓！

うまさの 理 由 は

焼 肉 店 仕 込みの 上 質 和 牛

有明地区の海を望みながら鶏料理や炭火焼、串料理など
こだわりの料理が楽しめます。ランチは１日 10 食限定、
やわらかジューシーな「ローストビーフ丼定食」（950
円）が人気。テイクアウト用の「手作り弁当」は各650円。

手 作りにこだ わった

オーシャンビュー居 酒 屋

ほおずきや
江東区有明 3-6-11
TFT 東館 2 階ワンザ有明ベイモール
☎ 03-5530-5620
11:00 ～14:30／17:00～21:30

［休］不定休
東京ビッグサイト駅 1A 出口から
徒歩 1 分

5

気になる有明・東雲のお店

江東区有明 2-3-5 有明スポーツセンター７F　
☎ 03-3529-7878
11:30 ～ 14:30 ／ 17:30 ～ 21:00（夜は予約のみ）

［休］月曜　お台場海浜公園駅から徒歩 10 分

ことみせくーぽん
ソフトドリンク50 円引　特典日：水曜

有明スポーツセンターの７階にあり、プールや
トレーニングで運動した後に訪れたいお店。お
いしい料理と共にパノラマビューを楽しんで。

つきじ魚
うおそう

惣6

江東区東雲 2-11-2　☎ 03-6457-1414
11:00 ～ 24:00（金曜、祝前日は 27:00 まで）
土曜 9:00 ～ 27:00　日曜、祝日 9:00 ～ 24:00

［休］無休　東雲駅 A 出口から徒歩 1 分

ことみせくーぽん
レンタルコートのチーム登録料 11,000 円→ 5,500 円
特典日：毎営業日

ラモス瑠
るい
偉さんプロデュース、都内最大級の全

天候型空調設備付きフットサルコート。フット
サル大会やサッカースクールなどの開催も。

R
ラモス

AMOS F
フィールド

IELD I
インドア

NDOOR F
フットサル

UTSAL10

江東区東雲 2-4 東雲都橋住宅 2 号棟 102
☎ 03-6323-1900
11:30 ～ 15:00 ／ 17:00 ～ 23:00

［休］月曜（祝日の場合は翌日）　東雲駅 B 出口から徒歩 11 分

ことみせくーぽん
ディナーご利用の方「本日のデザート」サービス　特典日：火～木曜

ちゃんぷるー、タコライス、沖縄そばなど、沖
縄出身の店主が作る沖縄料理が楽しめるお店。
“ 子連れ歓迎 ” の居心地の良さも人気。

U
ウーマクー

-MAKU-9

江東区東雲 1-2-1　☎ 03-3533-1010
11:00 ～ 18:00

［休］水・木曜　豊洲駅 6a 出口から徒歩 9 分

ことみせくーぽん
コーヒー豆 200g 以上お買い上げの方、ドリップコーヒー１杯
100 円引き　特典日：月～金曜（祝日を除く）

産地・農園・品種・精製方法にこだわった厳選
豆を扱うスペシャリティーコーヒー専門店。店
内でドリップコーヒーを楽しむことも。

H
ヒデ

IDE C
コーヒー

OFFEE B
ビーンズ

EANS S
ストア

TORE8

1有明アリーナ　2有明体操競技場
3有明アーバンスポーツパーク　4有明テニスの森

東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会会場
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東
しののめ

雲 W
ワールドダイナー

ORLDDINER
江東区東雲 1-9-13　
東雲キャナルコート101-1
☎ 03-3520-8929
11:00 ～15:00／16:00 ～19:00
※土・日曜、祝日は 18:00 まで

［休］不定休
キャナルコート2 街区前バス停から徒歩 2 分

4

お会計時に
10％割引

特典日：毎営業日

お好きなドリンク１杯サービス

特典日：毎営業日

江戸前の味を守り続ける佃煮専門店。人気は、あさ
り、昆布、たけのこなど 7 種類の素材の味が楽しめ
る「佃宝煮」や「ふき豆」など。添加物を使用せず、
風味豊かに仕上げるその技は数々の東京都地域特産
品認定食品（東京のイイシナ）を生み出しています。

東 雲 で 生まれた

“ 東 京 のイイシナ ”

江東区東雲 2-1-17　☎ 03-3529-0020
11:00 ～ 15:00 ／ 17:00 ～ 22:00
日曜、祝日 11:00 ～ 22:00

［休］月曜　東雲駅 B 出口から徒歩 6 分
ことみせくーぽん
ディナーご利用の方、ドリンク１杯無料サービス　グラスワイン、
ビール、ソフトドリンク等　特典日：火～金曜（祝日を除く）

毎朝豊洲市場で見立てた新鮮な魚介を提供す
る老舗レストラン。刺身からパエリアまで、バ
ラエティに富んだ海の幸を味わえます。

シーフードレストラン ネプチューン7

体
験
型
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
や

公
園
な
ど
が
点
在
し
、

体
を
動
か
し
な
が
ら
家
族
で

楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ
い
。

東
とうきょう

京の佃
つくだに

煮 佃
つくほう

宝
江東区東雲 2-2-8
☎ 03-3529-2940
10:00 ～ 19:00
※日曜、祝日は 18:00 まで

［休］木曜
東雲駅 B 出口から徒歩 6 分

3

ポイント
２倍サービス

特典日：毎営業日

（特売日を除く）

くーぽん

店
主
の
水
谷
秀
子
さ
ん

ふき豆 150g
594 円

佃宝煮 80g
648 円

有明
東雲

のお 店



6 5

何を食べようか迷ったらここへ。メニューは
100 種類以上、和・洋食、中華、何でもそろ
う食堂です。店主・辻川昭弘さんのイチ推し
は、先代から受け継いだ「万福ぎょうざ」（500
円）。材料も作り方も 50 余年変わらぬ自慢の
一品で、皮はもちもち、具材はたっぷり！

万
まんぷくしょくどう

福 食 堂  辰
たつみてん

巳店
江東区辰巳 1-2-9-110
☎ 03-3522-0129
11:00 ～ 22:30
日曜 11:00 ～ 21:30

［休］土曜
辰巳駅 1 出口から徒歩 6 分

11

味も

ボリュームも

満点！

9東京辰巳国際水泳場　⓾東京アクアティクスセンター
東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会会場

12

14

13

11
お会計時に

５％割引

特典日：毎営業日

くーぽん

※17:00 以降入店、4名様以上

でのご利用、現金お支払時のみ

本 格中華 から鮮 魚まで

辰 巳 団 地 の 食 事 処

カ ギ で「 困った 」ら

なんでも相 談！

店 主とのおしゃべりに

ほっとひと息

気になる辰巳のお店

５％割引

特典日：毎営業日

C
カフェ

afé L
ラララ

aLaLa
江東区辰巳 1-1-34-2F
☎ 03-5534-6433
10:00 ～ 18:00

［休］日曜、祝日
辰巳駅 1 出口から徒歩 2 分

13 カギの救
きゅうきゅうしゃ

急 車  辰
たつみてん

巳店
江東区辰巳 1-2-9-106
☎ 0120-56-9948
10:00 ～ 18:00

（工事対応中は店舗を一時
閉めている場合があります）

［休］日曜、祝日
辰巳駅 1 出口から徒歩 6 分

12

「誰もが集まれる居場所・安心して帰れる場所」がコ
ンセプトの喫茶店。保護司として、犯罪や非行に走っ
た人たちの更生の手助けをしてきた店主・中澤照子さ
んの思いがこめられた店は、誰でも寛げる雰囲気です。

スペアキーの作成はもちろん、防犯ガラスや防犯カメ
ラの取り付けなど、カギとセキュリティのことならお
任せ。「ベストな方法をリーズナブルな価格で提案し
たい」と、店主の小島保さん。看板猫も待ってます。

コーヒー

30 円引き

特典日：毎営業日

おしゃべり しに来てね！

辰 巳
のお 店

東京湾を望む辰巳水門は
このエリアのランドマーク。
辰巳の森海浜公園、辰巳の森緑道公園は
区内有数のお花見スポットです。

「長崎ちゃんぽん」920 円は
長崎からの直送麺を使用

給油、窓拭き、洗車からメンテナンスまで迅速・丁寧
に対応。「常に最高のサービスと笑顔を心がけていま
す」とスタッフの西谷さん。長距離トラックのドライ
バーが「ほっと一息つける」というのもうなずけます。

明るい 笑 顔 で

最 高 のサービスを提 供

東
ひがしにほん

日本宇
うさみ

佐美 辰
たつみ

巳給
きゅうゆじょ

油所
江東区辰巳 1-7-17
☎ 03-3521-4631
6:00 ～ 21:00
日曜、祝日 8:00 ～ 20:00

［休］無休
辰巳駅 1 出口から徒歩 11 分

14

ガソリン
5 円／ℓ引き

特典日：毎営業日
  　  各店の営業時間や休業日は予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。

スタッフの
西谷雪広さん
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薮
やぶ

そば
江東区新木場 1-6-1 メトロセンター内 B 棟 1F
☎ 03-3521-3041
11:30 ～14:30／17:00～22:00

［休］日曜、祝日
新木場駅から徒歩 1 分

15

連日多くの人で賑わうそばの名店。打ち
たて、ゆでたてを提供するために店内で
打つそばは、気温や湿度に合わせて水分
やゆで時間を変えるなど、職人技が光り
ます。「満腹セット」は丼とそば（うどん）
が楽しめるランチ。これで 950 円とは
お腹も懐も大満足です。

新 木 場 駅 で 3 5 年

香り高 い 手 打ちそば

丸
まるそう

惣
江東区新木場 1-6-1　
メトロセンター街 1F
☎ 03-3521-6200
11:30 ～ 22:30

［休］土・日曜、祝日
新木場駅から徒歩 1 分

16

8夢の島公園アーチェリー場
9東京辰巳国際水泳場

東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会会場

171516

18
19

ランチタイム１組

100 円引き
ディナータイム１組

500 円引き

特典日：毎営業日

くーぽん

駅の北側には夢の島競技場など
スポーツ施設を備えた公園。
東京湾に面した若洲公園では
キャンプや海釣りが楽しめます。

和
わふう

風ダイニング 喜
きらく

楽
江東区新木場 1-6-1
メトロセンター内 B 棟 2F
☎ 03-3521-3541
11:30 ～13:30／17:00～22:00

［休］日曜、祝日
新木場駅から徒歩 1 分

17

ディナータイム
飲み物１杯無料

特典日：毎営業日

東
ひがしにほん

日本宇
うさみ

佐美 明
めいじ

治通
どお

り新
しんきば

木場給
きゅうゆじょ

油所
江東区新砂 1-10-25
☎ 03-5632-1960
24 時間

［休］無休
新砂一丁目バス停から徒歩 2 分

18C
コンテナ

ONTAINER C
カフェ

AFE 2187
江東区新砂 1-1 汐浜テラス内
11:00 ～ 14:00

［休］不定休
東陽町駅 1 出口から徒歩 10 分

19

手洗い洗車
500 円引き

特典日：木曜

お会計時
50 円引き

特典日：毎営業日

栃木県益子産のそばを自家製麺

鮭カマ焼き一切れプレゼント
特典日：毎営業日

ほとんどのお客さんが注文するという青森県のＢ級グ
ルメ「十和田バラ焼き」はディナー単品580円、ランチセッ
ト 850 円。秘伝の甘辛ダレに漬け込んだ豚バラ肉に温
泉卵をのせた一皿で、白飯との相性も抜群。

東陽町駅の南側、汐浜運河沿いにあるオープンエアの
カフェ。店は草木の茂る広場に隣接しており、時折、
趣向を凝らしたイベントも。開放感ある空間が、コー
ヒーや食事をさらにおいしくしてくれます。

焼き魚１皿 100 円～とリーズナブルに “ 家庭の味 ” を
提供。毎日手作りするおかずは約 100 種類。あえて
定番のメニューを作らず、その日仕入れた食材を使っ
て調理することで “ うまくて安い ” を実現しています。

デリバリーも対 応

手 作りお か ず 1 0 0 品目

青 森ご 当 地グルメを

楽しめる駅 直 結 の 居 酒 屋

水と緑とお いしい 食 事と

街中で 楽しめる非日常

湾岸ドライブの途中に立ち寄りたいサービスステー
ション。キビキビと動きながら笑顔で給油する姿はさ
すがプロ！　手洗い洗車にも対応しているので、お出
かけついでに車をピカピカにしてもらっては？

笑 顔とプロの 手 仕 事 で

感 動 のサービスを

新木場
新砂

のお 店
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明治43年創業の長靴専門店。天然ゴム製の「ウ
ロコ印白底付大長」は滑りにくく、魚の脂汚
れにも強い優れもの。職人の手仕事によって
作られたゴム長は履き心地よく機能美が際立
つファッションアイテムとして女性の間でも
注目を浴びています。市場お土産品も豊富。

魚 河 岸 のプロ が 認 める

ゴム長 は 女 性 にも新 鮮！

伊
いとう

藤ウロコ
江東区豊洲 6-5-1
豊洲市場水産仲卸売場棟 4F
☎ 03-6633-0464
5:00 ～ 14:00

［休］日曜、祝日、市場休業日
市場前駅から徒歩 10 分

20

日本製の
ハンドメイドです

20

2122
23

25

26

24

2有明体操競技場　3有明アーバンスポーツパーク
東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会会場

ウロコオリジナル手ぬぐい

本体価格から

50円引き

特典日：土曜

くーぽん

　※一人１枚まで

丈夫で履き心地のよい
「ウロコ印白底付大長」は12,100 円～ ５代目店主の

伊藤嘉奈子さん
明治 35 年、経

きょうぎ

木販売店として創業したこちら。店内
には経木や箸、食品容器、キッチン雑貨、おもちゃま
で所狭しと並びます。「一般のお客さまにも楽しんでも
らいたくて」と３代目店主の大山代吉さん。取扱商品
は 3,000 種以上。海外の珍しい工芸品もあります！

実 用 品 からおもちゃまで

遊 び 心 満 載 の 食 品 容 器 店

大
おおやましょうてん

山 商 店
江東区豊洲 6-5-1 
豊洲市場水産仲卸売場棟 4F
☎ 03-6633-0985
5:00 ～ 14:00

［休］市場休業日
市場前駅から徒歩 10 分

23

テイクアウト

全品半額

特典日：毎営業日

粗品進呈

特典日：土曜

600 円（税込）以上

お買い上げの方

レンジパックプレゼント

特典日：毎営業日

豊洲市場で唯一、赤しゃりを使った本格江戸前ずしが
味わえるお店。「江戸前ずし伝統の天然赤酢を使った
しゃり（酢飯）は、まろやかな酸味で魚介の旨みを引
き立てます」と、板長の石原敦司さん。「一握り入魂」
という自慢の味を「おまかせ」（3,300 円）でぜひ。

「料理人愛用のキッチン用品が購入できる」と一般客
にも人気のプロショップ。料理を格上げしてくれる多
彩なグッズがそろいます。プロ仕様の買い物かごをお
しゃれにアレンジした「市場かご」（2,700 円）は軽
くて丈夫なエコバッグとして女性に人気の商品です。

これ ぞ 江 戸 前！

旬 のネタを赤しゃりで

口コミで 人 気 上 昇中！

市 場 発 のエコバッグ

つきぢ神
かぐら

楽寿
ずし

司 豊
とよすしじょうてん

洲市場店
江東区豊洲 6-6-1 管理施設棟 314
☎ 03-6633-0246
7:00 ～ 15:00

［休］日曜、祝日、市場休業日
市場前駅から徒歩 3 分

21かみむら
江東区豊洲 6-5-1 
豊洲市場水産仲卸売場棟 4F
☎ 03-6633-0475
6:00 ～ 12:30

［休］日曜、祝日、市場休業日
市場前駅から徒歩 10 分

22

江
東
区
の
新
名
所
・
豊
洲
市
場
は

世
界
最
大
規
模
の
公
設
市
場
。

水
産
仲
卸
売
場
棟
の「
魚
が
し
横
丁
」や

駅
前
の「
江
戸
前
場
下
町
」に
も

こ
と
み
せ
登
録
店
が
増
え
て
い
ま
す
。

  　  各店の営業時間や休業日は予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。

豊洲市場
周 辺 のお 店
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⓾東京アクアティクスセンター
東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会会場

佃煮の老舗「佃宝」江戸前場下町店では自慢の佃煮はも
ちろん、同店限定のお弁当も充実。全て無添加の調味
料を使い、風味豊かに炊き上げた「深川めし」は大粒の
あさりがたっぷり入ったぜいたくな一品。天気のよい
日は屋外の広場に設置されたベンチで召し上がれ。

江 戸 前 の「 深 川 めし」を

テイクアウトでどうぞ

東
とうきょう

京の佃
つくだに

煮 佃
つくほう

宝
江

えどまえ

戸前場
じょうかまちてん

下町店
江東区豊洲 6-3-12 江戸前場下町
☎ 070-1254-2940
9:00 ～ 18:00

［休］水・日曜
市場前駅から徒歩 1 分

24

ポイント

２倍サービス

特典日：毎営業日

築地の名店「つきぢ神楽寿司」の味を気軽に楽しめる
こちら。「海鮮丼」（2,980円）、「おまかせ握り」（2,750
円）など、豊洲市場で仕入れた天然の鮮魚と赤しゃり
が織りなす江戸前ずしを口に運べばまさに “口

こうふく

福”。す
しと相性のよいお酒もそろっています。

東京湾を一望できる豊洲ふ頭の最南端、豊洲ぐるり公
園内のバーベキュー広場。料金はテントやコンロなど
の器材付きでファミリー区間 10,500 円（平日デイタイ
ム／定員６名）。春はお花見、５～ 10月（土・日曜、祝日）
のサンセットタイムでは夕日や夜景も楽しめます。

名 店 の 江 戸 前 ずしを

カジュアル に 堪 能

豊 洲 市 場 に 隣 接

ぐるり公 園 でバ ーベキュー

つきぢ神
かぐら

楽寿
ずし

司 豊
とよす じょうがいてん

洲場外店
江東区豊洲 6-3-12 江戸前場下町
☎ 03-6228-2348
9:00 ～ 18:00

［休］日曜、祝日、市場休業日
市場前駅から徒歩 3 分

25豊
とよす

洲ぐるり公
こうえん

園手
て

ぶらB
バーベキュー

B Q 広
ひろば

場
江東区豊洲 6-5-27
☎ 03-6659-5070
11:00 ～ 16:00　

［休］火曜
市場前駅から徒歩 15 分

26

「佃宝」代表・水谷秀子さん（写真
中央）自慢の「深川めし」550 円。
各種佃煮 450 円～

ウインナー、チーズ、インス
タントラーメンなどが入った

「プデチゲ」一人前 1,240 円

42
38
27

39
28 29 30

40 41
43 44

46

31 45

47

5149
48

50

35

36

37
33

32

「コンセプトは今のソウルのフードシーン。現地さなが
らの空間でひと時の旅気分を味わってほしい」とオー
ナーの呉 鐘

しょうしょく

植 さん。K-POP や韓流スターのポスター
に彩られた店内で、「サムギョプサル」など韓国人シェ
フが作る伝統の味と創作料理の数々を楽しんで。

韓 国 の 今を感じられる

コリアンダイニング

韓
かんこく

国 食
しょくどう

堂  チャン
江東区豊洲 4-2-1
☎ 03-5546-1559
17:00 ～ 26:00 
土曜11:30 ～ 26:00

（日曜、祝日は 24:00 まで）
［休］無休
豊洲駅 4 出口から
徒歩 1 分

27

佃煮も

あります！

韓国気分が

 味わえます！

気になる豊洲市場周辺のお店

 豊洲シビックセンターのオープン以来、
豊洲駅や潮見駅の周辺には新しいホテルも
続々と開業。多くの人で賑わっています。

ご飲食の方サワー・ソフトドリンクのうち 1 杯無料サービス
特典日：毎営業日

くーぽん

１区画につき

焼きマシュマロカップ

プレゼント

特典日：毎営業日

季節限定「旬握り」を

ご注文の方

お好きなネタ一貫

プレゼント

特典日：毎営業日

34

※他、複数プランあり。

豊洲・枝川
塩浜・潮見

のお 店
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K
カドヤ

ADOYA
江東区豊洲 4-6-4
☎ 080-9663-2916
18:00 ～ 24:00

［休］月曜
豊洲駅 4 出口から徒歩 2 分

28
5,000円以上のボトルワインご注文の方アマレッティ（イタリアの焼き菓子）サービス

特典日：毎営業日

昭和 25 年創業の焼肉店。A5 ランクの黒毛和牛を手頃
な価格で提供できるのは、半世紀にわたって築いてき
た肉業者との信頼関係があればこそ。和モダンな空間
で「特選盛」（4,378円/200g）などの黒毛和牛に舌鼓！

“ 縁結び師 ” 松岡史江さんが主宰する結婚相談所。６万
7000 人が登録する結婚相談所ネットワークに加盟し
ており、全国から理想の人を探すことも。「出会って３
カ月でゴールインしたカップルもいます」と松岡さん。

“ 素材と向き合い丁寧に作る ” を信条に、確かな技と
センスで洗練された美皿を生み出すオーナー・シェフ
の佐々木順子さん。煮込みやパテなどの定番から季節
限定メニューも充実。ワインと共にじっくり味わって。

ワイン 好きの 美 食 家 が 集う

隠 れ 家 的 なビストロ

とろける黒 毛 和 牛を

手 頃 に 楽しむならココ

効 率よく確 実 に！

理 想 の 人とマッチング

炙
あぶ

りの幸
さち

 豊
とよすてん

洲店
江東区豊洲 4-1-2
☎ 03-6225-0233
11:30～14:00／17:00～23:00

［休］日曜、祝日
豊洲駅 4 出口から徒歩 1 分

30縁
えにし

enishi
江東区豊洲 5-5-1-2901
☎ 070-3337-0504
10:30 ～ 20:30

［休］不定休
豊洲駅 6b 出口から徒歩 1 分

31

焼
やきにく

肉スタミナ苑
えん

江東区豊洲 4-1-1 3F
☎ 03-5560-0029
17:00 ～ 24:00
土・日曜、祝日 11:30 ～ 24:00

［休］無休
豊洲駅 4 出口から徒歩 1 分

29

ワンドリンク
サービス

特典日：月～金曜 ( 祝日を除く)

ご飲食の方サワー・ソフトドリンクのうち１杯無料サービス
特典日：毎営業日

味と鮮度の良さはお墨付き。豊洲市場から直送される
鮮魚や干物をお手頃価格で楽しめる炭火焼居酒屋。地
酒と合わせたい酒肴やランチメニューも充実。「昼定
食」（750 円～ )、「炭火焼弁当」（780 円～）も人気。

まぐろの 仲 卸と

干 物 問 屋 が 営 む炭 火 焼 店

入会金無料登録料10,000円引き

特典日：毎営業日

お会計 3,000円以上で

100 円引き

特典日：毎営業日

” 味よし・値段よし・ボリューム満点 ” で地域客に支
持される居酒屋。昼は「チキン南蛮」「国産豚のロース
かつ」など 10 種の日替わり定食を提供。夜は日本酒
との相性抜群な酒肴が勢ぞろい。丹精こめて作られる
料理はもちろん、女将の気さくな人柄も人気の理由。

お 得 な 定 食 に 粋 な 酒 肴

昼 夜 賑 わう庶 民 派 酒 場

枝
えださんてい

燦亭
江東区枝川 3-4-8
☎ 03-6666-6077
11:00 ～ 14:00 ／17:00 ～ 23:00
日曜、祝日 16:00 ～ 22:00

［休］月曜
八枝橋バス停から徒歩 2 分

34

靴やバッグ、傘の修理、時計の電池交換、合鍵作成
など日常のさまざまな“修理・交換”にスピーディー、
かつ確かな技術で対応してくれる頼れるお店。買い
物や食事のついでに立ち寄れる好立地も魅力です。

A ５ランク黒毛和牛を一頭買いすることで手頃な価格
を実現。「特選ロースの５秒炙り」（1,518 円）は、さっ
と炙った薄切り肉でご飯をくるみ、甘辛だれと卵黄で
いただくぜいたくな一品。「博多もつ鍋」もぜひ。

靴 底 修 理 1,100 円 から

確 かな 技 術 で 即 仕 上 げ

黒 毛 和 牛と希 少 部 位

博 多もつ 鍋も人 気

リペアショップ Q
キューティ

ty
スーパービバホーム豊洲店
江東区豊洲 3-4-8
スーパービバホーム 1F
☎ 03-3534-9244
10:30 ～ 19:30　［休］不定休
豊洲駅 3 出口から徒歩 2 分

32五
ごぞう

臓六
ろっぷ

腑 豊
とよすてん

洲店
江東区豊洲 3-3-9
☎ 03-5547-8108
11:00 ～ 23:00

［休］無休
(1 月 1 日、ビルメンテナンス時は休み )
豊洲駅 3 出口から徒歩 3 分

33

靴修理
10% 割引

特典日：毎営業日

3,000円以上ご飲食の方

塩からあげ (４個 )

サービス

特典日：毎営業日

  　  各店の営業時間や休業日は予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。

気になる豊洲・枝川・塩浜・潮見のお店

定食は

800 円から！

食べに来てね
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食肉業に長年携わる店主が独自ルートを駆使し、上質
肉を良心価格で提供。ロース、カルビは一人前 825 円、

「特上国産タン塩焼」は 1,628 円。明るく清潔な店内
は、席の奥行をゆったりとり、ベビー連れにも優しい
造り。週末は家族連れで賑わう “ 地元愛され店 ” です。

ネパール出身シェフが腕をふるう本場の味を楽しめる
こちら。「北インドとネパールの料理は、乳製品やナッ
ツを多用し、洗練されたリッチな味わいが特徴です」
とマネージャーのサプコタさん。お得な「ナン食べ放
題ランチ」（700 円～）でその魅力を堪能してみては？

お通しなし・一品 180 円～という良心価格と手作りの
優しい味で愛されて 20 年。和洋中 100 種のメニュー
のなかでも「専門店レベル」と評判のラーメンは必食で
す。東京アクアティクスセンターを利用する水泳選手
たちも御用達というだけに、栄養もボリュームも満点！

肉 のプロ が目利きする

厳 選 肉をリーズ ナブ ル に

北インドとネパ ール の

スパイス香る魅 惑 の 味

アスリートも大 満 足 の

ラーメン が おすすめ！

インドアジアンダイニング

B
ブルー

LUE S
スカイ

KY
江東区塩浜 2-13-10
☎ 03-6666-0288
11:00 ～ 23:00

［休］無休
塩浜橋バス停から徒歩 5 分

35

潮
しおみ

見 牧
ぼくじょう

場
江東区潮見 1-16-6
☎ 03-6666-2941
17:00 ～ 22:00

［休］月曜
潮見駅西口から徒歩 5 分

36カフェラウンジ オーパーツ
江東区潮見 2-10-22 2F
☎ 03-5634-1964
11:00～14:00／17:00 ～23:30
※土曜は 22:00 まで

［休］日曜、祝日
潮見駅東口から徒歩 3 分

37

ランチ 50円引

ディナー 10% 割引

特典日：毎営業日

ハイボール
１杯サービス

※銘柄は指定できません

特典日：毎営業日

生スパークリング

ワイン（グラス）を

人数分サービス
※銘柄は指定できません

特典日：毎営業日

汁なし特製
大盛まぜそば

780 円

江東区豊洲 4-2-7　☎ 03-3532-2901
11:00 ～ 14:00（月～金曜のみ）／ 17:00 ～ 23:00

［休］無休（年末年始）　豊洲駅 4 出口から徒歩 1 分

ことみせくーぽん
ソフトドリンク１杯無料サービス（ランチタイムのみ）
特典日：毎営業日

おいしいお肉の専門店「肉のイチムラ」が運営
する焼肉店。昭和レトロな雰囲気の店内も楽し
んで。　※現在休業中、2021 年 10 月再開予定

深
ふかがわ

川壱
いちばんてい

番亭44

江東区豊洲 4-7-7　☎ 03-3533-0562
15:00 ～ 19:00　［休］月・日曜、祝日、毎月 28 日
豊洲駅 4 出口から徒歩 2 分

ことみせくーぽん
お刺身全品 10％割引　特典日：毎営業日

豊洲で 50 年以上、地域の食卓を支える昔なが
らの鮮魚店。新鮮な魚介はもちろん、店主自慢
の煮魚なども安くておいしいと評判です。

魚
さかな

や かとう40

江東区豊洲 4-2-2　☎ 03-3531-3521
11:00 ～ 19:00　［休］火曜
豊洲駅 4 出口から徒歩 1 分

ことみせくーぽん
1,000円以上お買い上げの方、お好きなクッキー 1枚プレゼン
ト（通常 96 円）　特典日：木曜

「 誰 か ら も 愛 さ れ る お い し い お 菓 子 作 り 」 が
モットー。旬の果物や「豊洲はちみつ」を使っ
た期間限定商品はお店の看板スイーツに。

パティスリー S
サクラ

AKURA43

江東区豊洲 4-6-2　☎ 03-3531-5894
9:00 ～ 22:00　［休］日曜
豊洲駅 4 出口から徒歩 2 分

ことみせくーぽん
1,000 円以上お買い上げで、ポイント２倍サービス
特典日：毎営業日

野菜、果物をはじめとする生鮮品からお総菜、
お弁当などの食品をお手頃価格で販売。品ぞろ
え豊富なミニスーパーマーケット。

たつみチェーン豊
とよすてん

洲店39

江東区豊洲 4-1-1-8F　☎ 03-3520-8733
10:00 ～ 20:00　［休］火曜、第３水曜
豊洲駅 4 出口から徒歩 1 分

ことみせくーぽん
カット、カラー、トリートメント3,024 円引き 通常 12,960 円
→ 9,936 円　特典日：月～金曜（祝日を除く）

眼下に豊洲の街並みが広がる駅前ビルの８階。
ヘア、ネイル、まつ毛まで幅広いサービスを提
供するトータルビューティーサロン。

A
アッサンブレ

ssemble42

江東区豊洲 4-7-2　☎ 03-3532-5511
17:00 ～ 24:00　※金曜は 25:00 まで　［休］日曜
豊洲駅 4 出口から徒歩 2 分

ことみせくーぽん
お会計時に５％割引　特典日：毎営業日

ワインに合う料理を気軽に楽しめ、日常使いに
ぴったりのバル。イタリア産やスペイン産を中
心に常時 400 種のワインがそろいます。

B
バル

AR B
ブレッツァ

REZZA41

江東区豊洲 4-2-8　☎ 03-6204-9393
11:30 ～ 20:00　［休］不定休
豊洲駅 4 出口から徒歩 1 分

ことみせくーぽん
お会計 3,000 円以上で 100 円引き　特典日：毎営業日

2021 年１月にオープンしたテイクアウト専門
店。系列店の「焼肉スタミナ苑」「韓国食堂チャン」
の料理やオリジナルの総菜も販売。

チャンフーズ38

店主の奥さま
相澤陽子さん

気になる豊洲・枝川・塩浜・潮見のお店
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気になる豊洲・枝川・塩浜・潮見のお店

くーぽん券 スマホ版

点線で切り取って、おさいふに入れて
おけば、いざというときに安心。ことみ
せ登録店 全店でご使用いただけます。 

ことみせウェブサイトの「ことみせ
くーぽんをつかう」をタップして、くー
ぽん画面をお店に提示してください。 

注文する時に

見せるだけ!

全店共通

がリニューアルしました‼

「ことみせくーぽん」の使用は、ことみせ登録店ご利用の方に限ります
くーぽん画面はこちら

江東区枝川 3-3-12　☎ 03-6458-4146
10:00 ～ 20:00　［休］日曜
潮見駅から徒歩 13 分

ことみせくーぽん
修理代５％割引　特典日：毎営業日

電化製品の故障、部品の交換など、家電の困り
ごとに対応してくれる修理専門店。電話をする
と車で駆けつけてくれます。

ベスト家
かでん

電51

江東区枝川 1-12-1　☎ 03-6458-7702
11:00 ～ 15:00 ／ 17:00 ～ 22:00　［休］日曜
枝川一丁目バス停から徒歩 3 分

ことみせくーぽん
お食事の方、ワンドリンクサービス（ランチタイムはソフトドリン
クのみ）　特典日：毎営業日

本 格 北 イ ン ド カ レ ー を 気 軽 に 楽 し め る お 店。
ニューデリーの名店で研鑽を積んだシェフが
妥協のない本場の味を提供しています。

U
ウオマサラ

OMASALA50

江東区枝川 1-7-12　☎ 03-3645-1857
9:00 ～ 20:00　［休］日曜、祝日
豊洲駅 4 出口から徒歩 9 分

ことみせくーぽん
1,000 円以上お買い上げで、5％割引　特典日：毎営業日

枝川で 50 年以上、家族で営むおいしいお肉の
専門店。名物は半熟タマゴをハムに乗せてサ
クッと揚げたハムエッグフライ（140 円）。

市
いちむら

村精
せいにくてん

肉店49

江東区枝川 1-6-15　☎ 03-3645-0862
15:00 ～ 23:30　［休］土曜
豊洲駅 4 出口から徒歩 10 分 

ことみせくーぽん
100円以上の商品20円引き　※お一人様１回の利用に限ります
特典日：毎営業日

湾岸エリア唯一の銭湯で、カラフルな外観と
「人工炭酸温泉」の文字が目印。毎週日曜は炭
酸泉にアヒルのおもちゃが浮かびます。

白
はくさんゆ

山湯48

江東区豊洲 5-6-45-2008　☎ 03-3536-8484
10:00 ～ 20:00（要予約）　［休］不定休
豊洲駅 6a 出口から徒歩 4 分

ことみせくーぽん
佐伯チズ式フェイシャルデコルテコース 20% 割引 25,000 円
→ 20,000 円　特典日：毎営業日

エステシャン・濱口久美さんのプライベートサ
ロン。丁寧にじっくりオールハンドで行うマッ
サージは美容家・佐伯チズさん直伝です。

ルージュ・ド・ポルテ・エトワール46

江東区豊洲 5-5-1　☎ 03-3533-9588
8:00 ～ 20:00　※祝日は 19:00 まで

［休］月曜
豊洲駅 6b 出口から徒歩 1 分

ことみせくーぽん
パン・ケーキ・飲み物 10％割引　特典日：火曜

豊洲駅前にあるカフェ併設のパン屋さん。朝食
はもちろん、ギフトにも使えるさまざまなパン
が常時 110 種類以上並びます。

ペル・エ・メル45

江東区豊洲 6-2-10　☎ 03-5547-4631
9:00 ～ 18:30　※土・日曜、祝日は 20:00 まで

［休］月曜・第 1 火曜　新豊洲駅南口から徒歩 2 分

ことみせくーぽん
500 円以上お買い上げの方、キッズソフトクリーム１個サービス
特典日：火～金曜（祝日を除く）

豊洲ふ頭の北側、東雲運河沿いに佇むベーカ
リーレストラン。焼きたてパンはもちろん、ワ
インと共にランチやディナーも楽しめます。

水辺のレストラン
＆ベーカリーカフェ47 o

オン

n t
ザ

he C
カナル

ANAL
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企画・編集 ことみせ事務局
 〒135-0046
 江東区牡丹3-6-5 
 牡丹町商店街会館３階
 ☎03-5875-9583
 info@kotomise.jp

ことみせスタッフ 関根 快枝
 伊藤 真由美
 昼間 さやか
 尾崎 美鈴
 増岡 真理

デザイン 田代 純 （agasuke）
 ナオヤ  （agasuke）
 長谷川 佳那

表紙撮影 舘山 まい
協力 豊洲ぐるりパーク
 （江東区豊洲ふ頭内公園）
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発行 江東区地域振興部
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点線で切り取ってご使用ください

ことみせ Vol.41

本誌はユニバーサルデザイン（UD）の
考えに基づいた見やすいデザインの
文字を採用しています。

次号は

2021年5月21日（金）

発行予定です

有明アーバンスポーツパーク  Ariake Urban Sports Park

自転車（BMXフリースタイル、レーシング）／スケートボード

海の森クロスカントリーコース  Sea Forest Cross-Country Course

馬術（総合馬術：クロスカントリー）

東京辰巳国際水泳場　Tatsumi Water Polo Centre

水泳（水球）

有明アリーナ　Ariake Arena

バレーボール 車いすバスケットボール

有明体操競技場　Ariake Gymnastics Centre

体操（体操、新体操、トランポリン） ボッチャ

有明テニスの森　Ariake Tennis Park

テニス 車いすテニス

青海アーバンスポーツパーク　Aomi Urban Sports Park
バスケットボール（３×３）
スポーツクライミング ５人制サッカー

海の森水上競技場　Sea Forest Waterway

カヌー（スプリント）／ボート カヌー／ボート

夢の島公園アーチェリー場  Yumenoshima Park Archery Field

アーチェリー アーチェリー

東京アクアティクスセンター　Tokyo Aquatics Centre

水泳（競泳、アーティスティックスイミング、
飛び込み） 水泳

江東区内 スポーツと人情が熱いまち  江東区は
世界のアスリートを応援しています。会場配置マップ

令和 3 年 3 月現在
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ど
う
し
て
は
り
や

お
灸き

ゅ
う

を
す
る
の
？

血け
っ
こ
う行

を
良よ

く
し
て

筋き
ん
に
く肉
の
コ
リ
を
解か

い
し
ょ
う消

体か
ら
だ

の
不ふ

ち
ょ
う調

を
改か

い
ぜ
ん善

し
ま
す 痛

いた
くないの
かしら？

健
けんこう

康維
いじ

持には
適
てきど

度な運
うんどう

動が大
たいせつ

切

高
こうれい

齢の方
かた

にとって通
つういん

院は体
たいりょく

力を
維
いじ

持するための運
うんどう

動にもなっているん
だって。健

けんこう

康のためにも適
てきど

度に体
からだ

を
動
うご

かすことが大
たいせつ

切なんだね。

潮
しおみ

見や大
おおじま

島へも
出
しゅっちょう

張販
はんばい

売

関
せきざき

﨑さんはお店
みせ

の売
う

り上
あ

げを
維
いじ

持するため、トラックで潮
しおみ

見や大
おおじま

島へ。
商
しょうぎょうしせつ

業施設などで青
せいか

果の販
はんばい

売を
行
おこな

っているそう。頑
がんば

張って！

商し
ょ
う
て
ん店
街が

い

の
お
店み

せ

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

辰た
つ
み巳

商し
ょ
う
て
ん
か
い

店
会  

辰た
つ
み巳

第6回

 ことみせくーぽんの特典は、　　   の「全店共通 ことみせくーぽん券」をご利用ください。P18

今
こんかい

回のこども記
きしゃ

者は、枝
えだがわ

川在
ざいじゅう

住の
千
ちの

乃さん（写
しゃしん

真・向
む

かって左
ひだり

）、
柑
かんな

菜さん（右
みぎ

）

このコーナーに参
さん

加
か

してくれる  こども記
き

者
しゃ

を募
ぼ

集
しゅう

します！
こども記者になれるのは
・江東区に住んでいる小・中学生、または

区内の小学校・中学校に通っている人
・参加に関して保護者の同意が得られる人
・取材に必ず参加できる人
※小学生は保護者が同行してください

応募方法
氏名、通学している学校名・学年、
保護者の氏名、住所、連絡先電話
番号を書いて、ことみせ事務局まで
郵送・ファクス・Eメールで申し込ん
でください

ことみせ事務局
〒135-0046
東京都江東区牡丹 3-6-5-3 階
でんわ 　03-5875-9583
ファクス  03-5875-9584
Eメール  info@kotomise.jp

募集人数
１回３名まで

※ 応募者多数の場合は選考
　

応募締め切り［第 6 次］
令和 3 年 4月30日（金）

商店街のお店を取材してみませんか？

当と
う
じ時
は
約や

く

３
３
０
０
世せ

た
い帯
の

人ひ
と

が
住す

ん
で
い
て
ね
。
い
く
ら
商

し
ょ
う

品ひ
ん

を
仕し

入い

れ
て
も
足た

り
な
い
く
ら

い
、
ど
の
店み

せ

も
活か

っ
き気
に
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
高こ

う
れ
い
か

齢
化

が
進す

す

ん
で
お
店み

せ

も
お
客き

ゃ
くさ
ん
の
数か

ず

も
激げ

き
げ
ん減
。
何な

ん

年ね
ん

後ご

か
に
は
団だ

ん
ち地
の

建た

て
替か

え
で
、
こ
の
商し

ょ
う
て
ん
が
い

店
街
も
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

自じ
ま
ん慢

の
商し

ょ
う
ひ
ん品

は

何な
ん

で
す
か
？

安あ
ん
ぜ
ん全
で
お
い
し
い

野や
さ
い菜
と
果く

だ
も
の物
！

卸お
ろ
し
う
り
し
じ
ょ
う

売
市
場
で
の
経け

い
け
ん験
や
卸お

ろ

し

業ぎ
ょ
う
し
ゃ
者
と
の
付つ

き
合あ

い
が
豊ほ

う
ふ富
な
の

で
、
良い

い
物も

の

を
安や

す

く
仕し

入い

れ
る
こ

と
が
で
き
る
ん
で
す
。
い
ろ
い
ろ

な
種し

ゅ
る
い類
の
野や

さ
い菜
や
果く

だ
も
の物
が
あ
る
の

で
、「
ど
れ
に
し
よ
う
か
」
と
迷ま

よ
っ

た
ら
、気き

が
る軽
に
声こ

え

を
掛か

け
て
み
て
！

50
年ね

ん
ま
え前
の

商し
ょ
う
て
ん
が
い

店
街
っ
て

ど
ん
な
感
じ
？

毎ま
い
に
ち日
買か

い
物も

の

客き
ゃ
くで

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た

江
こうとう

東区
くない

内最
さいだい

大の辰
たつみ

巳団
だんち

地（東
とうきょうと

京都辰
たつみ

巳一
いっちょうめ

丁目団
だんち

地）
にある「八

やおたつ

百辰ストアー」。団
だんち

地ができた頃
ころ

から
50年

ねん

以
いじょう

上もここで営
えいぎょう

業しているんだって。

辰
たつみ

巳団
だんち

地９号
ごうとう

棟の１階
かい

にあるさくら色
いろ

のお店
みせ

。
「針
はりきゅうせいこついん

灸整骨院」ってなんだろう？
どんなお店

みせ

なのか取
しゅざい

材してきました！

取
しゅざいさき

材先

八
やおたつ

百辰ストアー

取
しゅざいさき

材先

さくら
針
はりきゅうせいこついん

灸整骨院

体か
ら
だの

痛い
た

み
が
和や

わ

ら
い
だ
り
、
不ふ

調ち
ょ
うが

改か
い
ぜ
ん善

し
て
笑え

が
お顔

に
な
っ
て
い

く
患か

ん
じ
ゃ者

さ
ん
の
姿す

が
た

を
見み

る
の
が

何な
に

よ
り
の
や
り
が
い
で
す
。「
さ

く
ら
針は

り
き
ゅ
う
せ
い
こ
つ
い
ん

灸
整
骨
院
が
な
か
っ
た
ら

生い

き
て
い
け
な
い
」
と
、
毎ま

い
に
ち日
の

よ
う
に
通か

よ
っ
て
く
れ
る
患か

ん
じ
ゃ者

さ
ん

と
会か

い
わ話

す
る
こ
と
も
楽た

の

し
み
の
一ひ

と

つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

18歳
さい

から青
せいか

果一
ひとすじ

筋。八
やおたつ

百辰
ストアーの店

てんしゅ

主・関
せきざきひろゆき

﨑弘之さん

人ひ
と

の
体か

ら
だは

過か
ど度

の
緊き

ん
ち
ょ
う張や

負ふ
た
ん担

を
感か

ん

じ
る
と
、
血け

っ
こ
う
ふ
り
ょ
う

行
不
良
を
起お

こ
し
ま
す
。
そ
こ
に
は
り
を
打う

っ

た
り
、
お
灸き

ゅ
う

す
る
と
、と

ど
こ
お

滞
っ
て
い

た
血け

つ

液え
き

の
流な

が

れ
が
良よ

く
な
り
不ふ

り
ょ
う調

が
改か

い

善ぜ
ん

。
は
り
は
髪か

み

の
毛け

ほ
ど
の

太ふ
と

さ
で
、
経け

い
ら
く絡

や
筋き

ん
に
く肉

に
沿そ

っ
て

打う

っ
て
い
く
の
で
痛い

た

み
は
あ
り
ま

せ
ん
。
子こ

ど
も
に
も
効き

く
の
で
、

ス
ポ
ー
ツ
障し

ょ
う
が
い害

や
筋き

ん
に
く肉

疲ひ
ろ
う労

の

予よ
ぼ
う防
の
た
め
に
来ら

い
い
ん院
す
る
中

ち
ゅ
う
が
く
せ
い

学
生

や
高こ

う
こ
う
せ
い

校
生
も
多お

お
い
で
す
ね
。

DATA
江東区辰巳 1-9-51-103
☎ 03-3521-2062
9:30 ～ 19:00

［休］日曜、祝日
辰巳駅 1 出口から徒歩 6 分

初は
じ

め
て
の

針は
り
き
ゅ
う灸

整せ
い
こ
つ
い
ん

骨
院
に
興き

ょ
う
み味

津し
ん
し
ん々

！

DATA
江東区辰巳 1-2-9-109
☎ 03-3521-7522
月～金 8:30 ～ 19:30（12:30 ～ 15:00 は除く）
土 8:30 ～ 19:00（12:30 ～ 15:00 は除く）

［休］日曜、祝日、第 2 水曜の午後
辰巳駅 1 出口から徒歩 6 分

いらっしゃ
い！

いろいろな
種
しゅるい
類の

みかんが
あるんだね

辰た
つ
み巳

団だ
ん
ち地

の
八

や
お
や
百
屋
さ
ん
に

商し
ょ
う
て
ん
が
い

店
街
の
こ
と
聞き

き
ま
し
た

仕し
ご
と事

を
通つ

う

じ
て



良よ

か
っ
た
と
思お

も

う

こ
と
は
何な

ん

で
す
か
？

患か
ん
じ
ゃ者
さ
ん
の
笑え

が
お顔
を

見み

る
の
が
何な

に

よ
り
の

や
り
が
い
で
す

500 円以上お買い上げの方
季節のくだもの

プレゼント
特典日：金・土曜 

くーぽん

マッサージ・はり・お灸などの

自費治療に使用できる回数券

3 回分 2,940 円→ 2,400 円

（使用期限１カ月）

特典日：毎営業日

くーぽん

※詳細はお問い合わせください

ベッドが
たくさん！

いち・にさん・し！



区
く な い

内

小
しょう

ちゅう
がくせ

い

中学生

対
たいし

ょう

象

くわしくは
この本

ほん
の21・22ページ
を見

み
てね！

おお店店
みせみせ

をを取取
しゅざいしゅざい

材材してくれるしてくれる

き

しゃ

大募集大募集
だいぼしゅうだいぼしゅう

参
さん
か

加
無
むり
ょう

料
「ことみせ」は

区
く み ん
民の皆

みな
さまに安

あんしん
心して利

り よ う
用いただける

江
こうとうく
東区のお店

みせ
（ことみせ）を紹介しています

▶ 次号は2021年 5 月21日(金) 発 行予定です

「ことみせ」のウェブサイトも見てね！
 Be sure to check out the KOTOMISE website! 

 毎月１回 レインボータウンＦＭの「ラジオこうとう」で

『ことみせラジオ』も放送中 （88.5MHz）

ことみせ


