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本誌での掲載店はWEBサイトでさらに詳しく紹介！
ほかにも、情報誌に掲載しきれなかったお店の紹介や
イベント情報などもチェックできます。

ことみせ

令和6年3月31日まで有効

江東のおもたせ

1,500円(税込)以上お買上の方、
ボンボンショコラを1個プレゼント

特典日：月～金曜（祝日は除く）
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Artichoke
chocolate

清澄白河第�回

あーてぃちょーく ちょこれーと

「おもたせ」は来客からいただいた
土産物をいう尊敬語で、それを持参
したお客様へのもてなしにすすめ
るときに使います。もらった人がそ
の場で一緒に食べたくなるような
逸品をシリーズでご紹介。

店内にはオーナーショコラティエが世界各地で集めた
アンティークをディスプレイ
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くーぽん
ついてます

特集エリア

亀戸
Pickup

清澄白河｜門前仲町｜住吉｜南砂町｜木場｜有明｜大島｜森下
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江東区三好�-�-�
☎��-����-����

［営業時間］ ��:��～��:��
 日・祝 ��:��～��:��

［休］不定休
清澄白河駅B�出口から徒歩�分
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Bon bon
chocolat 10
3,300円
バニラ、ゆずあん、はっさく＆ヘーゼルナッツ、宇治
抹茶、ピスタチオなどのアソート。「カカオ豆は農産
物である」ことを暗示するためパッケージの基調
色をグリーンに統一

Truffle Classic
600円
プレーントリュフ�個入り。ほかにラム
レーズンのトリュフも。同じく���円

チョコレートの製造工程でカカオ分
���％のチョコレート「カカオマス」がつく
られる。店内ではそのカカオマスを産地
別に分類して配置している

Nuts & Fruits
1,600円
アーモンド、ヘーゼルナッツ、カシューナッツ、
ピーカンナッツ、オレンジピール、ドライマン
ゴーなどをチョコレートでコーティング

タブレットチョコレート
450円～ ※箱なし50円引き
エクアドル、ドミニカ、トリニダード・トバゴなど
各地のカカオ豆でつくられた板チョコ。カカオ含
有量��％、��％などのバリエーションがある

骨付きチキン
1,200円（箱入り）
1,000円（箱なし）
肉の部分はヘーゼルナッツ
ペーストが練り込まれたチョコ。
骨はホワイトチョコでもちろん
丸ごと食べられる
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オーナーの雨宮さ
んは、高級な食材を
カジュアルに楽しん
でもらいたいとリー
ズナブルな価格設
定にしている

「ドングリやハーブを食べて育ったスペイン原産のイベリコ豚
は、ほかの豚肉と香りや脂が全然違います」と店長の田中さ
ん。「本日の３種プランチャ盛り合わせ」は、鉄板で焼いた定番
料理だが、焼き過ぎないように一度焼いて、休ませてからまた
焼くという手間をかけた一品。スペインでは焼く料理がメイン
だが、ここでは和テイストをプラスして、イベリコ豚しゃぶしゃぶ
やイベリコラーメンなどのメニューも開発。SNS映えすること
もあり、最近は若いお客さんの来店が増えているという。
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ランチ限定メニューの「特製
イベリコ丼」はご飯の上に肩
ロースが載って、野菜や温玉を
トッピングしている

イベリコ豚はスペインからの
直輸入。生ハムはお客さんの
目の前でスライスして提供して
いるが、塊からカットするのは
簡単そうに見えてけっこう難し
いそうだ

統括マネージャーの田中さん
（右）とスタッフの木村さん（左）
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江東区門前仲町�-��-�
☎��-����-����
門前仲町駅�出口徒歩�分

イベリコバル門仲

ランチタイムご利用の方、
コーヒーサービス
※お一人様1杯

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

いべりこばるもんなか

門前仲町駅
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永代通り
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本日の３種プランチ
ャ盛り合わせ

2,400円

日によって部位が変わる「本日
の３種プランチャ盛り合わせ」。
この日は肩ロース、バラ肉、ロー
スの組み合わせ

最高級生ハム“ベジ
ョータ”

2,800円
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江東区毛利�-��-� ハイム福本�F
☎��-����-����
住吉駅B�出口から徒歩�分

鉄板焼ダイニングKUNI

ランチメニューご注文の方に
ソフトドリンク１杯サービス
特典日 土・日曜のランチタイム

ことみせくーぽん

てっぱんやきだいにんぐくに

CHECK

これが噂のシャトーブリアン。牛�頭からわずか�%し
か取れない高級牛肉で、脂肪の甘みと柔らかさが抜
群のため「牛肉の女王」ともいわれている。単品でも
���gのステーキが�,���円と格安での提供だが、コー
スで頼んだ方が断然お得

落ち着いた雰囲気の店内。特別な記念日に使われ
ることが多く、全席が誕生日での利用だった日もあ
るそうだ

メイン通りからすこし奥まった場所にあ
る「鉄板焼ダイニングKUNI」。シックな外
観で、隠れ家的なお店だ

高級食材の活アワビ。こちらも「活アワビ
のステーキコース」だと、シーフードを
メインに全�品が�,���円で楽しめる

シャトーブリアンの
ステーキ

単品 5,500円/100
g （写真は200g）

活アワビのステーキ

単品 2,500円

数あるバーメニューからは、「自
家製ローストビーフのユッケ仕立
て」を紹介。他にも、ここでしか食
べられないオリジナルメニューが
たくさんある

東京都現代美術館の目の前にあるた
め、展覧会帰りの人が多く、お店はいつ
もにぎわっている

飲食代５％割引 ※ランチタイム除く
ことみせくーぽん

特典日 毎営業日

3000日かけて完成した
極上ハンバーガー Field
江東区三好�-�-��　☎��-����-����
清澄白河駅B�出口から徒歩�分

3000にちかけてかんせいした
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店名の「����日」とは、オーナーの岩元宏康さんがニュー
ヨークで食べて感激したハンバーガーを、日本でも提供
したいと試行錯誤、悪戦苦闘した日数のこと。８年間を注
ぎ込んで完成した、その「名物！極上肉づくしバーガー」
は、名前の通りバンズから肉がはみ出してインパクト大！
見た目だけでなく、肉好きならその味にも衝撃を受ける
こと、間違いなし。季節限定バーガーや、夜のバータイム
でのオリジナルドリンクなど、メニューも充実していて、
いろいろなシーンで利用できるハンバーガー店だ。

名物！ 極上肉づくし
バーガー

1,790円
自家製ローストビー

フの

ユッケ仕立て
890円

アボカドチーズバー
ガー

1,690円

特製イベリコ丼

1,000円
ランチ

限定
ランチ

限定

肉好きな人、集まれ！ 勝負をかけたデートから、がっつり
ランチ、仕事帰りのお酒のお供まで、使えるお店をド～ン
と紹介。「Beef派」も「Pork派」もきっと満足するはず!!

イベリコ豚はやっぱり生ハムという人には、４年間熟成
した「最高級生ハム“ベジョータ”」がおすすめ。��カ月
物の「セボ」との２種盛もある（�,���円）

見よ、このド迫 力！思 わ ずうなる味 とボ
リュームの「名物！極上肉づくしバーガー」。
赤ワインとフルーツを煮込んだソースが
たっぷりかかった肉はもちろん、ポテトも手
が止まらなくなる美味しさだ
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ホテルのレストランで注文すると数万円もする最高級牛肉
のシャトーブリアンや活アワビのステーキが、手ごろな価格
で食べられると話題のお店。コースだとさらにお得で、前
菜、魚介など全６品の「黒毛和牛ステーキコース」は、シャ
トーブリアンのステーキでなんと�,���円！カウンター席だ
と、オーナーの雨宮邦博さんが目の前でお肉や野菜を焼き
上げてくれるので、目でも楽しむことができる。ワインも各種
そろっていて、誕生日や結婚記念日など特別な日に訪れる
お客さんが多いそうだ。

女性客のイチオシなのが、この「アボカドチー
ズバーガー」。アボカド、チーズ、ビーフという
至高の３トップが食欲をそそる

23



あなたは　      派！どっち

とにかく豪快！いちばん人気の「豚バラ
丼」は、ご飯の上に分厚い豚バラ肉が並
盛でも６枚。大盛、特盛とあって、さらに
究極のメガ盛は��枚のバラ肉がどんぶり
から飛び出す圧倒的な存在感。お肉は秘
伝のタレに付け込んで、遠赤外線のロー
スターで２度焼きしているので、余分な油
が落ちて見た目以上にサッパリした味。
「女性でもメガ盛を注文される方が多い
ですよ」とオーナーの山内健士朗さん。他
にもロース丼やから揚げ丼、トッピングや
単品も各種あり、夜はちょい飲みに、土日
はファミリーに人気だとか。

熟成肉を出すお店はたくさんあるが、「osteria chivo」のアン
チエイジングビーフは、新鮮なうちにお肉を塩やハーブ、オリー
ブオイルでマリネして真空パック、数日後に調理する。さわや
かなうま味が凝縮された、目から鱗の美味しさだ。オーナー
シェフの望月克さんがシチリアの修行先で学んだ技法で、これ
だと熟成肉と違ってお肉をムダなく調理できるのも大きなメ
リットだとか。メインのグリルは��～��分かけてじっくりと焼
き上げるので、それまでの間、前菜の盛り合わせとビールをい
ただくのがおススメだ。

タレにこだわったメニューが多いほおずきや。特に「肉のや
わらかさと絶品のソースがたまらない」と支持されているの
が、�日数食限定の「ローストビーフ丼定食」である。上質な
牛肉を約�時間かけてじっくり調理しているので、食感がや
わらかく、驚くほどジューシー。そしてローストビーフの芳醇
さを引き立たせてくれるのが、刻みオニオンの自家製シャリ
アピンソースだ。「後味さっぱりだから、女性のお客様にも
喜んでいただいています」と、店長の中村さん。真ん中の
温玉もいいアクセントに。

江東区扇橋�-��-� 
☎��-����-����
住吉駅B�出口から徒歩�分

ごはん大盛サービス

元祖豚丼屋TONTON 住吉店

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

がんそぶたどんやとんとん すみよしてん

CHECK

カレーは別腹という熱心なファンに応えた「豚バラ
カレー」。適度に効いたスパイスが食欲をそそる

平日のお昼時は近隣のビジネスパーソンでいっぱいになる
店内。今後は夜の居酒屋タイムにも力を入れ、ドリンクも充
実させていくそうだ
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これが名物「豚バラ丼」のメガ盛。
ギッチリ乗っかったお肉は���グラム
もあって、価格は�,���円とコスパ
も抜群だ

笑顔がステキなオーナーの山内さん。最近
は「豚ロース丼」の人気が高まっていると
か。テイクアウトも対応している

豚バラ丼（メガ盛）

1,848円

豚バラカレー（並）

858円

厚さ��mmの分厚いバラ肉を専
用ロースターで焼き上げる。ここ
まで厚いお肉を提供する豚丼屋
は、本場・帯広でも数少ないとか

小名木川
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江東区有明�-�-��
TFT東館�階ワンザ有明ベイモール 
☎��-����-����
東京ビッグサイト駅�A出口から徒歩�分

お好きなドリンク1杯サービス

ほおずきや

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

ほおずきや

東京
ビッ
グサ
イト
駅

首都
高速
湾岸
線
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1A
★愛知県三河産の高

級うなぎを店 内で
さばいて炭 火でて
いねいに焼き上げ
た「うな重定食」も
おすすめ

店内は広々としているので、
居心地の良さは抜群

店長の
中村さん

肉のやわらかさとタレのおいしさ
からリピーターも多い「ロースト
ビーフ丼定食」
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ローストビーフ丼定
食

1,500円

うな重定食
4,600円

江東区南砂�-��-��
☎��-����-����
南砂町駅�a出口から徒歩�分

18時以降、店内でご飲食の方、
スパークリングワイン１杯サービス

osteria chivo

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

おすてりあ きーう ぉ゙

望月さんはシチリアとローマ
で修行した。店名の「chivo」
は、「希望」をイタリア語風に
読んだものだという

望月さんのもう一つのこだわりが、イ
タリアのビール「モレッティ生」（���
円）だ。ビンでなく、生で飲める店は都
内でも数少ない。もちろんイタリアワ
インも各種そろっている
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イタリアの居酒屋を思わせる店内。奥にはイタ
リアワインを取りそろえたワインセラー、�階に
はカフェも併設している

お肉が焼き上がるまで
は７～�種類の前菜によ
る「アンティパストミスト」
をどうぞ。野菜は望月さ
んが故郷の山梨からわ
ざわざ取り寄せている

ランプ、ハラミ、ハツの「アンチエイジ
ングビーフ�種グリル」。ハツが大きく
カットされて出てくるのは珍しく、お客
さんからも好評だ

アンチエイジングビ
ーフ3種グリル

3,600円

アンティパストミス
ト（1人前）

1,100円

月曜、火曜は
比較的空いて
います！

★
2a

南砂町駅

元八幡通り

東京メトロ東西線

南砂
三丁目公園

江東区東陽�-��-� 成友ビル１F 
☎��-����-����
東陽三丁目バス停から徒歩�分

トンカツ洋食酒房 フライ

17:00以降、お一人様につき
ヒレカツ1個プレゼント
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

とんかつようしょくしゅぼう ふらい

さまざまなこだわりの調理で、美味しいトンカツを食べさ
せると人気のお店。まずその一番のこだわりは素材。トン
カツにするのは、うま味と柔らかさが特徴のもち豚に、幻
の豚といわれる「TOKYO X」。それをラードを使わずに
���℃の低温でじっくり揚げてうまさを閉じ込める。トンカ
ツにかけるのはミネラル豊富な大粒のお塩「フルール・ド・
セル」か、豚肉の味を引き立てるオリジナルソース。表面が
白くてサッパリした味は、ニュータイプのトンカツとして肉
好きのハートを鷲掴みにして放さない。

店内はカウンター席と�人掛け、
�人掛けのテーブルが各�組。ヒ
レカツ�個を���円で出すなど、
夜のちょい飲みに使うのもいい
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CHECK

�種の豚を掛け合わせて開発された「東京
エックス豚」は、肉や脂のうま味や上品な香り
がほかの豚肉より優れていると評価が高い

こちらは定番の「もち豚のヒレカ
ツ」。内相部分のみの生パン粉を
使った衣に、ほんのり赤みを帯びた
肉が良く映えて、食欲をそそる

その日の豊洲市場で
の仕入れ状況によっ
て現産地が違ってく
る「アジフライ」。この
日は長崎産で、大き
くて、肉厚の身が特
徴だ

プラス���円で定食につ
けられる「煮込み」は、
一品料理としても提供
する。牛バラ肉の皮と脂
の間にある「かっぱ肉」
という濃厚なうま味を
出す部位を使うという
こだわりようだ

TOKYOX厚切りロ
ースカツ（単品）

2,800円

アジフライ（単品）

680円

もち豚のヒレカツ（
単品）

1,780円

煮込み（単品）

500円

★

永代通り

大
門
通
り

大
横
川

東陽三丁目
バス停

東陽三丁目
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あなたは　      派！どっち

江東区門前仲町�-�-�-�F 
☎��-����-����
門前仲町駅�出口から徒歩�分

焼肉ドラゴン

ディナータイムお会計金額から10%割引
(カード払いは5%割引)※コース不可

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

やきにくどらごん

CHECK

生肉とそれ以外の肉の
調理器具を区別するな
ど厳しい審査をパスした
店舗にのみ与えられる
牛の生肉販売の許可書

ランプや芯々など日
ごとに部位が変わる

「厚切り肉」は時価

和牛赤身肉の炙り握
り（2貫）

550円

新
鮮
な
生
の
牛
肉
を
安
心
し
て

お
い
し
く
い
た
だ
け
る
と
大
評
判

新
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心
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だ
け
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と
大
評
判

����年に門前仲町でお店を始めて以来、地元の
方々に愛され続ける焼肉ドラゴン。ぜひ賞味したい
のが「和牛赤身肉の炙り握り」である。厳しい基準
をクリアし、����年�月に江東区保健所から生の
牛肉を販売できる「認定生食用食肉取扱者等設置
施設」として認可。鮮度抜群の肉でしか出せないう
ま味を味わえる。マネージャーの勝又さん曰く「生
肉が好きな方はもちろん、今まで生肉を食べたこ
とが無い方でもきっとおいしいと感じてもらえると
思います」。迫力十分な赤身の厚切り肉を、自分の
好みにジュージュー焼ける「厚切り肉」も名物メ
ニューの１つである。

本場の韓国料理を気取らない雰囲気
でいただ ける。鉄 板で焼いたジュー
シーな岩手県岩中豚のバラ肉に、キム
チやネギサラダ、チーズなどをのせてサ
ンチュで巻いて食べるサムギョプサル
は、開店以来の大人気メニューだが、
今回、新たに進化系が登場！ドラム風の
鍋に一口大に切った豚バラ、じゃがい
も、餅などを入れてぐるぐる回転させる
と、��分ほどで食べ頃に。オーナー曰く

「これだと早くおいしくできます」。鉄板
で焼くスタンダード系とぐるぐる回る進
化系、ぜひどちらも味わいたい。

門前仲町駅から徒歩�分と好立地。カウンター、テーブル席の
ほか、個室もあり

「和牛赤身肉の炙り握り」
はタレまたはおろしポン
酢でどうぞ

マネージャーの
勝又さん

おいしい肉が
食べたい！と思ったら、
ぜひドラゴンへ

門前仲町駅
東京メトロ東西線

4

永代通り

清
澄
通
り

都
営
大
江
戸
線

★

CHECK

江東区深川�-�-� 村松ビル�F-B 
☎��-����-����
門前仲町駅�出口から徒歩�分

マニモゴ

ランチタイムにご飲食の方、
とうもろこし茶サービス
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

まにもご

門前仲町駅
永代通り

清
澄
通
り

★首都高9号
6

東京メトロ東西線

都
営
大
江
戸
線

豚バラ肉、キムチ、ネギサラ
ダ、大根のつけもの、３種
のオリジナルソースなどが
すべてセットになった「サム
ギョプサルセット」。２人前
からオーダー可（写真は２
人前）

ジュージューというおいしそうな音とい
いにおいで食欲が最高潮に！スタンダー
ド版はお店のスタッフが焼いてくれる

ドラム風の鍋に入れて回転させる「ぐる
ぐるサムギョプサルセット」。２人前から
オーダー可（写真は�人前）

店内には、
ゆったりできる
お座敷スペースも
あります！

サムギョプサルセッ
ト（1人前）

1,628円 （写真は２
人前）

※�月に価格改訂予定

ぐるぐるサムギョプ
サル

セット（1人前）
1,628円（写真は2人

前）

※�月に価格改訂予定
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★

西大島駅

A3

明
治
通
り

新大橋通り

都営新宿線

CHECK

江東区南砂�-�-�� 金森ビル�F 
☎��-����-����
南砂駅�a出口から徒歩�分

「おまかせホルモン盛」10％増量

炭火焼ホルモン
ナカジ はなれ

特典日 月～金曜（祝日は除く）

ことみせくーぽん

すみびやきほるもん なかじ はなれ

南砂町駅

元八幡通り

東京メトロ東西線

南砂
三丁目
公園 ★

2a

肉 厚 の 豚 に 出 汁
がほどよくしみて
いる

西大島駅からすぐ、大通りに
面したお店。平日��時～��時
までハッピーアワーでビール
がなんと���円

奥には小上がりの座敷もあり、
貸切るのにちょうどよい広さ

沖縄料理の定番「ソー
キそば」。通常はかつ
おだしが多いが、こち
らは豚骨スープ

カウンター越しに笑顔の料理
長。沖縄の辛い調味料コーレー
グースーも自家製

店名の通り笑顔で招き入
れてくれる店長の田本さん

（右）と料理長の粟国さん

はりくやまくとは沖縄の方言で、「上がってお
いで」「こっちへおいで」などという意味だそ
う。壁一面に張り出されている絵付きのメ
ニューが賑やか。お酒にあうメニューも豊富
だが、沖縄の豚角煮「ラフテー」は必ず頼みた
い一品。醤油と砂糖、水といたってシンプルな
出汁で豚肉をじっくり煮る。煮る前に豚肉を２
時間ほど炊いているので、脂っぽくなくさっぱ
り食べられる。少し固めの島豆腐を焼き豆腐
にして、一緒に煮込んであるのも味わい深い。

南砂町で働くサラリーマンから地元のファ
ミリーまで幅広い層から人気を集めるの
が、炭火焼ホルモンナカジ はなれ。なかで
も多くの方がオーダーするのが「おまかせ
ホルモン盛」だ。サイズが�種類あり、大（約
���g）ならマルチョウ（牛の小腸）や上ミノ
など、人気のホルモン６～７種を味わえる。

「タレはみそと塩の２種類でどちらも自家
製。ご飯と一緒ならみそ、お酒となら塩が
いいかもですね」と、オーナーの中地さん。
噛むたびにおいしい肉汁が口の中にあふ
れ出る体験、きっとやみつきになるはず。
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ラフテー
880円

ソーキそば
880円

江東区大島�-�-�� 
☎��-����-����
西大島駅A�出口から徒歩�分

料理オーダーの方、
ワンドリンクサービス

Okinawa Dining
はりくやまく

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

おきなわだいにんぐ はりくやまく

「おまか せホルモン盛・大 」は ユ
ニークな食感のコリコリをはじめ、
タンペキ、マルチョウ、上ミノ、ホル
モン（小腸）、豚のハラミなど全６～
７種類が楽しめる。約５種類の小

（���g）�,���円もあり（写真は大）

「ぶたのオッパイ」はサクサク
した食感とミルキーな味が魅
力。希少部位なので、あったら
ラッキー！写真は１つの乳房ま
るごとで約���ｇ

炭火の遠赤外線効果で外はカリっと、
中は肉のうまみたっぷりに。焼くのを
見ているだけで幸せな気持ちに。集
煙システムが抜群なのもうれしい

オーナーの中地さん

ご自身で焼くのが
不安なら、レクチャー
しますよ～！

おまかせホルモン盛
・大（350g）

2,180円

ぶたのオッパイ（1人
前90～100g）

680円（写真は500
g）
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あなたは　      派！どっち

地元の三重県から吟味のうえ仕入れた新鮮な肉を堪能できる。注目したい
のが、人気メニューをちょっとずつ味わえる「なが井のSP盛」だ。リブロース肉
を手で�枚ずつ削ぎ切りした一番人気の塩ロースをはじめ、塩タン、たれカル
ビなど全６品を楽しめる。「一般的にはロースのブロック肉をそれぞれの部
位にばらしてからカットするんですが、うちではロースの多様な部位を一度
に味わっていただくために、あえてブロックのまま手で削ぎ切りし、塩ロース
としてお出ししているんです」と、永井さん。そのほか、塩をふり、炙った牛肉を
わさびでいただく和牛炙り寿司も肉本来の旨味を堪能できる逸品だ。

新鮮な素材をその“まんま”活かし、子どもたちの健
康 を 第 一 と考 える「 お 母 さん（ イタリア 語 で
mamma）」の作る心を込めた食事を提供したい、と
食材にこだわるお店。みんなのお目当ては、日替わ
り小鉢のついたお昼ごはん。焼魚やハヤシライスな
どがあるが、人気なのが「赤城ポークの有機生姜焼
き御膳」。厚めにスライ
スした豚肉にからむ生
姜の香る自家製ソース
が、無農薬栽培のコシ
ヒカリをお店で五分づ
きに精米したふっくら
ご飯にぴったり。

江東区門前仲町�-�-� 
☎��-����-����
門前仲町駅�出口から徒歩�分

お会計から5%割引

焼肉なが井

特典日 月・水・木曜

ことみせくーぽん

やきにくながい

CHECK

門前仲町駅
4

永代通り

東京メトロ東西線

清
澄
通
り

都
営
大
江
戸
線

★

塩ロースはオーダー
が入ってから丁寧に
削ぎ切りする

シンプルな調理法だ
からこそ肉の鮮度と
味が活きる「和牛炙り
寿司」

１F は カウンター 席で、家 族や
グループ向けのテーブル席は２Fに
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オーナーの永井さん
なが井のSP盛（２人

前）

5,600円

気軽に焼肉を
味わって
ほしいですね

和牛炙り寿司（2貫
）

900円

CHECK

江東区住吉�-��-�� メゾン大塚�F 
☎��-����-����
住吉駅A�出口から徒歩�分

お食事ご注文の方、
スパークリングワイン1杯無料

HAPPY CAFE & Bal. 
三ツ星村

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

はっぴーかふぇあんどばる みつぼしむら

CHECK

江東区平野�-�-� クレスト木場公園 
☎��-����-����
清澄白河駅B�出口から徒歩�分

テイクアウトでハヤシライスを
ご注文の方にお味噌汁をプレゼント

mamma cafe 151A

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

まんまかふぇ いちごいちえ

CHECK

江東区白河�-�-�� 降矢ビル�-Ｂ
☎��-����-����
清澄白河駅A�出口から徒歩�分

800円(税込)以上飲食の方、
一品サービス
※メニューは選択できません

下町食楽酒房いちばん星

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

したまちしょくらくしゅぼういちばんぼし

厚めにスライスした
豚肉に生姜ソースが
おいしい。「赤城ポー
クの有機生姜焼き御
膳」

畳にちゃぶ台、おもちゃが置いてあるスペース
で子どももゆったりできる

濃厚な味わいの自家製「本和香糖
の焼きプリン」と「有機コーヒー」

自家製生姜ソースにくぐらせてしっ
かりした味に

“マンマ”の味を作る
店部さんご家族

家
族
み
ん
な
で
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ろ
げ
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の
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っ
こ
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で
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き
御
膳

家
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膳

東京都現代美術館からすぐ、三ツ目通り
に面したお店

赤城ポークの有機生
姜焼き御膳

1,150円

本和香糖の
焼きプリン
490円

有機コーヒー
600円

出
来
立
て
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
を

す
き
焼
き
風
に
生
卵
に
つ
け
て

出
来
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Ａ４ランク鹿児島黒毛和牛を使用。
ワインが進む一品だ

住吉駅からすぐ。お店を貸し切りすることもできる

常連さんから「バオ
さん」と呼ばれてい
る店長の大林さん

オーダーが入ると調理 。適
度なレア感は牛肉の旨味が
味わえる

「厚切りベーコンのポテサラ」は
粒マスタード味のポテサラとベー
コンの脂が絶妙にマッチ

黒板のこの日のおすすめパスタ
「ボロネーゼ」。お肉がゴロゴロ

入っている

三ツ星村ローストビ
ーフ

1,600円

ボロネーゼ
1,000円

厚切りベーコンのポ
テサラ

830円

週末は地元の常連や会社員で満席になる三ツ星村。その
ほとんどがオーダーするという「三ツ星村ローストビー
フ」。店長が、牛肉を一番おいしく食べる方法を考えた時
に浮かんだのが“すき焼き”。「割り下のしみた牛肉に生
卵ってテンションあがりませんか？」オーダーが入ってから
作るので若干時間はかかるが、温かいものがサーブされ
るのはうれしい。ほどよくローストされた牛肉に割り下風
のソース、生卵を付けるととろける味わいになる。

清澄白河に創業して��年、地元の人に愛されるお店。特
に人気なのが肉厚の「厚切りポークソテー バター醤油」
だ。この日は千葉県産豚ロースを分厚くカット。ある程度
焼き目がついた後、お酒で蒸し焼きにすることで肉が
ジューシーで柔らかくなる。最後に醤油ベースの特製ダ
レをかけると、食欲をそそる香りが漂ってくる。「肉が分
厚いから少し時間がかかって申し訳ない」とご主人。こ
の待ち時間がより美味しく食べられる秘訣かも？

ランチの時間は
行列ができるこ
ともある

宮崎ご夫婦の人柄に魅かれて通っ
てくる人も多い

バターで焼いた
分厚い豚肉は醤
油ベースのタレ
がぴったり

清
澄
白
河
の
老
舗
洋
食
屋
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か
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ク
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テ
ー
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���ｇのボリューム「厚切りポークソテー バター醤油」
は土・日限定。ご飯、スープまたは味噌汁付き

限定メニューの「ハンバーグ＆
BIGエビフライ」。こちらもご飯
やスープが付く

「メンチカツとオムレツ」も
人 気 。たっぷりと卵を�つ
使っている

ハンバーグ＆BIGエ
ビフライ

1,200円

メンチカツとオムレ
ツ

950円

厚切りポークソテー
 バター醤油

2,200円（土・日限
定）

住吉駅新大橋通り

都営新宿線

四
ツ
目
通
り

東
京
メ
ト
ロ

半
蔵
門
線

★
A4

猿江
恩賜公園

清澄白河駅
B2 三

ツ
目
通
り
木
場
公
園

清
澄
通
り ★

白河三丁目

清洲橋通り

東京メトロ
半蔵門線

都
営

大
江
戸
線

清澄白河駅清洲橋
通り

清
澄
通
り

★

清澄
庭園

A3
都
営
大
江
戸
線

東京メトロ半蔵門線

「なが井のSP盛」は塩ロース、塩タン、たれカルビ、塩ハツ、タレハラミ、
そして八丁味噌ベースのオリジナルのたれが食欲をそそるみそだれ若
鶏の全６種を楽しめる。１人前もあり
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森下駅

清澄白河駅

大
江
戸
線

半
蔵
門
線

新宿線

都
営

東
京
メ
ト
ロ

都営

清澄庭園

清
澄
通
り

新大橋通り

仙台堀川

隅
田
川

仔小名木川

清澄公園

万
年
橋
通
り

深川芭蕉通り

5

8

1

2

4

3

6

7

芭蕉庵史跡展望庭園

江東区芭蕉記念館

芭蕉稲荷神社
（都指定旧跡）

古池の句碑

採荼庵跡

芭蕉俳句の散歩道

銀座煉瓦亭深川本店【洋食】

シラカワ・サービス
【バイク・自転車】 乙女や

【化粧品･雑貨】 フローリスト大塚
【生花】

洋食屋もりもり【洋食】

ビストロ･シピ
【ビストロ】株式会社 相馬

【和紙・洋紙】

日の出屋【婦人服】

メガネの三浦【メガネ】 50円焼鳥きんちゃん家
【居酒屋】

カフェレストラン鍵
【レストラン】

菓子工房福どら森下店
【和菓子】

加納生花店【生花】

エノテカルイサ
【イタリアン･ワインバー】

ヘアーパークワン
【美容室】 シャルマン

【洋菓子･パン】

鳥長
【居酒屋】

ARGEL
【エステ】

だいだい
【もんじゃ・お好み焼】

パティスリーウルス
【洋菓子】

コスメティックふじや
【化粧品】

イシイ文具･
フローリストこう

【文具･生花】

リラクゼーション
エステSORA

【エステ】

高ばし整骨院･鍼灸院
【鍼灸整骨院】

不動産のリアス・気仙画廊
【不動産･絵画販売】

The North 
Wave Coffee

【コーヒー豆販売･
喫茶】

ポラリス森下カフェ
【カフェ･レストラン】

田口屋
【酒屋・角打ち】

Riah
【美容室】

サクマフィジカルコンディショニング
鍼灸･マッサージ治療院

【鍼灸・マッサージ】

常盤湯【銭湯】

キョーダイ社【印刷業】

Coffret home
【フォトスタジオ】

精華堂霰総本舗
【米菓】

アオゾラカグシキ會社
【木工・オーダー家具】

カーペンタースミス
【革製品の製造･販売】

エビス印刷工業
【印刷業】

着物直しお手入れトミヤ
【着物のお直し】

Prim Rose
【リラクゼーション】

soi herb
【リラクゼーション】

野菜のちから
【野菜･惣菜販売】

焼肉ドラゴ
【焼き肉】

辰巳湯
【銭湯】

シェイプラボ清澄白河駅前店
【パーソナルジム】

白幡ダンススクール
【社交ダンス教室】

串かつ くし家 清澄白河店
【串カツ】

株式会社ささき
【住宅リフォーム】

しらかわ斎場（よどの商店）
【冠婚葬祭】

container bakery san
(テイクアウト専門)

【有機野菜サンドイッチ】

LUFF
【生花店】

割烹天竜
【割烹和食】

美容室COCOdesign
清澄白河店

【美容室】

カフェ･ジンジャー・
ドット･トーキョー

【カフェ】

Airs BURGER CAFF&DELIVERY
【ハンバーガー】

KOKUSHO
【イタリア料理店】

長寿庵蕎匠
【そば】

センビキヤプランニング
【洋菓子】 リバーフィルド

【ファッション】

北海道ナチュラルチーズ・
コンシェルジュチーズのこえ

【チーズ販売】

江戸みやげ屋たかはし
【土産物】

青葉堂
【和食器･小物】

Parc-nique
【ファッション雑貨】

東煌ラーメン
【ラーメン】

flow wine and diner
【バル】

SHOE PEPAIR AVANTI
【靴･バッグの修理】

hage
【釣り具販売・コーヒー・
ビールの販売】

大衆鳥酒場 鳥椿
深川森下店

【居酒屋】

森下伊勢屋
【和菓子】

REAL LEATHER
DRESSING

【靴・バッグの修理】

山登【居酒屋】

C∞シーインフィニード
清澄白河店

【ヘッドスパ】

小野珈琲【喫茶店】

彦九郎【和菓子】

そば処天狗
【そば・うどん】

モンテッソーリ こどものいえ
森下駅前教室

【児童発達支援】

天明堂はりきゅう治療院
【鍼灸・整体】

東京リンパドレナージュ専門店
【エステ】

芭蕉像からほど近い辰巳湯は、昭和初期創業の風情ある銭湯。
葛飾北斎の富嶽三十六景をモデルにした壁のタイル画に、旅気
分が盛り上がること請け合い。坪庭を眺める露天風呂と水風呂、
サウナ（別料金���円）も。ゆっくりお湯につかったら露天風呂
専用の休憩室でリラックス。備え付けのシャンプーとボディソープ、
タオルなどアメニティ類の販売も充実しているから、手ぶらで
行っても大丈夫。土日は��時からオープンしています。

季節の風を感じながらまちを巡り歩き、小さな発見や新た
なお店・人との出会いを楽しむ「まち旅歩き」。江東区な
らではの魅力的なスポットをご案内します。
今回は松尾芭蕉に関連するスポットをご案内。「芭蕉の気
分」になって、まちを歩きながら一句詠んでみるのも一興。
歩き疲れたら近くのカフェでひと休み。帰りには雑貨店や
スイーツ店でお気に入りの一品をお土産にどうぞ。

まち旅歩き
芭蕉の気分

森下
清澄白河

1

オープン�年目、丁寧に素材の味を引き出したカ
ジュアルフレンチと自然派ワインが人気のビスト
ロ。看板メニューは、野菜のピュレを合 わせたク
リーミーなソースをまとった「ロールキャベツ」。自
家製トマトソースを添えて味変も楽しめます。食欲
に火が付いたら、一番人気の「牧草牛のもも肉ス
テーキ 赤ワインソース」もお試しあれ。気軽に立ち
寄れるリーズナブルな価格。日曜��時まではドリン
クがオール���円とお値打ちです。

森下
エリア

松
尾
芭
蕉
ゆ
か
り
の
地﹁
深
川
﹂

数
々
の
名
句
を
残
し
た
俳
聖
・
松
尾
芭
蕉
。
か
つ
て
芭
蕉
が
深
川
に
庵
を
結
び
、

こ
の
地
か
ら
「
お
く
の
ほ
そ
道
」
の
旅
を
始
め
ま
し
た
。
芭
蕉
ゆ
か
り
の
地
と

し
て
、
芭
蕉
庵
跡
の
碑
や
句
碑
、
記
念
館
や
芭
蕉
翁
像
な
ど
往
時
を
偲
ぶ
も
の

が
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

1
粋なタイル画に露天風呂、サウナも人気の銭湯

8 ビストロ・シピ
ほっこり優しい絶品フレンチ

びすとろ・しぴ

辰巳湯 たつみゆ

食べる・飲む

買う

生活関連

学ぶ・習う

　　古池の句碑 ふるいけのくひ
清澄庭園には芭蕉の有
名な句「古池や蛙飛びこ
む水の音」の句碑があり
ます。芭蕉庵改修の際に
移されました。東京都の名勝に指定される見事
な庭園の景観とともに楽しめます。

清澄庭園開園時間
�:��～��:��（入園は��:��まで）
休園日　年末年始（��/��～�/�）
入園料　一般���円、��歳以上��円

（小学生以下及び都内在住・在学の中学生は無料）
江東区清澄�-�-�
☎ ��-����-����（清澄庭園サービスセンター）

DATA

清澄白河
エリア

 さいとあんあと

 採荼庵跡
芭蕉が「おくのほそ道」の
旅に出る前を過ごし、出
発した地が採荼庵です。
海辺橋の近くにあったと
いわれており、海辺橋の
橋台地には旅姿の芭蕉
像が設置されています。
江東区深川�-��

（海辺橋橋台地）

3

 ばしょうはいくのさんぽみち

 芭蕉俳句の散歩道
採荼庵跡のある海辺橋か
ら清澄橋の間の仙台堀川
沿いの歩道に「おくのほ
そ道」の代表的な��句の
高札が行程順に並んでお
り、芭蕉の句を読みなが
ら散歩が楽しめます。

4

2

 ばしょういなりじんじゃ

 芭蕉稲荷神社
芭蕉が愛好したといわれる石造の
蛙が発見され、地元の人々の尽力
により芭蕉稲荷が創建されまし
た。境内には、芭蕉庵跡の碑や芭
蕉の句碑などがあります。
江東区常盤�-�-��

6  ばしょうあんしせきてんぼうていえん

 芭蕉庵史跡展望庭園
隅田川と小名木川の合流地点で隅田川テラ
ス沿いにある芭蕉庵史跡展望庭園。階段を
上ると隅田川が一望でき、庭内には��時に
回転する芭蕉翁の座像があります。

開館時間　�:��～��:��（入園無料）
江東区常盤�-�-�
☎��-����-����（江東区芭蕉記念館）

7

 こうとうくばしょうきねんかん

 江東区芭蕉記念館
芭蕉の書簡など、芭蕉に関連する資料を収蔵・
展示しており、２階には「芭蕉遺愛の石の蛙」

（伝）も展示されています。また敷地内には庭園
が設けられ、芭蕉の句碑や句に詠まれた草木
を楽しむことができます。

開館時間 �:��～��:��（入館は��:��まで）
休館日 第�・�月曜（祝日の場合は翌日）
 年末年始、展示替期間
観覧料金 大人（高校生を含む）���円
 小・中学生��円
江東区常盤�-�-�　☎��-����-����

DATA

DATA

5

江東区三好�-�-�　☎��-����-����
［営業時間］ ��：��～��：��
 土・日曜  ��:��～��:��

［休］月曜（※祝日は営業）
清澄白河駅A�出口から徒歩�分

DATA

くーぽん

100円(税込)以上の商品20円引き
(入浴料は対象外)
※お一人様１回の利用に限ります
特典日 毎営業日

江東区森下�-�-�　☎��-����-����
［営業時間］
火～土曜 ��：��～��：��
日曜 ��：��～��：��
 ��：��～��：��

［休］月曜
森下駅A�出口から徒歩�分

DATA

くーぽん

ディナー利用時、デザート注文の方に
コーヒーまたは紅茶を１杯サービス
特典日 火～木曜

女湯の壁画は赤富士がモチーフ。ジャグジー、電気風
呂、寝風呂が楽しめる

外気が気持ちいい半露天風呂。休憩室はコミックが充実

Creamy
シックな店内に
ゆったりと��席
を配置

御朱印のスタンプ
台 が 設 置 されて
います

春には満開の桜並木の
下で句を楽しめます

ビストロ・シピのロールキャベツ
630円

牧草牛もも肉
ステーキ 
赤ワインソース
1,980円

CHECK

CHECK
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特集エリア亀戸

古
民
家
材
の
ぬ
く
も
り
感
じ
る
和
み
の
空
間
で

ゆ
っ
た
り
と
味
わ
う
丼
の
中
の
小
宇
宙

特集エリア亀戸

今「亀戸」エリアでチェックしておきたい
気になるお店１２店舗をご紹介。
それぞれのお店では「ことみせ登録店」
ならではの嬉しい特典をご用意。
「ことみせくーぽん」を見せてお得な
特典をGETしよう！

地
域
に
愛
さ
れ
て
50
年

二
八
そ
ば
と
三
日
熟
成
う
ど
ん
の
店

1

2

JR亀戸駅
東武線亀戸駅

京葉道路

蔵前橋通り

明
治
通
り

食べる・飲む

買う

生活関連

学ぶ・習う

KAMEIDO MAP

今、行っておきたい気になるお店

31

5 6 7

10

2 9

11

4

12
8

フル
ールカフェ

手打
そば 越前

ハ
ッ
ピ
ー

サイ
クル 江東亀戸

店

EI
KO
バレエスタジオ

東

京生活館 亀
戸

店

鳥長
（惣菜）

第一整骨院

うし
くろ 亀戸店

株式
会社ZERO

亀

戸 鳥長（和食
）

麺ふじさき
山長

亀戸
天神

亀戸
野球場

亀戸
梅屋敷

東武亀戸線

JR総武線

12
店舗

Pickup

半ライスサービス（月曜日のみ）
特典日 月曜

ことみせくーぽん

CHECK

長野、茨城、群馬県産の三種のそば粉を
ブレンドした二八そばと、三日間かけて
熟成させるうどん。その日の気温や湿度
を加味し、職人歴��年の店主が真心こ
めて打ち上げます。一度食べたらとりこ
になってしまう、そのおいしさにリピー
ターが続出する亀戸天神社スグの名店。

こだわりの食材から作られるラーメンは全てが
自家製。「麺とスープだけじゃなく、ワンタンや
チャーシュー、一つ一つの具材からたっぷり味が
染み出ます。全てが融合してラーメンという一つ
の丼宇宙になるんです」と店主。カフェのような落
ち着いた雰囲気の店内で、じっくりと味わって。

江東区亀戸�-�-��
☎��-����-����
亀戸駅北口から徒歩�分

手打そば 越前
てうちそば えちぜん

50円引き
特典日 金曜

ことみせくーぽん

CHECK

箏曲が流れる落ち着いた店内

天井には地方の
古民家で使われ
ていた大きな梁が

店主の藤崎さん（右端）

山形・平田牧場の金華豚と三
元豚を贅沢に使った「チャー
シューご飯」

天せいろ 1,430円
※土日祝のランチタイムのみ提供

チャーシューご飯
550円

ワンタン醤油らぁめん
1,450円

羽二重うどん 1,100円　
※土日祝のランチタイムのみ提供
羽二重うどん 1,100円　
※土日祝のランチタイムのみ提供

江東区亀戸�-�-�� アドリーム亀戸���
亀戸駅北口から徒歩�分

麺ふじさき
めんふじさき
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特集エリア亀戸

老
舗
専
門
店
な
ら
で
は
の

新
鮮
鶏
肉
と
手
作
り
惣
菜

亀
戸
の
四
季
を
感
じ
る
和
菓
子
と

も
っ
ち
り
柔
ら
か
な
焼
き
だ
ん
ご

5

6

創
業
70
年
。
慶
事
・
法
事
の
会
席
コ
ー
ス
か
ら

ラ
ン
チ
定
食
ま
で

医
薬
品
か
ら
生
活
雑
貨
に
コ
ス
メ
グ
ッ
ズ
。

食
品
類
も
充
実
の
ま
ち
の
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

3

4

江東区亀戸�-��-��　☎��-����-����
亀戸駅北口から徒歩�分

山長
やまちょう

焼きだんご１本10円引き
特典日 月曜（祝日は除く）

ことみせくーぽん

CHECK

江東区亀戸�-��-�
☎��-����-����
亀戸駅北口から徒歩�分

東京生活館 亀戸店
とうきょうせいかつかん かめいどてん

お会計時、１品10％割引
※一部商品は除く

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

医薬品から食品まで品揃え豊富なドラッグストア。洗剤や
ヘアケア商品などは、用途ごとに数十種を常時ラインナッ
プ。スナック菓子類も充実しており、週替わり商品を含め
��種類以上が並ぶせんべいコーナーでは、他ではあまり
見かけない珍しい商品が販売されることもある。

開店と同時に人が並ぶ、昭和��年代から続
く老舗店。焼き鳥、コロッケ、玉子焼などの手
作り惣菜に加え、専門店ならではの新鮮な
鶏精肉もそろう。玉子約�個に鶏そぼろ、焼
きのり、長ネギを使った「親子焼」はボリュー
ミーで、メインディッシュにもなる一品。

「梅まつり」の春には「梅大福」や「いちご
大福」。「藤まつり」の初夏には「かしわ餅」

「水ようかん」など、亀戸の四季とともに
味わう「山長」の和菓子。みたらしあんを
たっぷりまとった「焼きだんご」はもっち～
りもちもち食感で、昭和��年の創業以来
の人気商品。

江東区亀戸�-��-��
☎��-����-����
亀戸駅北口から徒歩�分

鳥長（惣菜）
とりちょう

2,000円以上お買い上げで５％割引
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

CHECK

CHECK

うな重松（肝吸付）
3,300円
うな重松（肝吸付）
3,300円

�代目店主の
下田さん

江東区亀戸�-�-��
☎��-����-����
亀戸駅北口から徒歩��分

亀戸 鳥長（和食）
かめいど とりちょう

5,000円以上ご利用の方、200円引き
特典日 月・水・木・金曜（祝日は除く）

ことみせくーぽん

CHECK

人数に応じて個室を貸切

歴史感じる額彫りの招木

柳川（どじょう）
1,100円

焼き鳥（手前)・つくね焼(奥）
（ともに1人前3本）
450円

焼き鳥（手前)・つくね焼(奥）
（ともに1人前3本）
450円

中尾店長

亀戸天神通り商店街に店を構えて約��年

「うなぎ蒲焼き」も買える 専門店ならではの部位がそろう 店内のカウンターにも揚げたて、作りた
てがたくさん！

しそ巻きつくね
150円/本
しそ巻きつくね
150円/本

チキンマドレーヌ
160円/個
チキンマドレーヌ
160円/個

しょうが焼
350円
しょうが焼
350円

若鶏もも焼
360円
若鶏もも焼
360円

玉子焼
330円
玉子焼
330円

親子焼
380円
親子焼
380円

しいたけ肉詰
170円/本
しいたけ肉詰
170円/本

ロールチキン
390円
ロールチキン
390円

ピーマン肉詰
180円/本
ピーマン肉詰
180円/本

ネギやきとり
150円/本
ネギやきとり
150円/本

ピーマン肉詰
180円/本

紅白すあま　各130円/個
紅白セット　260円

しそ巻きつくね
150円/本
焼きだんご
130円/本

しそ巻きつくね
150円/本
いちご大福
200円

しそ巻きつくね
150円/本
梅大福
200円

��年にもわたり焼きだんごを作り続ける

亀戸の季節を感じる
和菓子が並ぶ

創業以来継ぎ足す特製タレで仕上げる蒲焼きや伝統の
柳川鍋など江戸を感じる料理の数々。�階は普段使いの
定食店、�-�階の個室と大広間は大人数での宴会や冠婚
葬祭の会食の場として。定食からコース料理まで、みんな
の笑顔がそろう亀戸天神通り商店街の和食店。

欲しいモノが
ありましたら
ご相談ください！

充実した品揃えのスナック菓子コーナー

バリエーション豊富なせんべい
コーナー

店内にはさまざまな商品が並ぶ
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特集エリア亀戸
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江東区亀戸�-��-��-�F
☎��-����-����
亀戸駅北口から徒歩�分

うしくろ 亀戸店
うしくろ かめいどてん

ご飲食の方、指定ドリンク１杯サービス
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区亀戸�-��-�
☎��-����-����
亀戸駅北口から徒歩�分

EIKOバレエスタジオ
えいこばれえすたじお

入会の方、バレエタイツをプレゼント
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区亀戸�-��-��
☎��-����-����
亀戸駅北口から徒歩�分

第一整骨院
だいいちせいこついん

自費治療のマッサージ10%割引
特典日 毎営業日

ことみせくーぽんコーヒーとスイーツ両方の
ご注文で100円引き

※14:30～18:00にご利用の方のみ

特典日 月～金曜（祝日は除く）

ことみせくーぽん

手
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年
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7

8

A�、A�ランクの雌の黒毛和牛を手切りで仕込む
だけでなく、うまさをより引き出す�種のタレを使
用。白醬油や果実が元の「金だれ」はロースやカ
クヒレに、スタミナ満点「にんにくだれ」はハラミ
やホルモンに。残る「フルーツだれ」は何にピッタ
リ？答えはお店で体験を！

CHECK

CHECK

CHECK

CHECK

厳選赤身四種盛（200g）
4,378円
厳選赤身四種盛（200g）
4,378円

個室もあります（個室チャージ料�,���円）

ネギはさみ極タン塩（一包）
583円
ネギはさみ極タン塩（一包）
583円

明治通りと蔵前橋通りの交差点にある
第一整骨院 カーテンで仕切られたベッドは�台

ポーズもバッチリな中学生の生徒さんたち

電気治療も行っています

お待ちしております！
気さくで親切、優しい先生たちが

お待ちしております！
気さくで親切、優しい先生たちが

��年以上の実績があり、キャリア��年以上の先
生が複数常勤。初めてでもリラックスできるフレ
ンドリーな雰囲気の中、指圧やテーピング、スト
レッチに電気治療など症状に応じた施術が受け

られる。��分から�時間
まで、��分間隔で選べ
る自費施術も人気。

宝塚歌劇団花組で活躍した英子先生をはじめに、一流の
講師陣がコンクール出場だけでなく、健康維持やストレ
ス解消など、目的やレベルに合わせてストレッチから指
導。�歳から��代まで、幅広い年齢層が通う、笑い声が絶
えない明るい下町のバレエスタジオ。

胡桃とアールグレイケーキ(店内ホイップ付き)
550円

ショコラテリーヌ
600円
ショコラテリーヌ
600円

野菜たっぷりの名物ランチとパティシエ直伝の手作りス
イーツ。そして中目黒と蔵前のスペシャルティコーヒー
ロースターから届く香り高いコーヒーが人気のカフェ。
亀戸駅前交差点スグの路地裏に佇む、日常の喧噪から
離れホッとできる居心地最高な空間です。

霜降りタンの
極み！

霜降りタンの
極み！

気さくで楽しい
英子先生

現役
バレリーナの
風花先生

フルールブレンド100ｇ
950円～
フルールブレンド100ｇ
950円～

オーナーの永井さん夫妻 ゆったりとした時間が流れる店内

レッスン風景

せわしない日常からしばし離れ
くつろぎの一杯を

せわしない日常からしばし離れ
くつろぎの一杯を

肩こりや腰痛で
訪れる人も多い

レモンポピーケーキ
490円

スペシャルティコーヒー
610円

＋レモンポピーケーキ
490円

スペシャルティコーヒー
610円

＋

江東区亀戸�-��-� アーバンシミズ�F
亀戸駅東口から徒歩�分

フルールカフェ
ふるーるかふぇ
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Cafe Accha
お食事の方、ラッシーまたは
マンゴーラッシー1杯サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸1-35-7-7F　【電話】03-5858-6944

Cafeむすび
1,000円(税込)以上ご飲食の方、ミニデザートサービス
※初来店の方のみ
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸7-19-7　【電話】03-6874-1259

亀戸 鳥長

5,000円以上ご利用の方、200円引き
【特典日】月・水・木・金曜（祝日は除く）
【住所】亀戸2-8-14　【電話】03-3685-2910

159店舗亀戸エリア
江東区観光キャラクター

コトミちゃん

ことみせ登録店
各店舗の詳細は
こちら

R select

ラーメントッピング1品無料
【特典日】月～金曜
【住所】亀戸5-10-1-200号　【電話】 　ー 

EAT CAFE ANZU
17:00以降のお食事10％割引（ドリンクのみは除く）
※ポイントカードとの併用は不可
【特典日】月～金曜
【住所】亀戸3-47-3　【電話】03-6338-9612

居酒屋 大安
夜の時間、刺身盛り合わせ1,000円
 (通常価格 2,000円)
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸1-39-1-2F　【電話】03-3637-7929

居酒屋とんぼ

5%割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-13-2-3F　【電話】03-3683-5077

居酒屋 杉さく
店内飲食の方、店主おまかせのおばんざい
１品サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-29-4　【電話】03-3683-9959

ISA TACO

店内飲食の方、自家製サルサチップスサービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-30-9　【電話】03-5858-6088

居食屋 自由時間

テイクアウトの方、ドリンクLサイズ無料（通常250円）
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸7-39-5　【電話】03-5626-0385

石焼ビビンパハウス 亀戸店

注文したすべてのお客様に韓国のりを無料プレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-6-2 亀戸2丁目団地2号棟　【電話】050-5596-5287

魚河岸料理 蔵
お会計時に10％割引
※他のクーポンとの併用・カード払いの際は不可
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-6-15　【電話】03-3638-5140

うなぎ小泉

ご飲食の方、小鉢1品サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-11-10　【電話】03-5626-6996

うしくろ 亀戸店

ご飲食の方、指定ドリンク１杯サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-61-22　【電話】03-5875-0129

梅田屋

天ぷら盛り合わせ500円引き
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-16-3　【電話】03-6873-5543

お好み焼やじろべえ

お会計時5％割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-29-4　【電話】03-3682-1951

江戸そば料理帳 にし田

ご飲食の方、焼き味噌（小）をサービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-2-10　【電話】03-5609-8968

カジュアルスナック郁

おつまみ1品サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-60-2　【電話】03-3683-9701

亀戸養生料理 高の

店内でご飲食の方、「今日のありがとう」一品サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-6-1 亀戸二丁目団地108　【電話】03-6676-9055

亀戸ビア

おひとり様1回、ひとくちサンプル（試飲）できます
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-4-11　【電話】　　ー

食べる・飲む

特集エリア亀戸

江東区亀戸�-��-�
☎��-����-����
亀戸駅北口から徒歩�分

ハッピーサイクル 江東亀戸店
はっぴーさいくる こうとうかめいどてん

修理工賃がお会計から5％割引
特典日 月～金曜（祝日は除く）

ことみせくーぽん

江東区亀戸�-�-�
亀戸天神前スカイマンション���
☎��-����-����
亀戸駅北口から徒歩��分

株式会社ZERO
かぶしきがいしゃ ぜろ

雑貨お買い上げの方、5%割引
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん
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12

CHECK

CHECK

子供乗せからスポーツモデルまで種類豊富な電動自転
車とカラフルなヘルメットが並ぶ店内。カスタムメイドも
出来て自分だけのオリジナル自転車にも乗れる。購入前
の試乗や月単位でのレンタルもでき、新車だけでなく中
古自転車も販売されている。キッズ用など通常の自転車
も取り寄せ可能。

人気の「Panasonic �� SW 
子乗せ仕様」 ���,���円

チャイルドシートとカゴを外せばオシャレ
なシティサイクルに 「�� SW」��,���円

中古自転車も豊富！

特典もついて安心！

メンテや修理、自転車に
関することなら何でもご
相談ください

家具のオーダーメイドもOK

バーバリウム
2,200円～
ハーバリウム
2,200円～

商業施設やハイブランドショップの内装工事を手がける(株)
ZERO。店内には各地の職人や工房とのつながりから生まれたオ
リジナル家具や海外のインテリア雑貨など、ここでしか手にはいら
ないものがいっぱい。工事でスタッフが外出することもあり、問い
合わせてからの来店がオススメ。

「卓上かまど」��,���円～。
��分程度でおいしいごはんが
炊き上がる　

多肉植物鉢にもなるポップな置物
900円～

匠の技
熟練左

官職人

お猿さん（1個）
2,200円

「ことみせくーぽん」提示でもらえるお得な特典が勢揃い！
今回は「亀戸エリア」のことみせ登録店のクーポン情報をぜ～んぶご紹介。
お目当てのお店とクーポンを見つけて、気の合う仲間や家族で行ってみよう！

掲載情報は令和5年4月21日時点のものです。最新の情報は各店にお問い合わせください。
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焼肉酒家 明香苑 亀戸店
お会計時10％割引
※他の割引クーポンとの併用不可
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-26-6　【電話】03-5858-8538

遊食こいずみ

3名様以上でご来店の方、ボトル1,000円引き
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸1-34-7　【電話】03-3685-9113

焼肉 道海山

1組様あたりキムチ1人前プレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸1-2-3　【電話】03-3685-8929

ラ・フォンテ

お一人様１杯ソフトドリンクサービス（ランチは除く）
【特典日】火～木（祝日を除く）
【住所】亀戸1-28-8　【電話】03-5626-2461

ワインと燗酒 Ombra

ワイン、燗酒、クラフトビールのいずれか最初の1杯を半額
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-59-19　【電話】090-4469-0888

ワイン＆熟成肉 亀戸 ラ ルピカイア
ディナーでご利用の方、次回のディナーに
お使いいただける「前菜１品無料クーポン券」をプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-23-13　【電話】03-3683-8537

わが家の食堂 亀戸店

500円以上のご飲食の方、50円引き
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-45-8　【電話】03-5858-6483

和洋創作DINING 新家

手ごねつくね1本サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-22-1　【電話】03-5627-6272

和旬　しょう庵

小鉢1品サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-6-9　【電話】03-5609-5888

日本酒と肴　あらばしり　亀戸
酒盗のせ大人のポテトサラダ・ハーフサイズ進呈
※現金会計時、コース・他のサービスとの併用不可
【特典日】月～木曜
【住所】亀戸5-12-7　【電話】03-5875-2383

呑飲

会計時2,000円以上で5％引き（ただしランチは除く）
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-61-7　【電話】03-3682-5290

庭亭　亀戸店

ご飯大盛または麺大盛無料
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-38-13　【電話】03-3683-1133

Howdy

ソフトドリンク1杯無料
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-46-11　【電話】03-3637-5278

発酵文化応援団

1ドリンクサービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-59-15　【電話】090-8809-1585

八べえ
3,000円以上飲食の方、亀戸天神名物!!
寿味噌（500円相当）を１つプレゼント（当事者に限ります）
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-2-8　【電話】03-3682-7327

ハッスルラーメンホンマ亀戸本店
麺ご注文の方、半熟たまごサービス
さらにスタッフとジャンケンで勝った方には餃子3個サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸4-35-16　【電話】03-5609-9279

ハンアリ

ワンドリンクサービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-8-9　【電話】03-3636-8499

ぱぶ　よってけ
昼：カラオケ唄い放題・ソフトドリンク飲み放題
通常1,000円→800円
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-24-1　【電話】03-3636-6772

piano&diner Homebound

【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-17-10-2F　【電話】03-5858-9040

ご飲食の方、生ビール（または350円分のドリンク）1杯サービス

ピッツェリア グランデバッボ
2杯目のドリンク1杯サービス（ディナータイムのみ）
※カード払い不可・ランチ使用不可
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-7-8　【電話】03-5875-5041

フルールカフェ
コーヒーとスイーツ両方のご注文で100円引き
※14:30～18:00にご利用の方のみ
【特典日】月～金曜（祝日は除く）
【住所】亀戸6-27-1　【電話】　　ー

宮古島郷土料理ラッキー

ご購入またはご飲食の方、ドリンク一杯サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-23-10　【電話】03-3682-9676

北京飯店

5％割引（ただし、5,000円以上）
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-42-1　【電話】03-3684-5533

酒呑処遊び亭

ファーストドリンク50円引き ※サービス品は除く
【特典日】月～金（祝日を除く）
【住所】亀戸2-25-13　【電話】070-4147-1994

下町ワイン酒場 一期一会

ふわとろオムナポリタン500円引き
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-13-4　【電話】03-6807-0409

佐野みそ　亀戸本店

2,000円(税込)以上お買上げの方に季節の食品を進呈
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸1-35-8　【電話】03-3685-6111

旬彩美食　椿

季節の日本酒の中から１杯サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-16-5　【電話】03-5609-7382

炭焼やきとり ぽん太

ワンちゃんおやつプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-44-2　【電話】03-6807-0399

松竹庵
1,000円(税込)以上ご注文で「ごぼうサラダ」サービス
※ことみせくーぽんは注文時にご提示ください
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-38-33　【電話】03-3636-8919

創作和食まだら

本日のおばんざい一品サービス（内容はおまかせ）
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸1-39-1　【電話】03-5609-7768

チャイナ厨房 亀戸駅前店

3,300円以上ご注文の方、単品麻婆豆腐サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-15-5　【電話】03-5858-8812

大衆焼き鳥酒場 やきとりさんきゅう 亀戸本店
1グループにつき、焼き鳥5本盛り無料
(1名でも利用可能)
【特典日】月～木曜
【住所】亀戸5-13-2-101区画　【電話】03-6876-1118

中華料理 天龍

テイクアウトご利用の方、おつまみ一品サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-56-9　【電話】03-3682-4176

てまひま酒場 みよし

2名様以上の来店で、1人1杯づつお好きな焼酎サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-61-4　【電話】03-5609-0535

手打そば 越前

50円引き
【特典日】金曜
【住所】亀戸2-8-11　【電話】03-3682-9355

天香府 亀戸店

2,000円以上ご注文の方、ドリンク1杯無料
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-15-3　【電話】03-5875-5682

二代目 鉄のさら

お会計2,000円以上の方、5％割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-20-23　【電話】050-5583-1821

魚々楽

日替わり刺身、1品サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-5-2　【電話】03-5875-4902

麺ふじさき

半ライスサービス（月曜日のみ）
【特典日】月曜
【住所】亀戸2-8-11　【電話】　　ー

もんじゃ小町 東京亀戸
・もんじゃ、お好み焼きレギュラーサイズ 132円(税込)引き
・ビール、サワージョッキサイズ 110円(税込)引き
・食後にフルーツ小鉢を人数分サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-1-15　【電話】03-3683-5156

もつ鍋デリバリーがばい

お買い上げの方、ちゃんぽん麺1玉サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸7-7-6　【電話】03-6659-4391

焼肉三千里 亀戸店
ディナータイムに店内ご飲食の方、ファーストドリンク
(小生ビールまたは、330円(税込)以下のソフトドリンク)無料
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-4-3　【電話】03-3684-9491

やきとり けいちゃん

焼き鳥10本盛り1,590円(通常 1,740円)
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-16-6　【電話】03-4285-4896

焼肉さい藤

お会計金額から5％割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-61-4　【電話】03-5875-0063

Kamenohe

お会計時に5%割引
【特典日】月曜
【住所】亀戸1-36-4　【電話】03-5875-0529

くいのみ家 ふう

日替わり小鉢サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-29-4　【電話】080-5974-3266

KITCHEN BIG MAN
650円以上お買い上げの方、
唐揚げまたはお茶をひとつサービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-23-10　【電話】03-5858-8478

くらもち珈琲
①コーヒー1杯400円(税込)→360円(税込)
②街を知り尽くしたマスターがお好みに応じたお散歩コースを教えます。
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-50-5　【電話】03-3681-8256

珈琲道場　侍

コーヒー豆のひき売り100円引き
【特典日】月・火曜 ※祝日は除く
【住所】亀戸6-57-22-2F　【電話】03-3638-4003

コーヒー専門店　ローズカフェ

合計金額より100円引き ※ランチ・ケーキsetは除く
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸1-32-7　【電話】03-3636-0101

彩り硝子工芸
5,000円以上ご購入の方、粗品進呈
※他券併用不可
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸4-19-13-2F　【電話】03-5609-3618

亀戸梅屋敷

電気ブランアイス　370円→300円
【特典日】火～金（祝日を除く）
【住所】亀戸4-18-8　【電話】03-6802-9550

江戸切子協同組合ショールーム

5,000円以上お買い上げのお客様に粗品進呈
【特典日】土曜
【住所】亀戸4-18-8 亀戸梅屋敷内　【電話】03-3684-6321

亀戸漢方　松江堂薬局
10,000円以上お買上で、沙棘や真珠入りの
漢方美肌クリームお試し用２袋プレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-58-2-401　【電話】03-3681-0362

亀戸まごころ補聴器
補聴器の真空乾燥クリーニング無料
 (通常 500円/税込)
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-45-4　【電話】0120-3317-32

亀戸紀の国屋
店頭販売全品5％引き
※バーゲン品と紅茶を除きます
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-60-22　【電話】03-3681-3460

亀屋精肉店

まぼろしのハンバーグ4個お買上げの方100円引き
【特典日】木曜
【住所】亀戸5-23-8　【電話】03-3681-8248

交流ショップ むつ下北
1,000円(税込)以上お買い上げの方、
ひばチッププレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-60-17　【電話】03-5875-0957

紀伊国屋
買取成約の方、スタンプ2倍。商品購入の方、
ジュエリークリーニング
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-59-1　【電話】0120-338-536

こちる　cochill juice
・初めての方、対象ドリンク50円引き
・2回目以降の方、ポイント2倍 (雨の日に限る)
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸7-9-14　【電話】03-5875-5116

ごろねのくにのパン工房　王様のかくれ家

まるパン1個プレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-1-1　【電話】03-6876-8737

米粉専門店 Kome Co.
1,000円以上お買い上げでシフォンケーキプレゼント
※12月20日～12月25日のクリスマスシーズンは除く
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸7-14-9　【電話】03-5875-0393

栄電気
5,000円以上お買い上げの方に
「笑顔になるハガキ」プレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-29-24　【電話】03-3684-3884

GEGANTS D' OLOT

ご購入の方、オリジナルエコバッグプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-17-22　【電話】03-5858-9946

坂本商店

自家製梅干し 30円引き
【特典日】月曜
【住所】亀戸3-60-17　【電話】03-3681-6886

いなき屋履物店
1,000円毎に50円引き
※特価品を除く
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-37-8　【電話】03-3681-8462

石川海苔店
海苔、お茶、3,000円以上お買い上げの方、
きざみ海苔またはおにぎり海苔1つプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-59-15　【電話】03-3681-8044

象山薬局
1,500円(税込)以上お買い上げの方に粗品進呈
（処方箋による薬などは除く）
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-12-9　【電話】03-5627-8551

せいびや化粧品店

ソニックエステ通常1,100円(税込)→1,000円(税込)
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-20-1　【電話】03-3682-0184

青果タキ

水曜日 牛乳特価、金曜日は 納豆特価
【特典日】水・金曜
【住所】亀戸9-27-12　【電話】03-6670-9339

買う

もんじゃ焼たあとる
お会計から10％割引（3,000円上限、クレジット不可、
他券・他サービスとの併用はできません、ランチは除きます）
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-29-25　【電話】03-3683-5921
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カラオケ・ダンス倶楽部 ミラクル

有料ドリンク（300円）を１杯無料サービス
【特典日】水曜
【住所】亀戸2-26-6-2F　【電話】03-5875-5002

亀七旅館 KAME-CiTi

宿泊料金10%引き

【特典日】毎営業日
【住所】亀戸7-61-10　【電話】03-3636-3663

EIKOバレエスタジオ

入会の方、バレエタイツをプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-45-3　【電話】03-3682-3700

アスナロ塾

入塾料無料　通常料金 11,000円(税込)
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸8-14-8　【電話】 03-3684-6325

ウチノダンススタジオ

入会金無料（通常3000円）
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-37-9-2F　【電話】 03-3681-2151

グラスルーツ
吹きガラス体験500円引き、吹きガラス教室受講料
5,000円引き※初回限定
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-48-5　【電話】 03-3683-1154

すとれいとぱぁそんず

体操着プレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-16-8-201　【電話】080-7108-2172

スイムラン
初回受講時、セームタオル（1,200円相当）プレゼント
※教室体験受講を除く
【特典日】毎営業日
【住所】 　ー 　【電話】080-5674-8436

ピラティス&うごくスタジオ health fit

体験レッスン代金、お会計時に50%割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-16-8　【電話】03-5858-9505

WILDKIDS 亀戸駅前校 SOLstudio

体験レッスン受講の方、次回レッスン無料
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-56-4　【電話】080-9583-0025

Little Lotus Yoga Studio

初回チケット購入の方、10％割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-15-4-401　【電話】 　ー 

WILDKIDS 亀戸水神駅前校 CIEROstudio

体験レッスン受講の方、次回レッスン無料
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸8-14-11　【電話】080-9583-0025

学ぶ・習う

焼き菓子屋 パルタジェ

1,500円以上お買上げの方、メレンゲ菓子プレゼント
【特典日】月～金（祝日は除く）※13:00～16:00
【住所】亀戸7-39-5-5号棟103　【電話】090-7017-5635

洋品のサービス堂
5,000円(税込)以上お買い上げの方、10%割引
※特売品を除く
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-61-23　【電話】03-3681-3355

山長

焼きだんご１本10円引き
【特典日】月曜（祝日は除く）
【住所】亀戸3-60-21　【電話】03-3681-4975

ライティングハウスTOKYO
作家作品以外5%引き
※他券併用不可
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-6-26　【電話】03-3681-3030

若林生花店
お買上げ3,000円以上のお客様3%引き
(12月25日～1月7日を除く）
【特典日】水曜
【住所】亀戸5-20-22　【電話】03-3681-0108

東京生活館 亀戸店
お会計時、１品10％割引
※一部商品は除く
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-42-6　【電話】03-5858-9717

ハッピーサイクル 江東亀戸店

修理工賃がお会計から5％割引
【特典日】月～金曜（祝日は除く）
【住所】亀戸2-16-5　【電話】03-5858-8672

鳥長

2,000円以上お買い上げで５％割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-60-21　【電話】03-3681-5656

花いなり

お買上げの方、あめ玉をプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-7-9　【電話】03-5609-6107

BlaZe
10,000円以上ご購入の方、500円引き
※セール品は除く
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-45-6　【電話】03-5609-8789

factory Qty

現金でお支払いの方、靴修理10％引き
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-31-6 カメイドクロック3F　【電話】03-6802-9204

ベーカリーキッチン グリムハウス三好屋

上食パン1斤50円引き
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸 5-46-3　【電話】03-3683-0344

ホビーオフ 亀戸天神前店

全品10%割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-61-23　【電話】03-5875-1496

ベッ甲イソガイ　亀戸店

お買上げの方粗品進呈
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-3-6　【電話】03-5628-1244

ほぺった

1,000円以上のお買い物でお会計金額から5%割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸1-40-6　【電話】03-6807-0730

ミヤギ江東

全品10％割引※特価品を除きます
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸7-8-10　【電話】03-3682-1453

丸定

味噌１kg以上のお買上で8%引き
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-60-18　【電話】03-3682-5437

むらなか洋品店

全品5％引き（学校用品を除きます）
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-43-1　【電話】03-3682-3743

モンレーヴ

バースデーケーキ5％割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-12-5　【電話】03-5609-8568

メガネスーパー　亀戸店
現金でお支払い時10％割引、 クレジットカードで
お支払い時5％割引※一部割引対象外がございます。
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-27-11　【電話】03-3637-5106

株式会社ZERO

雑貨お買い上げの方、5%割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-3-6　【電話】03-5875-1637

天神煎餅　大木屋

進物用詰め合わせ 10%割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-8-5　【電話】03-3681-3464

ダンスファッション ヒラマ

5%割引（特価品、学生用品を除く）
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸1-31-8　【電話】03-3681-1937

ロコマーケット　亀戸店
オーガニックフルカラー＋デザインカット
4,300円(通常4,900円）
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-32-2　【電話】03-6802-9510

株式会社リョーチ

仲介手数料5％引き（上限10万円）
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-57-16　【電話】03-3637-1257

第一整骨院

自費治療のマッサージ10%割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-61-21　【電話】03-3681-1154

T-trex

入会金・年会費無料
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸1-17-5-2A　【電話】03-5875-5103

隆乃湯
100円(税込)以上の商品20円引き (入浴料は対象外)
※お一人様１回の利用に限ります
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-9-7　【電話】03-3681-5440

時々海風が吹くスタジオ
初回利用時、スタジオ利用料金10％割引
※予約時に「ことみせくーぽん利用」と入力
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸7-43-5　【電話】03-5628-1325

ヒーリングサロンミーテ
リフレクソロジー&ドライヘッドスパ 50分
通常7,480円→4,800円※初回のみ
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-17-2　【電話】03-3682-5284

富山湯
100円(税込)以上の商品20円引き (入浴料は対象外)
※お一人様１回の利用に限ります
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-49-14　【電話】03-3681-5912

Beauty Salon Viste

初回のみ1,000円割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-8-7　【電話】03-5875-0884

ファーレン東京
入会登録料10,000円引き
※他のクーポンとの併用不可
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸1-43-22　【電話】03-3636-8200

ひらい整骨院

矯正500円引き
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-27-2　【電話】03-5626-7573

福地写真館

証明写真、現金払いで5%割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-45-15　【電話】03-3684-1288

ヘッドスパ・髪質改善サロン　C∞シーインフィニート
①無料頭皮診断カウンセリング（30分）
②全ドリンクメニュー50円引き
【特典日】土日祝を除く毎営業日
【住所】亀戸1-31-8　【電話】03-6807-0987

Hair＆Make Mowa
シェービングメニューご利用の方、超音波ケアor 
ディープクリア体験プレゼント（通常1,870円、要予約）
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-27-1　【電話】03-3681-2038

本格健康ほぐし

60分3,190円のコース、10分延長サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-2-3-202　【電話】03-6802-9283

(有）みのる不動産 亀戸店

ご契約いただいた方にＱＵＯカードプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸7-11-12　【電話】03-3684-5851

松田畳店

イグサ製粗品進呈
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸7-48-2　【電話】03-3682-5082

株式会社赤石建設

ご成約金額の10%割引
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸4-46-12　【電話】03-3683-2356

大竹商事
賃貸・売買の仲介手数料5％割引（上限10万円）
※新規の場合のみ
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸3-2-10　【電話】03-3681-0556

泉不動産鑑定株式会社

ご契約いただいた方にＱＵＯカードプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-42-4　【電話】03-3681-3284

亀戸サニーデイ鍼灸院
初診料無料サービス
通常料金 2,000円(税込)※要予約
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-26-4-201　【電話】03-5858-9159

亀戸・錦糸町相続サポートセンター（ひろしま会計事務所）

相続無料相談通常30分→45分
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-57-19-8F　【電話】0120-58-2595

くろさわ整体院

初回10％引き
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-6-15　【電話】03-5875-3349

コーラル株式会社
不動産売買のご相談（来店）の方に書籍を
プレゼント（定価1,500円）
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-5-11-2F　【電話】03-5875-5038

公星ハウジング(株)

仲介手数料5％割引 (上限10万円)
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-55-8　【電話】03-5836-8645

小顔&ボディエステ整美芯

10分延長サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸2-29-9　【電話】03-6882-2298

JIGGAJI
オリジナルアルバム作成をご依頼の方に
A4サイズスナップフォトを1枚サービス
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-2-1-201　【電話】03-5609-8811

コスメティックサロンGODAI

初回の方、全メニューをメンバー価格にて提供
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-21-17-2F　【電話】03-5875-2365

しもがわら司法書士事務所

初回無料相談を60分→70分（相続、登記、法律等）
【特典日】月・水・金曜
【住所】亀戸6-56-17-5F　【電話】03-6905-6042

some some some3
カラー施術の方、アロマトリートメントサービス
ジェルネイル施術の方、1,000円引き※初回限定
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-14-1-5F　【電話】03-5609-7097

しろねこ整体院

初見料無料（通常4,400円）※要予約
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸5-20-19　【電話】03-5858-6754

生活関連

観る・遊ぶ

泊まる

会員制クリーニング　ベレーナ 亀戸本店
ズボン/パンツ/スカートのプロウェット（水洗いのオプション）
100円引き※通常660円※お1人様何点でも利用可
（別途スタンダードコースクリーニング料金がかかります）
【特典日】金曜
【住所】亀戸6-9-4　【電話】03-3682-2720

リカバリー亀戸治療室
要介護者のご家族を主に介護している方に、訪問による
マッサージを30分通常3,000円を2,000円で行います
【特典日】毎営業日
【住所】亀戸6-55-20　【電話】03-3683-4753
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ボクはLOVOTの
小丸だよ！

お店ではボクが
お出迎えするまる！

LOV
OT

KOM
ARU

ことみせTOPICSことみせTOPICS

container bakery san
Welcome清澄白河 【こんてなべーかりー さん】

1 注目店が次々に登場している江東区。話題のショップや、
これから人気を集めそうな新店舗をご紹介します。

重さに驚く！有機野菜たっぷりの体に優しいサンドイッチ

本日のサンドイッチ
単品 750円
サラダ・ドリンク付セット 1,100円

ずっしり
ボリューミー

江東区亀戸�-�-�� ビアーレ亀戸１F
☎��-����-����　

［営業時間］��:��～��:��
［休］木曜

亀戸駅東口から徒歩�分 

DATA

CHECK

夏には凍らせた
苺を贅沢にスラ
イスした新 感 覚
かき氷「こちるご
おり」もどうぞ！

その日の体調によっておすすめジュースのアドバイスも。店名の由来は「落ち
着く、くつろぐ」を意味する「chill out」

人を識別してなつく
学習機能を搭載す
る看 板 ロ ボットの

「 小 丸 」。お 客 様 を
おもてなし

kiri クリームチーズと国産豚肉ハム、
国産スイートバジルのジェノベー
ゼソースで焼き立てのおいしさを
いただける

日 替わりで旬の
フルーツを使用。
この日はオレンジ、
マンゴー、りんご

外サクッ

中モチッ！

外サクッ

中モチッ！

おとなり江戸川区産
の小松菜と水菜・パイ
ナップル。貧血・めま
い改善、美肌効果も

ビタミン豊富で免疫
力up、生活習慣病の
予防にも効果アリ

使っているフルー
ツの大半は農家か
ら直接仕入れる。
これは石垣島産の
パイナップル

グリーンMIX

Sサイズ 350円

フルーツMIX

Sサイズ 350円

キウイ
Sサイズ 500円

ジェノバサンド

500円

昨年�月、清澄白河にオープンすると、たち
まち人気店の仲間入り。千葉県の柴海農園
で育てられた有機野菜をたっぷり使ったサ
ンドイッチが名物です。メニューは日替わり
で�種類。まず野菜とソースの組み合わせ
を選び、続いてパストラミビーフやさばなど
のお好みのトッピングをチョイス。すると見
た目も鮮やか、ボリューム満点のグルメサ
ンドが登場！何種類もの野菜が挟まり、自
家製ソースともっちりしたパンのコンビ

ネーションが絶妙です。
ショーケースには焼きたてのパンがズラリ。
低温長期熟成で仕上げたフランス産小麦
生地を使った「黒ごまフランス」、あんこと杏
の組み合わせが新鮮な「プレミアムあんぱ
ん」、カイザーやフーガスなど個性派パンが
勢ぞろい。卵や乳製品不使用の商品もライ
ンナップし、なかでも無調整豆乳と北海道
産小麦粉を使った「豆乳食パン」はリピー
ター続出の名物パンです。

ユニークな形のパンがいろいろ。葉っぱの形をしたフーガスは味の
バリエーションも豊富

江東区平野�-�-�
☎��-����-����　

［営業時間］��：��～��：��
シーズン別に��:��閉店あり

［休］月曜
清澄白河駅A�出口から徒歩�分 

DATA

CHECK

くーぽんスティックジャム１本プレゼント

特典日：毎営業日

千葉・柴海農園から届く
野菜も販売。スーパーで
は見かけない珍しい野
菜もあります

コンテナ とウッディな
デッキが目を引くおしゃ
れなパン屋さん。
店先のベンチでおやつ
タイムもOK

ドリンクメニューも充
実。パンと一緒に自
家製ジンジャエール
やレモンスカッシュ
はいかが？

入荷した野菜によってメニュー
が決まり、いつ行っても違うサ
ンドイッチを楽しめます

右のメニューからAを
チョイス 。里 い も や
シャドー クイーンが
ぎっしり、重 量 感 に
ビックリ！

プレミアム
あんぱん
290円

黒ごま
フランス
210円

ホワイトチョコ
＆ナッツ
350円

清澄白河駅

A3
清洲橋通り

三
ツ
目
通
り

清
澄
通
り

白河三丁目

★
清澄
庭園

東京メトロ
半蔵門線

都営
大江戸線

亀戸駅

丸
八
通
り

亀戸七丁目

★
京葉道路

JR総武線

東武
亀戸
線

亀戸水神駅

東口

Choice
Choice
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くーぽんを提示する2 ことみせくーぽんは全店共通。くーぽん券・スマホ版 どちらでもOK！
商品を注文する際にご提示ください。

ことみせ登録店へ行く

使い方ガイド

1 ことみせ本誌やウェブサイトで気になるお店をチェック！

特典を受ける3 その場でお得なサービスを受けることができます。

2023 May  Vol.54

「ことみせくーぽん」の特典内容や特典日はお店ごとに異なります。
各店の特典内容は、本誌やことみせウェブサイトでご確認ください。

話題のお店情報や
ことみせくーぽんの特典内容は
こちらでチェック

お店の情報が
たくさん！

お店を 探したい！
江東区のお店探しは
ことみせウェブサイトで！

ことみせ登録店募集中！

お店を 登録したい！

「ことみせ」とは、江東区が平成26年4月に開始した「江東お
店の魅力発掘発信事業」の通称で、サイトや情報誌、イベント
を通じてお店の魅力的な情報を発信しています。
登録を希望される方は、ことみせウェブサイトをご覧ください。

登録はこちら

令和6年3
月31日ま

で有効

ことみせ登録店全店でつかえる！

登録店
はこの

ステッ
カーが

目印！

登録店は江東区内
980店以上

裏表紙にあるくーぽん券を
点線で切り取って使ってください。

くーぽん券

ことみせウェブサイトの
「ことみせくーぽんを使う」をタップ。
くーぽん画面をお店に提示してください。

スマホ版

くーぽん画面は
こちらから！

くーぽん券は
本誌裏表紙から
切り取ってね！

企画・編集 ことみせ事務局
 〒���-����　江東区富岡 �-��-� �F
 ☎ ��-����-����
 info@kotomise.jp

ことみせスタッフ 株式会社 UR リンケージ
 横山 隆
 河西 由華子
 今井田 郁矢

編集ディレクター 株式会社フォーサイト
 仁平 昌宏

取材・編集 小宮山 悦子　高橋 知寿
 林 文乃 古里 学 
 保倉 勝巳 吉田 葉子

撮影 木内 博 佐藤 里奈
 中村 宗徳 林 文乃
 藤原 伸治 横山 隆人

デザイン 栗盛 知都子 菊池 哲広

印刷・製本 株式会社祥文社

発行 江東区地域振興部 経済課商業振興係

登録番号 印刷物登録番号 (�)� 号

※本誌記事・写真・レイアウトの無断転載を禁じます。
※本誌の表示価格は税込みです。
※本誌掲載のデータは取材時のものです。
　最新の情報は各店にお問い合わせください。

Tap

CUT

次号は2023年7月21日（金）
発行予定です。

ご飲食の方に
○○○○○○を
サービス！
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大切なおもいをつなぐ

Vol.54
2023 May

本誌での掲載店はWEBサイトでさらに詳しく紹介！
ほかにも、情報誌に掲載しきれなかったお店の紹介や
イベント情報などもチェックできます。

ことみせ

令和6年3月31日まで有効

江東のおもたせ

1,500円(税込)以上お買上の方、
ボンボンショコラを1個プレゼント

特典日：月～金曜（祝日は除く）
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Artichoke
chocolate

清澄白河第�回

あーてぃちょーく ちょこれーと

「おもたせ」は来客からいただいた
土産物をいう尊敬語で、それを持参
したお客様へのもてなしにすすめ
るときに使います。もらった人がそ
の場で一緒に食べたくなるような
逸品をシリーズでご紹介。

店内にはオーナーショコラティエが世界各地で集めた
アンティークをディスプレイ
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Pickup

清澄白河｜門前仲町｜住吉｜南砂町｜木場｜有明｜大島｜森下
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Bon bon
chocolat 10
3,300円
バニラ、ゆずあん、はっさく＆ヘーゼルナッツ、宇治
抹茶、ピスタチオなどのアソート。「カカオ豆は農産
物である」ことを暗示するためパッケージの基調
色をグリーンに統一

Truffle Classic
600円
プレーントリュフ�個入り。ほかにラム
レーズンのトリュフも。同じく���円

チョコレートの製造工程でカカオ分
���％のチョコレート「カカオマス」がつく
られる。店内ではそのカカオマスを産地
別に分類して配置している

Nuts & Fruits
1,600円
アーモンド、ヘーゼルナッツ、カシューナッツ、
ピーカンナッツ、オレンジピール、ドライマン
ゴーなどをチョコレートでコーティング

タブレットチョコレート
450円～ ※箱なし50円引き
エクアドル、ドミニカ、トリニダード・トバゴなど
各地のカカオ豆でつくられた板チョコ。カカオ含
有量��％、��％などのバリエーションがある

骨付きチキン
1,200円（箱入り）
1,000円（箱なし）
肉の部分はヘーゼルナッツ
ペーストが練り込まれたチョコ。
骨はホワイトチョコでもちろん
丸ごと食べられる
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