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本誌での掲載店はWEBサイトでさらに詳しく紹介！
ほかにも、情報誌に掲載しきれなかったお店の紹介や
イベント情報などもチェックできます。

ことみせ

令和6年3月31日まで有効

江東のおもたせ
深
川
発
！
あ
の
ゲ
イ
シ
ャ
が
小
粋
な
コ
ー
ヒ
ー
ギ
フ
ト
に

「おもたせ」は来客からいただいた
土産物をいう尊敬語で、それを持参
したお客様へのもてなしにすすめ
るときに使います。もらった人がそ
の場で一緒に食べたくなるような
逸品をシリーズでご紹介。

Koto
Gift

発行

七福豆
1,480円
七福神にちなんだディッ
プスタイル式コーヒー
バッグアソート。�種類の
ブレンドコーヒーを、お
湯につけて数分待つだ
けで楽しめる

江戸東京コーヒー
3種詰め合わせセット
3,240円
GINZA、ASAKUSA、ROPPONGIドリップバッグ
各�パック入りのギフトセット。ギフトの組み合
わせは自由自在

TOMIOKA
HACHIMANGU
3パック入り　
756円
深川の地で愛される富岡八幡宮をイ
メージしてブレンド。誰にでも飲みや
すい、甘い飲み口とやさしい口当たり
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﹂︒芸
者
が
活
躍
し
た
深
川
に
ち
な
ん
だ
ネ
ー

ミ
ン
グ
が
小
粋
で
す
︒地
元
の
名
所
︑富
岡
八
幡
宮
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
と
一
緒
に
贈
る
の
も
お
す
す
め
︒

江東区牡丹�-�-�
☎��-����-����
門前仲町駅�出口から徒歩�分

DATA

CHECK

コーヒー豆3,000円(税込)以上お買い上げの方に
ドリップバッグコーヒーもしくはディップスタイルコーヒーどちらか1つプレゼント

特典日：月～金曜 ※祝日は除く
くーぽん

カフェデザール ピコ 門前仲町店
かふぇでざーる ぴこ もんぜんなかちょうてん

気 軽 なギフト
に は � パック
入りをアソー
トで贈るのも
楽しい

店主の田那辺聡さんと、グアテマラ・
ラスロサス農園のローランドさん。実
際に現地を訪れ、生産者の顔の見え
る豆を販売している（写真右：田那辺
氏提供）

焙煎したてのコーヒー
豆を販売。ゲイシャは
エチオピアとグアテマ
ラの�種類、牡丹町ブ
レンドというご 当 地
コーヒーも要チェック

店内はギフトコーナーが充実。カプチーノ等の
テイクアウトもできる

FUKAGAWA
GEISHA
3パック入り　
850円
高級品種の一つであるゲイシャ
種は、フローラルで上品な香り
が特徴。パッケージは赤と黒を
基調にした和柄の粋なデザイン

江戸東京コーヒー
深川限定セット
2,400円
深川土産にもってこい！「FUKAGAWA GEISHA」
と「TOMIOKA HACHIMANGU」のドリップバッグ
各�パック合計�パックのギフトボックス

東京を代表する街をイメージしたド
リップバッグもラインナップ。GINZA
は華やかな香り、ASAKUSAはしっ
かりとしたコク、ROPPONGIは爽や
かさを感じるコーヒー

カフェデザール ピコ
門前仲町店

門前仲町第�回

かふぇでざーる ぴこ もんぜんなかちょうてん

門前仲町駅

永代通り

2

調練橋

巴橋

清澄
通り

都営
大江戸線

大横川

深川
不動堂 富岡

八幡宮東京メトロ東西線

★
牡丹町通り

古石場
文化
センター

※価格はすべ
て店頭価格に
なります
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特集エリア

大島
Pickup

木場｜潮見｜大島｜東陽町｜門前仲町｜豊洲｜砂町｜亀戸｜住吉

fragrant

ROPPONGI
3パック入り
756円

GINZA
3パック入り
756円

ASAKUSA
3パック入り
756円



九州産のうなぎをメインに、定食やコースのお料理、お酒の
おつまみと幅広く和食を提供しているお店「八助」。その隠れ
た人気メニューが「うなぎの焼きおにぎり」だ。うなぎのかば
焼きを具にしているのだが、単なる焼きおにぎりだからと侮
ることなかれ。注文を受けてから握ったおにぎりを、一度寝
かせて落ち着かせ、網の上で焼いて水分を飛ばし、さらに特
製のタレをつけて再度焼く。「意外に時間がかかるんですよ」
と苦笑いする板前の飯嶋太輔（だいすけ）さん。香り、見た
目、味と、食欲をそそる小さな名品だ。

芝浦の食肉市場から直送された新鮮なお肉を、テーブル上の七輪の金網に
載せる。すると、たちまち炎に包まれて、ジュワ～というお肉が焼ける音ととも
に、あたり一面に香ばしい匂いが……！「激旨ホルモン魂木場店」の焼肉は、
味はもちろん、音も匂いも食欲をそそり、お酒がすすむ。カルビ、タン、ハラミな
どの定番の品々から、店名にもある一番人気のホルモン、ギャラやシビレなど
の希少部位まで、お肉の種類もいっぱい。さらに石焼ビビンバ、ホルモン入り
カレー、白湯ラーメンなど、シメの料理も心憎いラインナップだ。

CHECKホルモン3種10％増量
特典日 月曜

ことみせくーぽん

江東区東陽�-�-�
☎��-����-����
木場駅�番出口から徒歩�分

激旨ホルモン魂木場店
げきうまほるもんたましいきばてん

CHECK

夜、店内でご飲食の方、
ハーフサイズ厚揚げサービス
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区大島�-��-�� シンセイビル���
☎��-����-����
西大島駅A�出口から徒歩�分

八助
やすけ

特製のタレをつけて網に
載せると、香ばしい香りが
立ち上る。高級料理のうな
ぎを気軽に味 わってもら
おうと飯嶋さんが考えた
一品だ

このまま食べて良し、お酒のおつまみにも抜
群、シメの一品としてお茶漬けにしてもおいし
い万能の焼きおにぎり。中には、うなぎのかば
焼きがごろっと入っている

女将さんの飯嶋ヤス子さ
んと息子で板前の太輔さ
ん。����年の開店、今は二
人三脚でお店を切り盛りし
ている。毎日仕込みは早朝
から行っている

大ぶりの自家製しゅうまいの中身は、肉
ではなくエビ。ジューシーな味わいの人
気の一皿だ

和風しゅうまい
650円

うなぎの焼きおにぎり
550円
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入り口にはシャンパンの瓶がずらりと並び、白い壁に囲まれた店内
には上品なパステルカラーのシートが置かれ、落ち着いた雰囲気を
漂わせる「潮見牧場」。精肉関係のお仕事もしているオーナーが、そ
の日一番のお肉を厳選。そのためおすすめのお肉は日によって変わ
るが、どれも分厚くて、食べ応え十分。しかもお値段はリーズナブルと
いうことで、３年前のオープン以来、たちまち人気のお店となった。昨
年から始めたランチも、そのボリュームが近隣のビジネスパーソンの
間でも評判だ。
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もうもうと立ち上る煙と炎に包ま
れ、見るからに美味しそうな牛ハラ
ミステーキ。各テーブルには強力な
吸気ダクトが備え付けられている
ので、換気は抜群だ

オープンして��年目を迎える木
場店。店長の陳翔さんによると、
平日はビジネスパーソン、週末
は地元のファミリー層がメイン
で、女性の一人客も多いとか

�枚���グラムと分厚い
牛ハラミのステーキは、
噛み締めると口の中に
ジューシーな肉の甘み
が広がってくる

牛ハラミステーキ
1,880円

コラーゲンがたっぷり
ということで、特に女性
に人気のホルモン。最
初 は 皮 の 方 から焼 い
て、裏返したら��秒くら
いさっとあぶるのが美
味しく食べるコツだ

ホルモン
700円

シメの王道・石焼ビビンバ。熱々の
丼の上に載せた卵をかき混ぜると、
焼肉に勝るとも劣らない、いい匂い
が……。もちろんおこげも美味しい

CHECK

生スパークリングワイン(グラス)を
人数分サービス
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区潮見�-��-� 廣瀬ビル�階
☎��-����-����
潮見駅西口から徒歩�分

潮見牧場
しおみぼくじょう
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炎と煙を上げて美味しそうに焼き上がる
お肉。その日によっておすすめのお肉が
違うので、そのお肉にあったおいしい焼
き方や食べ方などを、お店の人に聞いて
みよう

大きめの椅子、広
めのベンチシート
を備え、大人にも
子どもにも優しい
店内。周辺に住む
ファミリーや近隣
のホテルに宿泊し
て いる 観 光 客 も
多く来店している

ディナーはもちろん、ランチでも人気の
煮込み。定番メニューというなかれ、牛
スジとは思えないゴロっと入ったお肉
のかたまりが衝撃の美味しさだ

牛スジ煮込み
550円

ホルモン
880円

定番のホルモンは一番人気の
商品。メニューには様々な種
類のホルモンが載っていて、そ
れぞれの食感とおすすめの味
付けが書かれているので、食
べるときの参考にしたい

ランチは ボリュー
ムが大事。各種焼
肉ランチにはサー
ビスで「国 産 豚カ
ル ビ」が つ いてく
る。�人前分のお肉
が手ごろな価格で
食 べられるのも、
肉の仕入れに強い
オーナーならでは

厳選盛り合わせ
2種2,980円　3種4,380円
注文すれば4種も対応可
（写真は4種）

カルビ焼肉定食
1,250円

その日の一番いい
お肉を集めた贅沢
な 厳 選 盛 り 合 わ
せ。仕入 れ状況に
より、さまざまな部
位が日替わりで楽
しめるので、初めて
の方はぜひ注文し
たい

★

西口

潮
見
駅

JR京葉線
暁橋

漣橋北

深川暁橋南

A4

西大島駅都営新宿線

明
治
通
り

★

新大橋通り 木場駅

東京メトロ東西線

永代通り

洲崎川緑道

★

大
横
川

1

料理は舌だけで味わうものではない。
食材を包み込む炎や湯気、焼き上がる音、
そしてあたりに漂う香ばしい匂いも
ごちそうの一部だ。
さあ、五感全部を使って食事を楽しもう！

fragrant

23



お店の看板料理の「釜焼」とは？　メレンゲ状の卵
の生地でホタテやトマトなどの具材を覆って、高温の
オーブンに。��～��分間ほど焼き上げて、その上に
アツアツのあんをかけた、店主の石井勇一さんが考
えたオリジナル料理だ。トロトロのあんの中に箸を
入れると、フワフワした生地に閉じ込められていた具
材のいい香りがあたり一面に漂う。ご飯、みそ汁、大
盛のサラダとともにセットで提供されるので、紅しょ
うがを添えてそのまま食べてもよし、ご飯にかけて
いっしょに食べてもよし、おなかも満足すること間違
いなしだ。

鳥取県が誇るブランド肉大山どりを、こだわりの手仕事を
施した形で賞味できる。来店してぜひ味わいたいのは、お
び、ふりそで、白レバーなど全９本の串を、炭火でていねい
に焼き、ふっくらジューシーに仕上げる夢コース。「食べると
きの食感や肉汁などを考えて、部位によって串打ちする際
の量や大きさなどを細かく変えているんです」と、店長の松
田さん。串焼きとの相性抜群のお酒とともにぜひどうぞ。

店主の永藪良太さんがこだわり抜いた料理が評判の「TORIKO」。鶏肉
は、柔らかさとジューシーさに定評のある鳥取県産の大山どり。たれ
は鶏�羽を丸ごと野菜と一緒に�日煮込み、塩は瀬戸内産の「天海の
塩」、七味は創業����年の「やげん堀」の独自ブレンド、米、卵、野菜も
産地を厳選。さらに炭までも、火付きの良いオガ備長と火力の強い紀
州備長、土佐備長を使い分けるという徹底ぶり。そうしてでき上った焼
き鳥が美味しくないわけがない。おしゃれだけれどカジュアルなお店
の雰囲気もあいまって、ソロ飲み女性御用達のお店として有名だ。

CHECKその日の一品無料サービス（夜のみ）
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区門前仲町�-��-� 寺島ビル�F
☎��-����-����
門前仲町駅�出口から徒歩�分

釜焼 石
かまやき いし

CHECKデザートサービス
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区東陽�-��-�� キヨミヤビルB�-A
☎��-����-����
東陽町駅�出口から徒歩�分

焼鳥バルTORIKO
やきとりばるとりこ

CHECK

夜ご飲食の方、生ビールまたは
クラフトビールを一杯プレゼント
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区深川�-�-��
☎��-����-����
門前仲町駅�出口から徒歩�分

炭火串焼 夢味鶏
すみびくしやき ゆめみどり

釜焼は、帆立以外にとまと、
牡蠣（��月～�月）、ぶた、か
に、帆立スペシャルなどの
全部で８種類。夜の釜焼定
食は�,���円になる

釜焼を焼そばにかけても美味し
いかも、という発想で生まれた
一皿。夜は海鮮釜焼そばや豚そ
ぼろと帆立やエビのミックスな
どもメニューに加わる

長芋を揚げたおつまみメニュー。
ジャガイモよりもあっさりした味だ
が、添えられたカレー粉やお塩をつ
けるとパンチが増してくる

お店のオープンは��年以上も前。
おしゃれな店構えだが、店主の石
井さんの親しみやすい人柄を慕っ
て、地元の人も多く訪れている
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帆立釜焼 ランチセット
1,000円

長芋のポテトフライ
600円

釜焼は土鍋ごとオーブンに入れて
蒸し焼きにして、さらに焼き上がり
にカツオ出汁をきかせたあんをか
ける。ここでしか食べることのでき
ない貴重な一品だ

釜焼そば ランチセット
1,000円

落ち着いた雰囲気
の店 内 。奥 には � �
人まで入 れる半個
室もある。時にはお
客さんが女性だけ
の日もあるそうだ

各地のお店で修行した後、９年前に「TORIKO」
をオープンした永藪さん。日本酒や焼酎だけで
なく、今や入手が困難な国産ウイスキーもリー
ズナブルな価格で提供している

串の種類や状態によって�種類の
備長炭を使い分け、香ばしく焼き
上げる。自家製の秘伝のタレに漬
け、さらに焼くと、店内に香ばしい
匂いが立ち上る

おすすめ�本は左上から
ささみ大葉、つくね、はつ、
下が左からせせり、もも、
ちょうちん。串の内容はそ
の日の仕入れによっても
変わってくる

店主おすすめ串6本
1,309円

イタリアンに出てきそう
な一品。他にも玉ねぎま
やカマンベールチーズ、
豚大葉チーズなど、創作
串もいろいろある

レバーのバルサミコソース
286円

なめろうが好きだ
という永藪さんが、
アジやイワシの代
わりにささみで作っ
てみたところ、お客
さんにも好評でメ
ニューに登場した。
さっぱりとした味で
お酒がすすむ
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ささみのなめろう
715円

夢コース
3,150円
（席料別・前日までに要予約）

串９本（時期により内
容は変更）のほか、つ
きだし、サラダなどが
つき、シメに鶏そばか
焼きおにぎりを選べる

串焼きと一緒
にこだわりの
お酒もぜひ！

外はカリっと、なかはふっくらと焼いた白レ
バーとふりそで。タレか塩を自身で選ぶこ
ともできるが、ここはぜひお任せしたい

夜はジャズが流れ、落ち着いたひとときを過ごせる

鶏そば（ランチ単品）
750円（夜は880円）

脂が炭火に落
ちる音と、おい
しそうな 匂 い
だ けで幸 せな
気分に

シンプルなのに滋
味深い鶏ガラスー
プと、ほどよく絡む
麺がやみつきに。
ゆっくりランチを味
わいたいなら��時
以降がおすすめ

fragrant

部
位
に
よ
っ
て
串
打
ち
の
仕
方
を
変
え

最
高
の
香
ば
し
い
1
本
に
仕
立
て
る

部
位
に
よ
っ
て
串
打
ち
の
仕
方
を
変
え

最
高
の
香
ば
し
い
1
本
に
仕
立
て
る

CHECK1ドリンクサービス
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区大島�-�-�� 朝鳥ビル�F
☎��-����-����
大島駅A�出口から徒歩�分

呑喰茶屋 福太郎
のみくいちゃや ふくたろう

fragrant

見
て
び
っ
く
り
、食
べ
て
納
得
の

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
美
味
し
い
焼
き
魚

見
て
び
っ
く
り
、食
べ
て
納
得
の

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
美
味
し
い
焼
き
魚

最近の居酒屋のホッケって、小さくなったよなぁとお嘆きのあなた。ぜひ「福太
郎」にご来店あれ。店主の岡啓太郎さんが豊洲市場で厳選した特大ホッケが
まるまる�尾、ジュウジュウと美味しそうな焼き上がりでテーブルへ。ボリューム
も味も満足すること間違いなしだ。そのうえ値段もリーズナブルだからお財布
にも優しい。ぶりかま焼きやエビなどの焼き物はもちろん、岡さんおすすめの
刺身の盛り合わせも、他よりもサイズ大きめ、お値段控え目だから、福太郎へ
はお腹をすかせて行こう。

先代からの店を引き継いで��年になると
いう店主の岡さん。料理だけでなく、お酒
の仕入れにもこだわりがあり、なかなか
よそではお目にかかれない銘柄も多い

脂がのった特大のエビやシマホッケを焼くと、あたりには香ばしい匂
いが立ち込める。岡さんのお眼鏡にかなうサイズの魚介類を探すの
がたいへんだとか

焼き魚はどれも大きくて、食べ
応え十分。仕入れの状況によっ
てはない魚もあるとか。エビは
フライにもしてくれる

特大シマホッケ
1,210円

ぶりかま焼き
880円（一個）

エビ
880円（一尾）

アジ
770円（一尾）

ホッケはやっぱり焼
きたてがいちばん。
大根おろしやレモン
などをかけて、身を
ほぐして食べると、甘
味やうま味が口いっ
ぱいに広がる

独自のルートで仕入
れたオマールエビを
ボイルしてオー ロラ
ソースでいただく、メ
ニューに載っていない
至高の一品。一流ホテ
ルのディナーで提供さ
れると、�万円ははる
かに超えるそうだ

活きオマールエビ
3,300円（要予約）

1★
東陽町駅東京メトロ東西線

永代通り

洲崎川緑道 四
ツ
目
通
り

★大島駅
都営新宿線

新大橋通り

A4

丸
八
通
り

門前仲町駅

6

永代通り

東京メトロ東西線

清
澄
通
り

都
営
大
江
戸
線

★首都高速9号深
川
モ
ダ
ン
館
通
り

門前仲町駅

永代通り

東京メトロ東西線 清
澄
通
り

都
営
大
江
戸
線

首都高速9号6

深川
不動堂

★

永代通り

葛西橋通り

45



焼き場を任されているス
タッフの海斗さん

CHECK

飲み放題付おまかせコース5,500円
通常2時間飲み放題を30分延長
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区富岡�-��-� 湯原ビル�階
☎��-����-����
門前仲町駅�出口から徒歩�分

廣島teppan sake wine 90
ひろしまてっぱん さけ わいん くれ

CHECK

ディナータイムにご飲食の方、
韓国焼きのりサービス
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区東陽�-�-��
☎��-����-����
東陽町駅�出口から徒歩�分

炭火焼肉 加留美亭
すみびやきにく かるびてい

見よ、このサシ、この厚み！長年付
き合いのある肉業者から半身で
仕入れることで“A�ランク和牛を
リーズナブルに”を実現（写真は�
人前）

大胆にカットされたサー
ロインを特製ダレにから
めて炭火でサッと焼き、生
卵をからめていただく好
評の新メニュー

オーナーシェフの
田中香姫さんがや
さしい笑顔で迎え
てくれる

fragrant

備
長
炭
の
炭
火
焼
き
に
こ
だ
わ
る

コ
ス
パ
最
強
の
愛
さ
れ
焼
肉
店

備
長
炭
の
炭
火
焼
き
に
こ
だ
わ
る

コ
ス
パ
最
強
の
愛
さ
れ
焼
肉
店

厳選した和牛・輸入肉をコスパよく提
供し、地元で��年以上愛される加留
美亭。“備長炭”の炭火焼きにこだわる
のは、「火持ちがよく、スモーク香が肉
のおいしさを引き立ててくれるから」と
オーナー。A�ランク和牛を堪能できる
自慢メニューが「特得上カルビ」。炭火
でサッとあぶって食せば、炭の香りを
まとった和牛が口の中でじゅわっとと
ろける。野菜と果物で仕込んだ特製ダ
レはレモンの効果で後味サッパリ。旨
辛のユッケジャンラーメンやシメの定
番ネギ飯もお試しあれ。なお、炭火焼
肉の提供はディナータイムのみ。

豊洲駅からすぐ、裏路地にあるお店からは魚を焼く、いい
匂いが漂う。ランチ時は銀鮭などの魚定食を求めて、近
所の会社員が列を作るそう。夜はその日に仕入れた鮮魚
を刺身か炭焼きで。ホワイトボードのメニューは要チェッ
クだ。脂ののった鯖塩焼は一番人気。炭火で焼くことで脂
も適度に残り旨味が凝縮される。この時期はなんといっ
てもさんま。脂ののったさんまが、ジュージューと音をた
てて焼かれる様は食欲をそそる。お腹に余裕があれば、
自慢のハンバーグ串も試したい。

気さくな鉄板居酒屋かと思いきや、出てくる料理のクオリティに驚かされる。名
物の「肉玉そば��焼き」は、広島で王道のお好み焼き。イカ天やとろろ昆布で旨
みを出し、仕上げに甘さ控えめのソースと刻みネギをどっさり。昔ながらの懐
かしい味に思わず涙した広島県出身者もいるとか。さらに、呉市音戸町直送の
牡蠣が味わえるのも魅力だ。人気のおまかせコースは、広島から直送の魚介
を中心に、選りすぐりの食材を使った料理を存分に楽しめてお値打ち。料理と
相性のいい日本酒やワイン、クラフトビールも見逃せない。

趣ある木の扉が目
印。居心地のよい
隠 れ 家 的 な 雰 囲
気も魅力だ

焼きすきやき
2,300円

炎のユッケジャンラーメン
950円（ランチタイム）

肉やナムル がたっぷり
入った具だくさんラーメ
ン。辛さは希望に応じて
調節可能。ディナータイ
ムもオーダーできる

広島ではクレソンやホ
ウレン草を使う料理を
ルッコラでアレンジ。野
性味あふれる香りと辛
みがクセになる一皿

おすすめコースに登場する「牛タン
� � � ％ ハ ンバ ー ガ ー 」。こん がり
ジューシーなパテに添えたトリュフ
ペーストの風味がたまらない

広島県呉市出身の店主、増
留さん。選りすぐりの食材で
作る創作料理にも注目

��席の居心地いい店内。
壁のディスプレーも広島愛
にあふれている

門 前 仲 町 駅
すぐの永代通
り沿い、「�階
で待っとるけ
んねぇ」の看
板が目印

fragrant

ぶ
ち
う
ま
い
！
お
好
み
焼
き
に
舌
鼓

広
島
グ
ル
メ
を
堪
能
す
る
鉄
板
居
酒
屋

ぶ
ち
う
ま
い
！
お
好
み
焼
き
に
舌
鼓

広
島
グ
ル
メ
を
堪
能
す
る
鉄
板
居
酒
屋

「やきとりは食材・串打ち・焼き加減が三位一体となっておいし
くなるんです」というオーナーの新堀さんが手がける焼き鳥や
季節の逸品を賞味することができる。なかでもこの秋はまごろ
くコースをぜひ味わいたい。ジューシーなつくば鶏を使った焼き
鳥�品のほか、サラダ、季節の食材を使ったプレート、白レバー
のパテ（バゲットつき）をいただくことができる。日本酒やワイン
と一緒なら、よりいっそう話も食欲も弾みそうだ。

呉市音戸町直送美浄ガキ鉄板焼き
1,480円

肉玉そば90焼き
1,450円

生のまま安心して食べられる牡蠣を鉄板
でこんがり、ぷりぷりに焼き上げる。手前
からチーズ焼き、ジェノベーゼ、シンプル
にレモンを絞っていただくのも絶品

尾道のイカ天、広島の
老 舗ミツワソースな
ど、「非日常のおいしさ
を味わってほしい」と
素材を厳選。熱々の鉄
板の上で繰り広 げら
れる鮮やかなヘラさ
ばきも見応えあり

90名物‼
うにルッコラ焼き
1,380円

脂ののった鯖塩焼
はランチ、夜とも一
番人気。炭火で焼く
と脂がしたたる

ハンバーグ串
1串450円

旬のさんまも、炭火
で焼き上げるとより
おいしさが増す。大
根おろしをたっぷり
つけて食べたい

お酒にあうよう
にハンバーグを
串 にした 人 気
メニュー。大根
おろしでさっぱ
りと 店内に漂う魚を焼く香ばしい

匂いに、お酒が進む

CHECKワンドリンクサービス
特典日 月～金曜 (祝日は除く)

ことみせくーぽん

江東区豊洲�-�-� 豊洲TOSKビル�F
☎��-����-����
豊洲駅�出口から徒歩�分

炙りの幸 豊洲店
あぶりのさち とよすてん

4

さんま焼
1,000円

鯖塩焼き
690円

fragrant

毎
朝
築
地
市
場
で
仕
入
れ
る
旬
魚
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
。

炭
火
で
じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
る

毎
朝
築
地
市
場
で
仕
入
れ
る
旬
魚
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
。

炭
火
で
じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
る

門前仲町駅
清
澄
通
り

1

都営
大江戸線

深川
不動堂

大横川

永代通り

牡丹町通り

★東京メトロ東西線

★豊
洲
駅

豊洲
駅

東
京
メ
ト
ロ

有
楽
町
線

晴
海
通
り

ゆり
かも
め

4

3

東陽町駅

★東京メトロ東西線

永代通り

四
ツ
目
通
り

CHECKお会計時に5%割引
※テイクアウトの際も利用可能

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区牡丹�-�-�
☎��-����-����
門前仲町駅�出口から徒歩�分

深川まごろく
ふかがわまごろく

★

門前仲町駅

永代通り

2
牡丹町通り

調練橋 古石場
文化
センター

巴橋

清澄
通り

都営
大江戸線

大横川

深川
不動堂 富岡

八幡宮東京メトロ東西線

店内はカウンター・座敷とも、落ち着いた雰
囲気でくつろげる

焼き鳥から
脂がしたた
る様子を見
る だ けで、
食欲がフツ
フツと湧い
てくる

fragrant

香
ば
し
く
美
味
な
焼
き
鳥
と

旬
を
感
じ
ら
れ
る
逸
品
を
堪
能

香
ば
し
く
美
味
な
焼
き
鳥
と

旬
を
感
じ
ら
れ
る
逸
品
を
堪
能

思わず手を伸ばしてつまみぐいしたくなる
ほどのいい匂いと、パチパチという備長炭の
音が食欲をそそる

まごろくコースでは季節のプレート※も味わえ
る。この日はじゃがいもとなす、万願寺とうが
らしを添えた「鴨ロースのしめじまき」。奥は
白レバーのパテ（ブルーベリーソース添え）。
※季節のプレートは仕入れや季節によって異
なります

焼き鳥と一緒に「季節」を感じられるメニューもぜひ！

コースでは、レバー、はつ、手羽先、せせり、つくね
などの�品の焼き鳥※を楽しめる。「食べたりない
な」という場合は、焼き鳥の追加注文をどうぞ
※焼き鳥の種類は仕入れ状況や季節によって異
なります

まごろくコース
焼き鳥5品、サラダ、季節のワンプレート、
白レバーのパテ（バゲットつき）
4,620円

もともと先代がお寿司屋
をやっていた場所に開店
し、今年で２３年目

特得上カルビ
2,310円

67



住宅とビルの谷間にある小さなカフェ。会社や買い物帰りのご近所の
方が足しげく訪れる。その理由は、薫り高いオリジナルブレンドのコー
ヒーと随時�～�種類が並ぶスイーツ。朝から焼きたてのシュークリー
ムなどと一緒にコーヒーを楽しめる。マイルドなコクのある「砂町ブレ
ンド」は自家焙煎。オーダーするとコーヒーのよい薫りが漂う。スイー
ツは旬の果物を使ったタルトや焼き菓子がおすすめだ。�階はWi-Fi、
電源のあるスペースで本を読むにも仕事をするのにも便利だ。

具だくさんで、食べ応えのあるお好み焼きが大人気。ぜ
ひトライしたいのが、どんど玉天だ。生イカ、生エビなど
の海鮮がゴロゴロたっぷり入っているのが魅力。オー
ナーの正木孝二さん・裕子さんご夫妻によると「下の生
地と具、空気がよ～く混ざりあうように何度も混ぜるの
が、おいしく焼くコツです」とのこと。教えてもらった通り
腕が疲れるくらい混ぜてみると、ふわふわな仕上がり
に！あわせてもんじゃや逸品メニューも味わいたい。

広場に面したテラスのある韓国料理店は、地元の人
の来店が�日中絶えない。人気の理由は、本格的な
味の多くのメニューとそのボリューム。中でも常連が
飲みのシメに必ずといっていいほどオーダーするの
が、カルビ石焼ビビンパだ。甘辛く味付けたカルビは
���ｇのボリューム。アツアツに熱せられ湯気のたっ
た石焼ビビンパは、お願いすればその場で混ぜてく
れる。お好みでコチュジャンと一緒に混ぜて。香ばし
いおこげのカリカリ感も最後まで味わいたい。

CHECK
お食事の方、ソフトドリンク
1杯無料サービス
特典日 月～金曜（祝日は除く）

ことみせくーぽん

江東区東砂�-��-�� ☎��-����-����
旧葛西橋バス停から徒歩�分

お好焼どんど
おこのみやきどんど

ふっくら焼き上がった
お好 み焼きに自 家 製
ソースとマヨネーズ、か
つおぶしをかけたとき
に立ち上る匂いと音だ
けで食欲がわいてくる

ガーリックのいい香りに思わずワインが
欲しくなる逸品。パプリカやピーマンの
アッシェがかかり、味も見た目も華やか

アボカド＆生エビとバ
ジルソースが好相性。
一般的なもんじゃと
まったく違ったさわや
かな香りが、やみつき
に。作り方は普通のも
んじゃと同じ

オーナーご夫婦。おふ
たりのほんわかした雰
囲気も大きな魅力

店内に入ると「今って昭和？！」と思わせ
るようなノスタルジックな雰囲気に

ご家族やお仲間
と、お好み焼きを
味わいながら楽
しく過ごしてほ
しいですね

どんど玉天
940円

バジルもんじゃ
990円

エビのガーリック
オイル焼き
1,100円

fragrant

具
だ
く
さ
ん
で
香
ば
し
い

お
好
み
焼
き
を
思
い
き
り
ほ
お
ば
る

具
だ
く
さ
ん
で
香
ば
し
い

お
好
み
焼
き
を
思
い
き
り
ほ
お
ば
る

見よ！このボリューム感。混ぜ
ているときに具がこぼれても
大丈夫なように、器の下にお
皿をしいて出される

CHECK

注文したすべてのお客様に
韓国のりを無料プレゼント
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区亀戸�-�-� UR亀戸�丁目団地�号棟
☎���-����-����
亀戸駅北口出口から徒歩�分

石焼ビビンパハウス 亀戸店
いしやきびびんぱはうす かめいどてん

fragrant

本
場
韓
国
の
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
と

ア
ツ
ア
ツ
の
石
焼
ビ
ビ
ン
パ
が
人
気
の
店

本
場
韓
国
の
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
と

ア
ツ
ア
ツ
の
石
焼
ビ
ビ
ン
パ
が
人
気
の
店

カルビ石焼ビビンパ
1,078円

ずっとアツアツでおいしく食べられるカルビ石焼
ビビンパ。好みでコチュジャンを加えて

ホルモンチゲ
1,078円

厚切りサムギョプサル
（サンチュ、ニンニク、青唐辛子、
ネギサラダ、キムチ付き）
1人前 1,628円

定番人気のホルモンチゲ。
たっぷりのホルモンと野菜、
豆腐を辛いスープでいただく

CHECK

300円以上ご注文の方、
砂町ブレンド珈琲１杯無料
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区南砂�-�-� ☎��-����-����
北砂二丁目バス停から徒歩�分

砂町珈琲
すなまちこーひー

fragrant

バ
リ
ス
タ
と
パ
テ
ィ
シ
エ
の
こ
だ
わ
り
が

詰
ま
っ
た
、毎
日
寄
り
た
い
ご
近
所
カ
フ
ェ

バ
リ
ス
タ
と
パ
テ
ィ
シ
エ
の
こ
だ
わ
り
が

詰
ま
っ
た
、毎
日
寄
り
た
い
ご
近
所
カ
フ
ェ

ブルーベリーレモンタルト
400円

サクサクのシュー
の中身は何個も
食べられるあっさ
り軽めのクリーム

定番人気のブルーベリー
レモンタルト。旬の果物
を使ったタルトもある

朝からシューを焼く香ばしい
薫りとコーヒーの薫りが漂う

シュークリーム
250円

バリスタが淹
れたコーヒー
とパティシエ
がていねいに
手作りしたス
イーツを！

バリスタが一
杯ずつていね
いに淹れるカ
フェラテ。ラテ
アートも見事

カフェラテ
450円

ジューシーで分厚い豚
肉をキムチやニンニク
などと一緒にサンチュ
で巻いて食べる厚切り
サムギョプサル。写真
は�人前���ｇ

食べ方が分からない場合
はお店のスタッフに聞い
て。おいしい食べ方を教
えてくれる

テラス席でビール片手に
大人数で料理をシェアす
るのも楽しい

スイーツとコーヒーを持っ
て � 階 へ 。広 々 とし た ス
ペースにはテラスもある

門前仲町駅から�分ほどの裏路地の店は、ランチ時は早めに満席に。ランチもディ
ナーでも人気なのが、鉄鍋常陸牛ハンバーグ・ジンジャーオニオンソイソース。アツ
アツに熱した鉄鍋の分厚いハンバーグにショウガとニンニクのきいたソースをかけ
ると、ジューッと香ばしい、いい匂いが漂う。付け合わせの野菜と共に味わいたい。
ディナー時、�名以上ならオーダーメイドコースがおすすめ。性別や年齢、お酒を飲む
かどうか、苦手なものなどを確認したら料金に応じて最適なコースを作ってくれる。

fragrant

ア
ツ
ア
ツ
、ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
鉄
鍋
ハ
ン
バ
ー
グ
の

虜
に
な
る
人
続
出
の
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
＆
イ
タ
リ
ア
ン

ア
ツ
ア
ツ
、ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
鉄
鍋
ハ
ン
バ
ー
グ
の

虜
に
な
る
人
続
出
の
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
＆
イ
タ
リ
ア
ン

CHECK席料・お通し代　無料
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区富岡�-��-�� レジデンス富岡�F
☎��-����-����
門前仲町駅�出口から徒歩�分

伍月ノ櫻
ごがつのさくら

門前仲町駅 1

牡丹町通り

調練橋 古石場
文化
センター

清澄
通り

都営
大江戸線

大横川

深川
不動堂

富岡
八幡宮

東京メトロ東西線

永代通り

★

鉄鍋を直火にかけてじっくり火を通す。付
け合わせの野菜はランチとディナーで異
なる。今回のディナーは２色ズッキーニ、
ササゲ、オクラ、モロッコインゲン

店の奥の半個室は�
人まで。店の貸し切
りもできる

オーナーシェフの櫻
井さん。オーダーメイ
ドコースをお願いす
ると、電 話で内 容 を
しっかり聞いてくれる

運ばれてきた鉄
鍋ハンバーグに
スタッフがソース
をかけてくれる。
見た目も香りも
食欲をそそる

天使のえびポルチーニ
パン粉焼き（２尾より）
１尾480円

「天国に一番近い島」といわれる
ニューカレドニア産の海老を使っ
た「天使のえびポルチーニパン粉
焼き」。前菜として定番人気の一品

鉄鍋常陸牛ハンバーグ・
ジンジャーオニオンソイソース
1,580円

★
南砂五差路

北砂二丁目
バス停

清
洲
橋
通
り

明
治
通
り

清洲橋通り

神
明
通
り

末
広
通
り

★
旧葛西橋
バス停

旧葛西橋
横
十
間
川

亀戸
野球場
★

蔵前橋通り

JR総武線

明
治
通
り

亀戸駅

亀戸二丁目

北口
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横十間川

Y
o
ko

juk
kengawa

Send
aiborigawa

仙台堀川

東
京
メ
ト
ロ

半
蔵
門
線

砂町珈琲
【コーヒー・喫茶】

pizzeria FILONICO
【ナポリPizza】

岡田屋製麺所
【ラーメン・そば・うどん】

食事・そば処 三船屋
【食事・そば】

炭焼やきとり はな 扇橋店
【やきとり居酒屋】

かど2
【バー】

個別学習塾MATCH
【学習塾】

モードプラスミュージックスクール住吉教室
【音楽教室】

モイスティーヌ 住吉サロン
【美容】

（株）間彦
【建築・リフォーム】

abie hair 住吉店
【美容室】

株式会社 丸臣
【不動産業】

HairResort LUANA
【美容室】

有限会社 吉田畳店
【畳】

三孝自動車
【自動車整備】

山三
【自動車整備】

セレモニーホール鈴木
【葬祭業】

生活快館ララ
【リサイクルショップ】

ミートポーク山水
【チャーシュー専門店】

江東中央宅配センター
【牛乳宅配】

Park

Park

Park

Park

Park

Park

Park

Park
Park

Park

Park

Park

清
洲
橋
通り

四
ツ
目
通
り

小
松
橋
通
り

三島橋

千砂橋

海砂橋

千田橋 豊住橋

尾高橋

清
洲
橋
通
り

ボ
ー
ト
池

元祖豚丼屋TONTON 住吉店
【北海道帯広豚丼専門店】

Pick up P.11

下町食堂 麺屋ばらいち
【ラーメン・居酒屋】

食べる・飲む

学ぶ・習う

買う

生活関連

Onagigawa

小名木川

株式会社メモリアル・ニッソー
【葬祭業】

岩井橋

南砂
五差路

Pickup P.11Pick up P.11

オンタップ
【ビール・ブルワリーパブ】

� �
�

�
�

�

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��
彫刻「友愛の碑」
関根伸夫作

彫
刻「渦中のゴンベッサ」井上

猛雄

作

彫

刻
「海の響」関根

伸夫

作

彫
刻「汀」横山文

夫
作

彫
刻

「
空の彫刻」吉

田

誠
作

彫
刻

「
愛鳥譜」横山

文
夫

作

Let's take a

break
Let's take a

break

木陰のベンチで
ひと休み
木陰のベンチで
ひと休み彫刻「風の舞」

吉田誠作

クローバー橋
小名木川

海砂
橋

尾高ボート乗場

水門橋

季節の風を感じながらまちを巡り歩き、小さな発見や新たなお店・人との出会いを楽しむ「まち旅
歩き」。江東区ならではの魅力的なスポットをご案内します。今回は「横十間川親水公園」エリア
Part�をご案内。近くのお店で腹ごしらえをしてから向かうもよし、アートや野鳥が憩う自然豊かな
水辺空間を散策してからゆっくりカフェやビール、お買物を楽しむもよし。
ゆったりとお楽しみを。

まち旅歩き 水辺に憩う

横十間川親水公園
エリア
Part1

3

江東区扇橋�-��-�
☎��-����-����

DATA

くーぽん

初来店のお客様は
お会計から20%OFF
特典日 毎営業日

CHECK

江東区千田��-�
☎��-����-����

DATA

くーぽん

ドライイチジク
無料サービス
特典日 毎営業日

CHECK

→ハーブティーや
チョコレートのよ
うなさまざまな
味わいの��タッ
プを常時オン

↑左奥からシトラス風味の爽やかな
「ボタニカルファームハウスエール」

���円、ホップの苦みがきいた「ネルソ
ンラガー」���円、ボリューム満点「鶏
の半身揚げ」�,���円、本日のフリット

（みょうが）���円

Pick
 up ビール
ブルワリーパブ

キッチンの裏には醸造所があり、作り立てのビールが
オンタップで味わえる。ここでしか飲めないオリジナ
ルビールが常時��種ラインナップされ、江戸東京野
菜を使ったフリットなどとのペアリングも楽しめる。

オンタップ
おんたっぷ

←　　　　　  から徒歩約�分　海砂橋��

←店長の
渡辺さん（左）
醸造長の
篠原さん（右）

まち旅歩きの疲れを癒やしてくれる
個性派クラフトビールが勢ぞろい！
まち旅歩きの疲れを癒やしてくれる
個性派クラフトビールが勢ぞろい！

←女性一人でも
入りやすい

↑キッチン裏の
醸造所

釜屋の渡し跡
かつて小名木川を渡
し舟で往復した渡しの
跡がここに

� 東屋
見上げると桃太
郎や浦島太郎な
どの天井画が

� 左行秀鍛錬場跡
さのゆきひで

山内容堂に「今様正宗」と
絶賛された幕末の著名な
刀工・左行秀の鍛錬場跡

��

何を想う？
ゆったりとした川
の流れを眺め、鎮
座する河童の像

��

海砂橋
こどもを見守る
両親を切り抜い
たアートが

��

千砂橋
欄干中央には、老
夫婦をモチーフに
したアートが

��

野鳥の島
樹 木 がこん もりと
茂った島には、アオ
サギやコサギなど。
野鳥が憩う楽園がこ
こにある

��

三島橋
欄干には親子３
人の憩う様子を
額に収めたアー
トが

� �生物多様性に配慮した広場
オアシスアゲハ
やツグミ、オナ
ガなどがやって
くる

�

マイクロ水力発電
発電機の水車は
　 の広場にある
双眼鏡から見る
ことも

�

�

水上アスレチック
ターザンロー
プなど水上に
浮かんだアス
レチックがた
くさん！

�

三島橋公園ポケットエコスペース
ビオトープに生
息する野鳥や昆
虫などを観察し
よう

��

海辺乗船場
和船の乗船体験（無料）ができます！約��
分ほどの体験でぜひ江戸情緒を

��

詳細はこちら

尾高ボート乗場
休日はみんなで足漕ぎボートで遊覧しよ
う！１艇（１回��分）���円！

��

詳細はこちら

椿園
大島島民の皆さ
んから寄贈され
た��本の椿

�

謎の帆船
唐突、陸上に姿を現
した帆船は、なんと
展望台

�

不思議な物体
雲 か ？ な ま こ
か？不思議な形
のオブジェが

�

小名木川クローバー橋
十 字 型 のユニークな 橋 からの 眺 望 が
GOOD!ドラマものロケ地にも

�

みどころスポット
横十間川親水公園エリア Part1

下町食堂 麺屋ばらいち
したまちしょくどう めんやばらいちラーメン

居酒屋

さっぱりあご出汁と濃厚鶏出
汁のバランスが絶妙においし
い「あご出汁鶏そば」や「シャ
カシャカポテトフライ」など
子どもとシェアできるメニュー
がいっぱい。広い店内はベビー
カーをたたまず入店できる。

Pick
 up

下町食堂 麺屋ばらいち

→��人ま
で O K の
広い店内

←ぶ厚いチャーシュー、ぶっ
といメンマetcで麺が見えな
い！「特製九条ねぎとあご出
汁チャーシュー麺」�,���円

↑キャプテン岬さん

お待ちして
ま～す！

→「瓶ビール」���円、「ラム
ネ」���円、「コーラ」���円、

「梅サワー」���円、「生ビー
ル」���円

→紅しょうがで鶏モモ
肉を唐揚げにした「べ
にまる」。やわらかで肉
汁ジュワー（���円/個）

散歩のシメはラーメンでエネルギーチャージ！
ラーメン好きも居酒屋好きも満足の下町食堂
散歩のシメはラーメンでエネルギーチャージ！
ラーメン好きも居酒屋好きも満足の下町食堂

↓　　　　　から徒歩約�分　三島橋� �
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MA
P P.12

2 肉の和喜多
にくのわきた

焼き豚
100g 500円
（切り落としは100g 300円）

江東区大島�-��-��
☎��-����-����
東大島駅大島口�から徒歩��分

国産銘柄豚の切り落とし 通常販売価格
100ｇ180円の品を100ｇ160円で販売
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

CHECK

コロッケやとんかつなどの揚げ物は基
本、注文してから揚げてくれる

「紫峰もち豚」のロー
ス・リブ・肩・バラ・ひ
き肉など用途別に
商品がずらり

トロットロ～のお
いしさで大人気の
自家製焼き豚は隔
週土曜日発売。完
売も多いので予約
がオススメ

�代目店主の脇田さん

少量でもいいので、
必要な分だけ
言ってね

少量注文

もOK！

自家製自家製
トロットロ～トロットロ～

赤身と脂肪のバ
ランスが絶妙な
「紫峰もち豚」

江東区大島�-�-�� メトロード東大島�F
☎��-����-����
東大島駅大島口�出口から徒歩�分

店内でお食事の方、
お会計時に50円引き
特典日 土・ 日曜

ことみせくーぽん

CHECK

脂肪が甘く、風味豊かな茨城県産特上銘柄豚「紫峰
もち豚」専門店。東北産「あべどり」も扱っている。高
品質な国産銘柄肉がコスパよく買えて���ｇ以下の
少量注文もOK。特製ダレで煮込んだトロトロの焼
き豚など惣菜も人気で、コロッケやとんかつ、からあ
げなどは注文後に揚げてくれるのでアツアツだ。

しほう

MA
P P.12

1 キッチンヒイラギ
きっちんひいらぎ

サクッ＆ジュワーのメンチカツ、ナポリタンやオム
ライス、そして濃厚デミグラスソースに肉の旨み
がたっぷりつまったデミソースハンバーグ！おい
しくてボリューミーな定食が�,���円以下で楽し
める。ディナ－タイムにはブイヤベースやビーフ
シチュー、おつまみメニューも登場し、グラスワイ
ン片手にくつろげる。

予約
必
須

予約
必
須

店長の
浩之さん

メンチカツ定食と人気を二分する人気
メニュー「目玉焼きとデミソースハン
バーグ定食」。無料コーヒーが付くお得
な日替わり定食もあり

アジフライ定食のメイ
ンはサクサク衣に包
まれた身の厚いアジ
�尾。定食のごはんは
すべて大盛り無料！

東大島駅高架下にあり、町の洋食やさ
んの看板が目印

ランチタイム終了後
に仕込むお惣菜は
��：��～販売開始

目玉焼きとデミソースハンバーグ定食
940円

アジフライ定食（ごはん、味噌汁、香の物付き）
880円

一人でも入り
やすい店内

�,���円以下でお腹いっぱいになれる定食が大人気！
��：��からは持ち帰り惣菜も買えちゃう～
�,���円以下でお腹いっぱいになれる定食が大人気！
��：��からは持ち帰り惣菜も買えちゃう～

特集エリア 大島

揚げたてアツアツのコロッケやからあげ！
「紫峰もち豚」の自家製焼き豚が絶品！！
揚げたてアツアツのコロッケやからあげ！
「紫峰もち豚」の自家製焼き豚が絶品！！　　

しほうしほう

今「大島」エリアでチェックしておきたい
気になるお店１２店舗をご紹介。それぞ
れのお店では「ことみせ登録店」ならで
はの嬉しい特典をご用意。「ことみせ
くーぽん」を見せてお得な特典をGET
しよう！

今、行っておきたい気になるお店

12
店舗

Pickup特集エリア大島

都営新宿
線

大島駅

首都高速7号
小松川線

西大島駅

12

6

5

2

1

3

4

9
10

8

11

7

小名木川

丸
八
通
り明

治
通
り

OOJIMA MAP

サ
ン
ロ
ー
ド
中
の
橋

学ぶ・習う

食べる・飲む

買う

鮪屋 かおるちゃん

Da Rocchi

原田薬局西大島店

QUWANDS DANCE SPACE
大島スタジオ

江戸切子工房秀石

肉の和喜多

三恵鮨

ありがたや西大島店

新大橋
通り

恵比寿通り

大島中
央銀座

通り

おかや 宮崎牛
（ビーフ倉薗東京店）

キッチンヒイラギ

沖縄料理＆本土料理
大城屋

お食事ちょい呑み
ふらっと

旧
中
川

東大島駅
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三線が飾られ、沖縄らしい音楽が流れる店内

チームダンスや
キャッチーな振
付で楽しんで習
えるK-POP入
門コース

現役ファッション
モデルでもある
K - P O P担当、
HIKARU先生

特集エリア 大島

有名アーティストのバックダンサーやパフォーマ－など、一流の講師陣が
そろう。HIPHOPやジャズダンスなどあらゆるダンスでハイレベルな指導
の元、キッズからパパママまでレベルに合わせて上達できる。バク転や前
宙を目指す体操クラスも本格的だ。

MA
P P.12

6 QUWANDS DANCE SPACE
大島スタジオ

くわんずだんすすぺーす おおじますたじお

現役ダンサ－などの一流講師によるハイレベルなレッスン！
体操教室ではトランポリンやボルダリングも！！
現役ダンサ－などの一流講師によるハイレベルなレッスン！
体操教室ではトランポリンやボルダリングも！！

特典日 月～金曜（祝日は除く）

江東区大島�-�-� UR大島六丁目団地
☎���-����-����
大島駅A�出口から徒歩�分

ご入会時入会金20%割引
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

CHECK

「冷やしピリ辛沖縄ソーメン」や「味噌ホルモンソーキそば」など、ここでし
か食べられない味わいが並ぶ。沖縄名物のヤギ刺しやミミガー（豚耳）も
あり、沖縄出身店主セレクトの泡盛は常時��種以上をラインナップ。沖縄
らしい音楽にも包まれ、沖縄気分に満たされる。

MA
P P.12

4 沖縄料理＆本土料理 大城屋
おきなわりょうりあんどほんどりょうり おおしろや

江東区大島�-��-� 山本ビル�F
☎��-����-����
大島駅A�出口から徒歩�分

さんぴん茶または、
さんぴんハイ一杯無料
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん
CHECK

レベルの高いレッスン
が受けられると評判で
平井、砂町に続き開設
された大島スタジオ

無料体験
実施中！

ハイレベルな
レッスンにキッ
ズも真剣

運動能力を伸
ばす用具も数
多くそろう

ダンス・体操クラス
のインストラクター
としても活躍する代
表のSho-hey先生

大島駅A�出口
を出てすぐ「大
城屋」の看板
が目に入る

ハブ酒や肉刺しなど
沖縄ならではのメ
ニューの数々

ぷちぷちの海ぶどうにピリ辛だしが
きいて、シメにぴったり果肉たっぷり！豪快にパイナップルを絞る

モバイルオーダーでテイク
アウトがOKなので、家でも
沖縄料理が楽しめる

冷やしピリ辛沖縄ソーメン
800円

ヤギ刺しやラフティに、ゴーヤピザ！
いっぺーまーさん（とてもおいしい）沖縄居酒屋
ヤギ刺しやラフティに、ゴーヤピザ！
いっぺーまーさん（とてもおいしい）沖縄居酒屋

生搾りパイナップルサワー
660円

CHECK

江東区大島�-��-��
☎��-����-����
大島駅A�出口より徒歩��分

体験教室1,000円引き（通常4,000円）

ことみせくーぽん

現役の江戸切子職人として活躍する北白先生
（中央）を中心にアットホームな雰囲気

棚には江戸切
子の繊細な表
情を生み出す
さまざまな工
具がずらり

二代目秀石直伝の技を受
け継ぎ、江戸切子新作展
や日本伝統工芸展などで
も受賞歴多数の北白先生

「江東区指定無形文化財」保持者である二代目秀石の作
品。大胆かつ繊細なカットがひときわ輝きを放つ

マーカーで削
る部分を割付
（わりつけ）

地元江東区のほか、遠く
は石川、愛知県などから
も通っているという生徒
さんたちの作品。プロ顔
負けの美しさだ

「江東区指定無形文化財」保持者の工房で
受け継がれる伝統技術を自分のものに！
「江東区指定無形文化財」保持者の工房で
受け継がれる伝統技術を自分のものに！

割れてしまった
作品はアクセサ
リーなど、自分
流にリメイク！

Rema
ke

江戸切子の繊細な表情はさまざまな工具を使って
創り出されるため、工房では二代目秀石が愛用して
いた���種以上の工具を使い分けながら本格的な
作品が製作できるよう、ていねいに指導している。本
物の江戸切子職人の伝統技術を習得しながら、自
分だけの美しい江戸切子作品を作ってみよう。

MA
P P.12

3 江戸切子工房秀石
えどきりここうぼうしゅうせき

餃包（焼・蒸）
540円（写真は焼餃包）

MA
P P.12

5 お食事ちょい呑み ふらっと
おしょくじちょいのみ ふらっと

江東区大島�-�-� 長沼ビル���
☎��-����-����
大島駅A�出口から徒歩�分

おつまみ・お食事ご注文の方、
お好きなドリンクお一人様一杯無料
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん
CHECK

もつ鍋
1,580円（2人前）

スープ餃包
880円 人気の「餃包（ぎょうぱお）」が大島で食べられる！

シメにピッタリ「真鯛出汁ラーメン」
人気の「餃包（ぎょうぱお）」が大島で食べられる！
シメにピッタリ「真鯛出汁ラーメン」

真鯛出汁ラーメン
790円

お子様連れにうれしいソファ席もある

あっさりした
塩味でシメに
ピッタリ真鯛
出汁ラーメン

マスターの住
田さんはル
アーフィッシ
ングが趣味

鶏のうまみが溶けでたスー
プで食べるスープ餃包。刺激
的辛さの麻辣スープもアリ

たっぷりホルモンで
スタミナ回復

ドリンク左奥か
ら、リベルタス
赤・白���円/
杯、生ビール
���円

もちもちの皮の中は
肉汁たっぷり！

台湾生まれの「餃包」は、パリッとした焼き目にこぼれ出る肉
汁で餃子と小籠包のいいとこ取り！日本では六本木から始
まったばかりの新しい味わいがココ大島で楽しめる。ぷりぷり
ホルモンがたくさん入った「モツ鍋」やシメのラーメンをすすり
ながらの釣り好きマスターとの会話も楽しい。

ぎょうぱお
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明治通り沿いの赤テントが
目印

特集エリア 大島

豊洲直送の新鮮ネタとそれに負けないシャリのう
まさが評判の、知る人ぞ知る人気の江戸前すし
店。職人歴��年以上の店主が握るすしは�貫���
円～、セット�，���円～と非常にリーズナブル。す
しに合う会津の地酒も常時��種以上あり、それ
ぞれのネタに合わせたマリアージュも楽しめる。

MA
P P.12

7 三恵鮨
さんけいずし

江東区大島�-�-�-��� UR大島四丁目団地
☎��-����-����
西大島駅A�出口から徒歩�分

すし1人前ご注文の方、
いなり寿司1貫サービス
特典日 火～木曜

ことみせくーぽん
CHECK

カウンターの他、座敷席も�卓ある

シャリと同じ会津産米を
使用した地酒を常時��
種以上ラインナップ

南会津の米どころ、
昭和村出身の店主
鈴木さん

飲食店が並ぶ
１階アーケード
にある

前日に店で精米したての
米を使っているからシャリ
のうまさも際立つ

1合
700円～

特上寿司
2,300円

スペシャル寿司
1,300円

日本酒飲み比べ
1,100円

メニューから好
きな地酒を３種
選べて、超お得！

Delic
ious

熟練のすし職人が握る特選寿司セットが�,���円～
会津の地酒と米のうまさをかみしめて
熟練のすし職人が握る特選寿司セットが�,���円～
会津の地酒と米のうまさをかみしめて

江東区大島�-��-�
☎��-����-����
西大島駅A�出口から徒歩�分

ご飲食の方、ワンドリンク
サービス
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

国際線ファーストクラスでも提供されたブランド
牛「倉薗牛」づくしのコースが味わえる。�,���
円、�,���円、�万円など予算に応じた完全予約
制で、「AX霧島」や「金霧島」などのレア焼酎や料
理に合ったワインの手配も可能。バーチャルゴル
フもあり、貸切りでゴルフパーティーも楽しめる。

MA
P P.12

9 おかや 宮崎牛（ビーフ倉薗東京店）
おかや みやざきぎゅう（びーふくらぞのとうきょうてん）

「倉薗牧場・宮崎
牛」の垂幕が目印

食事しながらバーチャル
ゴルフも楽しめる

毎月��日は肉屋としても
営業。特別価格で「倉薗
牛」を手に入れられる！

�,���円コースのメイン。シャ
トーブリアンステーキ（�人前）

サイコロステーキ
（�～�人前）

カウンターの他
にテーブル席も
あり��人まで入
店できる

ゴルフのレッスンプロでも
あるオーナーの岡原さん

ローストビーフ盛り
（�人前）

ふわとろ感がたまらない
絶品ホルモン（�人前）

ボリューミーな料
理が並ぶコースは
全�～�品

牧場直送の宮崎牛「倉薗牛」専門店！
全国屈指のうまさを誇る絶品牛を堪能あれ
牧場直送の宮崎牛「倉薗牛」専門店！
全国屈指のうまさを誇る絶品牛を堪能あれ

ちょっとした体の不調を気軽に相談！
待たずに処方薬が受け取れるLINEサービスも
ちょっとした体の不調を気軽に相談！
待たずに処方薬が受け取れるLINEサービスも

CHECK

毎月29日に
倉薗牛を
毎月29日に
倉薗牛を
ゲット！ゲット！

お腹の張りや肌荒れなど、ちょっと気になる体の悩
みを相談でき、症状に応じた市販薬やクリームなど
を紹介してくれる。漢方薬や自然薬も取り扱ってお
り、処方薬は処方せんをLINEで送っておけば待たず
に受け取れる。

MA
P P.12

8 原田薬局西大島店
はらだやっきょくにしおおじまてん

江東区大島�-�-� タワーレジデンス西大島�F
☎��-����-����
西大島駅A�出口から徒歩�分

お買い上げの方に粗品進呈
（処方箋薬は除く）
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん
CHECK

営業時間外は処方せ
んを受付ポストに投
函。翌営業日以降に処
方薬を受け取れる

北砂で����年創業
「原田薬局本店」の
�号店

無料ドリンクサー
バーもありゆった
りと待てる

対面でのみ販
売できる自然
薬なども取り
扱っている

肌荒れや便秘、育毛など
の悩みを気軽に相談

かかりつけ薬局
としてお気軽に
ご相談ください

ともに薬剤師の
林さんご夫妻

MA
P P.12

10 Da Rocchi
だろっき

江東区大島�-��-�
☎��-����-����
西大島駅A�出口から徒歩�分

初回ご利用の方、グラスワイン1杯無料サービス
※ランチは除く

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

CHECK

秋が深まりゆくほどにおいしくなるジビエ料理！
厳選食材と本場のワインで楽しむイタリアン
秋が深まりゆくほどにおいしくなるジビエ料理！
厳選食材と本場のワインで楽しむイタリアン

暇さえあれば食材の産地に足を運び、おい
しそうなモノを探しているという食いしん坊
の店主がつくるイタリアン。秋口から楽しめる
ジビエは捕獲されたイノシシを�週間ほど飼
育し、よりよい肉質へと回復させたものを
使っている。こだわり食材を最高の状態で楽
しむために予約をしてから訪れたい。

店主が料理修業をし
た店の近くにあった思
い出の橋を店名に

旬の野菜のおいしさを生かした
季節の料理

リゾットにはロンバルディア州の米「カ
ルナローリ」を使用。秋には滋味の強い
国産天然きのこを使った一品も。

カジュアルワインから��年
代の希少ワインまで約��種
を常備。ピエモンテ産バ
ローロ（左）、シチリア産プ
ラネタシャルドネ（右）とも
に��,���円/本

都心の高級イタリアンレス
トランの料理長もしていた
店主の石﨑さん

イタリア産ポルチーニと天然きくらげのリゾット
1,980円　

黒毛和牛ほほ肉の赤ワイン煮込み
季節の野菜添え
2,970円

このお値段！
カウンター寿司で
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お食事ちょい呑み ふらっと

おつまみ・お食事ご注文の方、
お好きなドリンクお一人様一杯無料

【特典日】毎営業日
【住所】大島5-8-7　【電話】03-5875-4896

江東区観光キャラクター
コトミちゃん 97店舗大島エリア

「ことみせくーぽん」提示でもらえるお得な特典が勢ぞろい！
今回は「大島エリア」ことみせ登録店のクーポン情報をぜ～んぶご紹介。

お目当てのお店とクーポンを見つけて、気の合う仲間や家族で行ってみよう！

食べる・飲む

アジアンダイニング SHIVA MAHAL

店内で飲食の方、5％割引
テイクアウトの方、10％割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島6-8-22-2F　【電話】03-5875-4575

一翔

飲食代10％割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島4-13-7　【電話】03-3685-3939

Okinawa Dining はりくやまく

料理オーダーの方、ワンドリンクサービス

【特典日】毎営業日
【住所】大島3-1-17　【電話】03-5875-2725

沖縄料理＆本土料理 大城屋

さんぴん茶または、さんぴんハイ一杯無料

【特典日】毎営業日
【住所】大島5-35-4　【電話】03-3682-7474

おかや 宮崎牛（ビーフ倉薗東京店）

ご飲食の方、ワンドリンクサービス

【特典日】毎営業日
【住所】大島2-35-8　【電話】03-5875-5071

Oli'ilio

5%割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島8-9-7　【電話】03-5875-0611

兼吉

1,500円以上ご飲食の方、
100円トッピングサービス（税込）

【特典日】月・ 火・ 木・ 金曜 ※祝日を除く
【住所】大島6-27-6　【電話】03-6314-8336

香辣居

ランチサービス　麺大盛か小ライス無料

【特典日】毎営業日
【住所】大島4-2-3　【電話】070-8412-4498

CANTÀ

コーヒーメニュー50円引き

【特典日】毎営業日
【住所】大島3-14-14

Cafe M's

お会計時に粗品プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】大島7-6-7　【電話】03-3637-3631

喜龍飯店

餃子3個サービス

【特典日】毎営業日
【住所】大島7-22-8　【電話】03-3682-9686

クチーナ シゲ

イタリア産ダージリンティー、
またはレモンジンジャーティーをサービス

【特典日】火～木曜
【住所】大島2-41-16　【電話】03-3681-9495

キッチンヒイラギ

店内でお食事の方、お会計時に50円引き

【特典日】土・ 日曜
【住所】大島9-3-12　【電話】03-5858-8555

各店舗の詳細は
こちら

季節の海鮮てんこ盛り！の「おまかせ海鮮丼」や
鹿児島産「茶美豚（チャーミートン）」をぜいたく
に使った「カツカレー」などのランチメニューが
人気の居酒屋。コース料理も�,���円～あり、希
少な薩摩芋焼酎や各地の美酒を片手に旬の海
鮮と鹿児島の幸を心ゆくまで楽しめる。

MA
P P.12

12 鮪屋 かおるちゃん
まぐろや かおるちゃん

ブランド品や貴金属、各種金券などの買取・販
売を行っており、フィギュアやカジュアルブラン
ドのバッグなども買い取ってもらえる。時計や
スマホ修理もOKで画面割れやバッテリー交換
ならその日のうちに修理完了。急な困りごとや
不要物が出てきたら、一度相談してみよう。

MA
P P.12

11 ありがたや西大島店
ありがたやにしおおじまてん

特典日 毎営業日

CHECK

江東区大島�-��-�
☎��-����-����
西大島駅A�出口から徒歩�分

スマートフォン、時計修理の方、500円引き

ことみせくーぽん

ブランド品・貴金属の買取からスマホ修理まで！
急な困りごとやピンチな時に頼れるお店
ブランド品・貴金属の買取からスマホ修理まで！
急な困りごとやピンチな時に頼れるお店

西大島駅A�出口を
出てすぐ。江戸川区
で��年続く「ありが
たや」の�号店

すごいお宝を見つけ
られるかも！？

手が届きやすい金額の高級ブランド品や貴金属が並ぶ

安心の目の前査定

スマホ、タブレット
修理もおまかせ！

特集エリア 大島

どんなものでも
お気軽にご相談
ください

カジュアル
ブランドも
並ぶ店内

特典日 毎営業日

CHECK

江東区大島�-�-�� 今関ビル�F
☎��-����-����
西大島駅A�出口から徒歩�分

ランチ：おまかせ海鮮丼 1,500円から100円引き
ディナー：ドリンク1杯目無料

ことみせくーぽん

ゆとりのある席の配置でくつろげる店内

豚料理には上質な赤
身とクセのない脂、
深い味わいが特長の
「茶美豚」を使用

この日はふわっ
とした白身を引
き立てる絶妙
な塩加減のトビ
ウオと鮎

鮪料理や鹿児
島郷土料理のメ
ニューがずらり

ジャパニーズウイ
スキーも豊富

おまかせ海鮮丼ランチ
1,500円

薩摩芋焼酎各種
500円/杯～

本日の焼き魚
800円～

このボリューム満点「おまかせ海鮮丼」ランチ
が�,���円！（小鉢・汁物付き）夜はもっとボ
リュームアップして�,���円～

紫芋を練り込
んだものなど
彩り豊かな盛
り合わせ

マグロが丼からあふれそう！！大人気の「おまかせ海鮮丼」
旬の新鮮魚介と鹿児島の郷土料理に舌鼓
マグロが丼からあふれそう！！大人気の「おまかせ海鮮丼」
旬の新鮮魚介と鹿児島の郷土料理に舌鼓

さつまあげ盛合せ
1,100円

グラムは目の前で
計ります！

ことみせ登録店

掲載情報は令和5年8月18日時点のものです。最新の情報は各店にお問い合わせください。
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買う

珈琲館 大島店

ドリンク50円引き
（当店のみ・他の割引併用不可・1枚で1名使用）

【特典日】毎営業日
【住所】大島6-8-23　【電話】03-3638-5547

小進庵

店内でのご飲食に限り、
1,000円毎に50円引き

【特典日】火曜
【住所】大島8-31-10　【電話】03-3681-5087

元気楼飯店

お会計3,000円以上で、飲み物1杯無料

【特典日】月～金曜
【住所】大島1-38-7　【電話】03-5875-3577

三恵鮨

すし1人前ご注文の方、いなり寿司1貫サービス

【特典日】火～木曜
【住所】大島4-1-7-112 UR大島四丁目団地
【電話】03-3685-3521

五代目まりこ屋

もんじゃ、お好み焼きをご注文の方、
トッピング1品無料

【特典日】月～金曜
【住所】大島5-35-4-2F　【電話】03-3637-8495

酒彩蕎麦 久

3,000円以上ご利用の場合、
お会計時に5％割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島1-33-9　【電話】03-5875-1051

純喫茶 ヤング
ランチタイム（11:30～14:30）ピラフまたは
焼うどん（サラダ・味噌汁・コーヒー付セット）
780円(税込) → 730円 (税込)
【特典日】水・木曜
【住所】大島4-1-7-113 UR大島四丁目団地
【電話】03-3637-7972

じま

ファーストドリンク1杯サービス

【特典日】毎営業日
【住所】大島5-10-10-B105　【電話】03-5858-8427

Da Rocchi

初回ご利用の方、グラスワイン1杯無料サービス
※ランチは除く

【特典日】毎営業日
【住所】大島2-35-9　【電話】03-5628-9945

チチハル焼肉七福

お一人様につきお会計時30円引き
※他のキャンペーンとの併用不可

【特典日】毎営業日
【住所】江東区大島4-1-2-110 UR大島四丁目団地
【電話】080-4365-4888

炭火焼鳥大門

おすすめの焼き鳥一本サービス

【特典日】毎営業日
【住所】大島4-6-4　【電話】03-5875-3632

ネパール居酒屋 シティマート 東京店

店内で飲食の方、5％割引
テイクアウトの方、10％割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島4-3-12-2F　【電話】03-5626-1039

中華居酒屋 万福亭

飲食代金 5%割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島7-22-8　【電話】03-3638-6030

ビストロ ヴェリテ (Bistro Vérité)

グラスワイン・ソフトドリンク(限定)
いずれか一品サービス（ディナーのみ有効・
他のサービスとの併用不可・1グループ5名まで)
【特典日】毎営業日
【住所】大島5-8-8　【電話】03-3685-4127

鮪屋 かおるちゃん

ランチ：おまかせ海鮮丼1,500円から100円引き
ディナー：ドリンク1杯目無料

【特典日】毎営業日
【住所】大島1-8-16　【電話】03-5875-4416

呑喰茶屋 福太郎

1ドリンクサービス

【特典日】毎営業日
【住所】大島6-9-15-2F　【電話】03-3637-8496

もんじゃ・お好み焼き チコちゃん

もんじゃ焼きをご注文の方、
ベビースターラーメンプレゼント（1回のみ）

【特典日】毎営業日
【住所】大島6-9-3　【電話】03-5626-8989

八助

夜、店内でご飲食の方、
ハーフサイズ厚揚げサービス

【特典日】毎営業日
【住所】大島1-34-14-201　【電話】03-3683-1410

ありがたや西大島店

スマートフォン、時計修理の方、500円引き

【特典日】毎営業日
【住所】大島1-30-9　【電話】03-5858-6168

インテリア館イシバシ

10％割引(他券との併用不可・
オーダースクリーン等、その他対象外あり）

【特典日】毎営業日
【住所】大島6-1-2-105 UR大島六丁目団地
【電話】03-3685-7760

江戸切子協同組合ショールーム

5,000円以上お買い上げのお客様に粗品進呈

【特典日】土曜
【住所】大島2-40-5　【電話】03-3684-6321

武蔵野うどん麦わら

ちくわ天 1本サービス

【特典日】火～金曜（祝日は除く）
【住所】大島6-27-6　【電話】03-5875-1230

りんすず食堂

ご飲食の方、味玉1個サービス

【特典日】毎営業日
【住所】大島5-7-3　【電話】090-8845-2248

LAZY

おススメピザor刺身をサービス ※初回のみ

【特典日】毎営業日
【住所】大島8-5-6　【電話】090-6957-7190

オートサービス和光

バイク（50～125cc）購入の方、
初回オイル交換無料。電動自転車購入の方、
2,000円引き※セール品を除く
【特典日】毎営業日
【住所】大島5-6-12　【電話】03-3681-9221

おかもとパン研究所

1,500円(税込)以上お買い上げの方、
焼き菓子プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】大島3-7-8　【電話】03-6876-2771

お茶の丸玉園

10%割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島2-35-8　【電話】03-3681-8645

買取本舗ジュエルブランド大島駅前店

2万円(税込)以上の買取成約で
査定額1,000円上乗せ

【特典日】毎営業日
【住所】大島5-34-10　【電話】03-5875-5798

片柳印章堂

5,000円(税込)以上お買上げの方、5％割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島3-1-13　【電話】03-3681-0615

カバン・スクールショップ ふくはら

5%割引 ※学校用品・赤札は除く

【特典日】日・水曜
【住所】大島6-23-8　【電話】03-3683-6032

ことぶきや

おしゃれ雑貨5%引き

【特典日】毎営業日
【住所】大島1-33-13　【電話】03-3682-4524

五ノ橋 伊勢屋

500円(税込)以上お買上げの方、5%割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島2-32-13　【電話】03-3681-8793

五分利屋本店

1,000円以上お買い上げの方、50円引き

【特典日】毎営業日
【住所】大島7-22-12　【電話】03-3683-2521

新栄堂

贈答品7％割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島6-26-5　【電話】03-3684-3239

寿司元

お寿司屋さんの小鉢を進呈いたします

【特典日】毎営業日
【住所】大島6-27-6　【電話】03-3682-6928

ちいさなパンや

食パン各種5%割引 (1斤以上お買い上げで)

【特典日】火～金曜 (祝日は除く)
【住所】大島6-1-1-104 UR大島六丁目団地
【電話】03-5626-5105

ナガタ薬舗

初回お買い上げの方に入浴剤プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】大島4-7-3　【電話】03-6684-1003

肉の和喜多

国産銘柄豚の切り落とし
通常販売価格100g180円の品を
100g160円で販売
【特典日】毎営業日
【住所】大島7-33-11　【電話】03-3681-1272

のなかストアー

1000円以上お買い上げで自販機の飲み物1本
または特製焼き芋1本サービス（ただし焼き芋は
10/1～3/31の期間中のみ選択可）
【特典日】毎営業日
【住所】大島6-1-5-101 UR大島六丁目団地
【電話】03-3684-2289

ハッピーメガネ東大島店

5%割引
※一部対象外の商品もございます

【特典日】毎営業日
【住所】大島7-39-1　【電話】03-3636-6215

原田薬局西大島店

お買い上げの方に粗品進呈（処方箋薬は除く）

【特典日】毎営業日
【住所】大島3-4-3　【電話】03-5875-2173

BIG TREE～Handmade jewelry～

ご購入いただいた商品5%割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島2-8-15　【電話】03-6873-5302

増田屋 小林酒店

1,000円(税込)以上お買い上げの方
(アルコールを除く)、ソフトドリンク500ml
1本プレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】大島3-10-8　【電話】03-3681-9713

マルヒロ青果店

季節のぬか漬け半額

【特典日】木・土曜
【住所】大島6-25-7

みどりや酒店

おすすめボトルワイン10％割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島7-36-6　【電話】03-3681-9697

宮川スポーツ

10%割引
※特価品は除く

【特典日】毎営業日
【住所】大島4-6-25　【電話】03-3681-0772

メイカセブン

パン700円以上お買い上げの方、
イートインでコーヒー又は紅茶をサービス

【特典日】毎営業日
【住所】大島7-2-1　【電話】03-3681-8814
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第二久の湯

100円(税込)以上の商品20円引き
 (入浴料は対象外)
※お一人様１回の利用に限ります

【特典日】毎営業日
【住所】大島1-36-6　【電話】03-3637-1226

髪空間 石川

頭皮クレンジングブラシプレゼント
※初回ご来店の方のみ

【特典日】毎営業日
【住所】大島4-10-10　【電話】03-3638-4136

アイオー・トラベラーズ株式会社
店頭で宿泊を伴うご旅行（総額5万円以上
ご家族・グループは合算可）をお申込みの方、
韓国の世界遺産の街・安東河回村の
伝統木彫り仮面1つプレゼント
【特典日】月～金曜（年末年始、祝日を除く）
【住所】大島1-33-14-3F　【電話】03-5858-6500

モードサロン ヤヨイ

1万円以上のバッグ10%割引

【特典日】土・日曜
【住所】大島7-3-1　【電話】03-3685-8410

山形屋　朝烏米店

2,500円以上お買い上げの方に粗品プレゼント

【特典日】8日、18日、28日
【住所】大島7-8-3　【電話】03-3681-9527

山崎パンと自家製パンの新栄堂

手作り玉子サンド特売価格110円→100円 
※お1人様5個まで

【特典日】土曜
【住所】大島7-7-2　【電話】03-3681-8844

Round Bake-house

パンのみ5%割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島7-11-1　【電話】03-3683-0597

ワカミヤ卓球SHOP

初めての方、ラケット一式セットお買い上げで
プラスチック卓球ボール３個プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】大島2-38-14　【電話】03-5858-8606

ANDY

【特典日】毎営業日
【住所】大島3-29-9　【電話】03-5609-3322

ヘアメニュー 5,500円(税込)以上で1,000円引き
 8,800円(税込)以上で2,000円引き
コスメリフト（まつ毛パーマ）
通常6,600円が4,500円（税込）※初回のみ

TK Court Ojima さくら家

宿泊料金の20%割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島7-26-3　【電話】03-5858-6768

クリエイトヘアーサロンＦＵＫＵＩ

100円引き

【特典日】木曜
【住所】大島7-3-3　【電話】03-3681-9516

髙瀬写真館

記念写真の予約・撮影の方に手札判１セット進呈

【特典日】毎営業日
【住所】大島3-3-1　【電話】03-3681-3994

大雄開発（株）西大島店

仲介手数料5％割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島2-41-17　【電話】03-3636-3111

春の湯

100円(税込)以上の商品20円引き
 (入浴料は対象外)
※お一人様１回の利用に限ります
【特典日】毎営業日
【住所】大島7-25-14　【電話】03-5626-1830

Nail RiRi

初回限定 10%引き　オフ無料

【特典日】毎営業日
【住所】大島2-10-16　【電話】080-4112-4060

古牧表具インテリア

襖、障子張替え4枚以上もしくは
クロス張替え15㎡以上で3%引

【特典日】毎営業日
【住所】大島8-25-3　【電話】03-3685-4168

美容室 Petite Tiara

ご利用の方、スキャルプトリートメントサービス

【特典日】月・水～金曜
【住所】大島3-15-11　【電話】03-5875-5237

美容室CURL PIA morimoto 西大島店

初回来店30％割引。次回より全メニュー
10％割引（他サービス券との併用不可）

【特典日】毎営業日
【住所】大島2-41-18-2F　【電話】03-3637-4258

hairsalon-domu

20%割引
※初回のみ、カット・カラー・パーマの方
（キッズカットは除く）
【特典日】毎営業日
【住所】大島3-18-11　【電話】03-6338-9976

モン美容室

全メニュー8%割引

【特典日】木曜
【住所】大島1-34-20　【電話】03-3681-5788

らかん湯

100円(税込)以上の商品20円引き
(入浴料は対象外)
※お一人様１回の利用に限ります
【特典日】毎営業日
【住所】大島2-37-7　【電話】03-3684-3775

ヘアーメイクデコ 大島店

オーガニックフルカラー ＋
デザインカット4,500円（通常5,000円）

【特典日】毎営業日
【住所】大島8-5-6　【電話】03-3681-3889

HAIR&COFFEE シーインフィニート

施術された方に通常3,300円のトリートメント
またはヘッドスパをサービス
※新規の方限定
【特典日】水～金曜 (祝日は除く)
【住所】大島2-34-9　【電話】03-6873-5628

山形屋青果店

来店のお子様にお菓子プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】大島5-47-9　【電話】03-3681-4845

メガネのアオキ
メガネ10,000円以上お買い上げごとに
1,000円引き。フレームのみ、レンズのみの
場合は500円引き
【特典日】毎営業日
【住所】大島6-1-1-102 UR大島六丁目団地
【電話】03-3685-4561

生活関連

観る・遊ぶ

江戸切子工房秀石

体験教室1,000円引き（通常4,000円）

【特典日】月～金曜（祝日は除く）
【住所】大島7-18-17　【電話】03-5609-9301

英語セミナー 個別の西大島校

入会金4,000円OFF
※割引の併用はできません

【特典日】毎営業日　
【住所】大島1-33-14-３F　【電話】03-5609-7535

いもりゴルフサポートスタジオ

ご入会時に粗品プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】大島7-3-1　【電話】03-5858-9272

QUWANDS DANCE SPACE 大島スタジオ

ご入会時入会金20%割引

【特典日】毎営業日
【住所】大島6-1-1 UR大島六丁目団地
【電話】050-3557-1397

隠れ家ボーカルスクール・VOICEMAN

体験レッスン及び入会金無料

【特典日】毎営業日
【住所】大島2-13-2　【電話】03-5609-8949

大島塾

無料体験授業申込で文具セットプレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】大島1-39-14-４F　【電話】03-5858-8150

ダンススタジオ SORA

30分間マンツーマン体験レッスン
1,000円(税込)通常料金 1,500円(税込)

【特典日】毎営業日
【住所】大島1-39-14-2F　【電話】03-5875-3248

テニス&ゴルフスクール トップインドアステージ亀戸

体験レッスン無料通常料金 3,300円(税込)

【特典日】毎営業日
【住所】大島3-25-2　【電話】03-3636-3990

スタジオWeBA

初めてご来店の方、ノベルティタオルプレゼント
＋通常価格の5%オフ（一部のプログラム除く）

【特典日】毎営業日
【住所】大島5-27-1　【電話】03-5858-6459

学ぶ・習う

パソコンサポート屋

技術料：電子決済10％割引
現金支払５%割引
※カード払い不可
【特典日】毎営業日
【住所】大島5-48-9　【電話】050-5533-4616

エターナルビューティーサロン
初回の方、エアーセーブル100本6,200円→5,500円
120本6,700円→6,200円
フラットラッシュ100本6,700円→6,000円
120本7,200円→6,700円
【特典日】毎営業日
【住所】大島5-33-8　【電話】080-1237-0914

@dna.diet20

ことみせアンバサダー注目のお店！

@mochizukikaori_rtfm

噂には聞いていてずっと行きたいと思ってい
たお店、來々軒さんで昼ごはん🍜こちらでは
「タンギョウ」が人気とのこと！タンメンと
餃子、略してタンギョウです✨

♥ 來々軒
塾のお迎えまでの時間にお一人様時間♡
頼んだのは♡ストロベリービーツラテ。キ
レイで落ち着いた店内。ほっと一息癒され
ました☺️

♥ cafe_cour
#ことみせクーポンでコロッケが��円引き！
残り�個だったのでその場で揚げてください
ました💓焼き鳥も焼きたて✨いい香り～

♥ さくらダイニング

ことみせインスタグラム @kotomise

Let’s check out
Let’s check out

以前冊子で見てからというもの、ずーっと気
になっていたお店です！！グリーンMix、フル
ーツMix、バナナミルク…どれにしようか悩
んだ末、フルーツMixにしました！🍹

♥ こちる（cochill juice）
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第 3回
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ことみせTOPICSことみせTOPICS

Caffe&Dining Sonority
Welcome砂町 【かふぇあんどだいにんぐ そのりてぃー】

3 注目店が次々に登場している江東区。話題のショップや、
これから人気を集めそうな新店舗をご紹介します。

ランチが人気！北砂のアットホームなカフェ＆ダイニング
昨年��月、北砂三丁目バス停からほど近
い明治通り沿いに、母娘で営む小さなカフ
ェ＆ダイニングがオープン。ほっこりおいし
いランチやスイーツを目当てにリピーター
が増加中です。人気メニューのひとつは、
低温調理でじっくり仕上げた肉を注文が
入ってから焼くポークソテー。お箸で切れ

るほどやわらかく、口の中でほろりととろ
ける食感がたまりません。「おいしく食べて
もらうためにソースにこだわりました」と
いうように、�種類から選べるソースとの相
性は抜群。開店から��時までのランチタイ
ムは、ごはんまたはフォカッチャ、サラダ、
日替わりのスープと小鉢、香の物がついた

お得なセットで提供。オリジナルレシピで
作るスイーツも好評で、��時～��時のティ
ータイムにはグルテンフリーのパンケーキ
も楽しめます。夜は日替わりのスペシャル
メニューがあり、いつ行ってもアットホーム
な雰囲気と味に癒やされるはず。

CHECK

くーぽんランチご注文の方
ソフトドリンク１杯サービス

特典日：毎営業日

江東区北砂�-��-��　☎���-����-����
北砂三丁目バス停から徒歩�分

DATA

Caffe&Dining Sonority
かふぇあんどだいにんぐ そのりてぃー

★

北砂三丁目
バス停

明
治
通
り

��時間じっくり低い温度で加熱調理す
ることでやわらかな食感に仕上がる。
ソースは一番人気の粒マスタードク
リーム。和風オニオンガーリック、ネギ
塩、トマトソースの�種類から選べる

ランチはごはんか
自 家 製 フォ カ ッ
チャが選 べ 、日 替
わりのスープと小
鉢も楽しみ

無水鍋でコトコト煮込んだポークカレー
は、肉と野菜のうまみが凝縮したやさし
い味が好評。ランチセットはサラダ、日替
わりのスープと小鉢、香の物が付く

ちょっぴり苦みを
感 じ る カ ラメ ル
ソースが特徴。か
ためで食べ応えが
あり、子どもたち
にも人気

クーベルチュールチョコ
レートを使用。濃厚でほろ
苦い本格的な味わい

オープンキッチ
ン の 明 る い 店
内。テーブルとカ
ウンターを合わ
せて��席

店主でシェフの大久保美穂さん（左）と接客を担当する母の美
代子さん。店名はフランス語で“音”を意味し、「常にいろんな音
が響いているなごやかな店でありたい」と美穂さん

大型ショッピングセンターや砂町銀座商店
街からも近いロケーション

プリン
380円

無水ポークカレー
850円

ポークソテーのランチセット
950円

ポークソテー（単品）
900円

キャラメルナッツパンケーキ
920円

ガトーショコラ
480円

フォカッチャバーガー
（小鉢、サラダ、スープ付き）
580円

低温調理したバジ
ル味の鶏むね肉と
野菜を挟んだヘル
シーメニュー

スフレタイプの米粉パンケー
キ。ベーキングパウダーを使
わずメレンゲだけでこの厚
みとふっわふわ食感を実現

ふっわふ
わ

もっちり
ふっわふ

わ

もっちり

しっとり

ほろほろ
～しっとり

ほろほろ
～

CHECK

くーぽん初回、20%割引

特典日：毎営業日

江東区北砂�-��-�
☎���-����-����
北砂六丁目バス停から徒歩�分 

DATA

プールの家
ぷーるのいえ

北砂六丁目
バス停★
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プール横の窓で、インスタ映えする記念写真やフォーム
チェック用の動画などが撮り放題。最近のプールは個人
情報保護の観点から撮影禁止が多いが、ここは貸し切り
だから自由！

築約��年の一軒家をフルリノベ。「どの
ように改修してもOK」との約束で契約した
賃貸物件

プールの底には 国 内
では珍しい水中トレッドミ
ル。リハビリウォーキング
からランニングの強化ま
で幅広く利用できる

視覚障がいのあるトライアスリート・三浦さんのスイム
練習。底に沈めたダイバー用LEDライトの強い光を目安
に泳ぐ。「他者を気にせず集中できる、理想的な環境です」

トレッドミル、バイクは電力
を使わない自走式。 一般的な
電動式と比べて外を走る感覚
に近く、なじみやすい

管理人の平山万里子さん。夫もトライ
アスリート。視覚障がい者マラソンの伴走
経験も豊富

「並んで泳いでも余裕の広さ。スイミングスクールよりキツいで
す」と楓さん

�階から垂直階段を下りてプールへアクセス。モデルは小林楓さん・桂太郎くん姉弟

水流やトレッドミ
ルの速度、タイマー
などをコントロール
するモニタ
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くーぽんを提示する2 ことみせくーぽんは全店共通。くーぽん券・スマホ版 どちらでもOK！
商品を注文する際にご提示ください。

ことみせ登録店へ行く

使い方ガイド

1 ことみせ本誌やウェブサイトで気になるお店をチェック！

特典を受ける3 その場でお得なサービスを受けることができます。

2023 September  Vol.56

「ことみせくーぽん」の特典内容や特典日はお店ごとに異なります。
各店の特典内容は、本誌やことみせウェブサイトでご確認ください。

話題のお店情報や
ことみせくーぽんの特典内容は
こちらでチェック

お店の情報が
たくさん！

お店を 探したい！
江東区のお店探しは
ことみせウェブサイトで！

ことみせ登録店募集中！

お店を 登録したい！

「ことみせ」とは、江東区が平成26年4月に開始した「江東お
店の魅力発掘発信事業」の通称で、サイトや情報誌、イベント
を通じてお店の魅力的な情報を発信しています。
登録を希望される方は、ことみせウェブサイトをご覧ください。

登録はこちら

令和6年3
月31日ま

で有効

ことみせ登録店全店でつかえる！

登録店
はこの

ステッ
カーが

目印！

登録店は江東区内
1,000店以上

裏表紙にあるくーぽん券を
点線で切り取って使ってください。

くーぽん券

ことみせウェブサイトの
「ことみせくーぽんを使う」をタップ。
くーぽん画面をお店に提示してください。

スマホ版

くーぽん画面は
こちらから！

くーぽん券は
本誌裏表紙から
切り取ってね！

企画・編集 ことみせ事務局
 〒���-����　江東区富岡 �-��-� �F
 ☎ ��-����-����
 info@kotomise.jp

ことみせスタッフ 株式会社 UR リンケージ
 横山 隆
 河西 由華子
 今井田 郁矢

編集ディレクター 株式会社フォーサイト
 仁平 昌宏

取材・編集 小宮山 悦子 高橋 知寿
 林 文乃 古里 学
 保倉 勝巳 吉田 葉子

撮影 木内 博 佐藤 里奈
 田中 秀典 中村 宗徳
 林 文乃 横山 隆人

デザイン 栗盛 知都子 菊池 哲広

印刷・製本 株式会社祥文社

発行 江東区地域振興部 経済課商業振興係

登録番号 印刷物登録番号（�）��号

※本誌記事・写真・レイアウトの無断転載を禁じます。
※本誌の表示価格は税込みです。
※本誌掲載のデータは取材時のものです。
　最新の情報は各店にお問い合わせください。

Tap

CUT

次号は2023年11月17日（金）
発行予定です。

ご飲食の方に
○○○○○○を
サービス！
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大切なおもいをつなぐ

Vol.56
2023 September

本誌での掲載店はWEBサイトでさらに詳しく紹介！
ほかにも、情報誌に掲載しきれなかったお店の紹介や
イベント情報などもチェックできます。

ことみせ

令和6年3月31日まで有効

江東のおもたせ
深
川
発
！
あ
の
ゲ
イ
シ
ャ
が
小
粋
な
コ
ー
ヒ
ー
ギ
フ
ト
に

「おもたせ」は来客からいただいた
土産物をいう尊敬語で、それを持参
したお客様へのもてなしにすすめ
るときに使います。もらった人がそ
の場で一緒に食べたくなるような
逸品をシリーズでご紹介。

Koto
Gift

発行

七福豆
1,480円
七福神にちなんだディッ
プスタイル式コーヒー
バッグアソート。�種類の
ブレンドコーヒーを、お
湯につけて数分待つだ
けで楽しめる

江戸東京コーヒー
3種詰め合わせセット
3,240円
GINZA、ASAKUSA、ROPPONGIドリップバッグ
各�パック入りのギフトセット。ギフトの組み合
わせは自由自在

TOMIOKA
HACHIMANGU
3パック入り　
756円
深川の地で愛される富岡八幡宮をイ
メージしてブレンド。誰にでも飲みや
すい、甘い飲み口とやさしい口当たり

コ
ー
ヒ
ー
通
に
広
く
知
ら
れ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
専
門
店
︒店

主
自
ら
生
産
地
を
視
察
し
︑信
頼
で
き
る
農
園
の
豆
だ
け
を
買
い
付
け

自
家
焙
煎
で
提
供
し
て
い
ま
す
︒同
店
の
コ
ー
ヒ
ー
を
深
川
土
産
に
と

い
う
フ
ァ
ン
の
要
望
か
ら
生
ま
れ
た
の
が﹁
江
戸
東
京
コ
ー
ヒ
ー
﹂︒な

か
で
も
イ
チ
押
し
は
︑希
少
な
高
級
品
種
ゲ
イ
シ
ャ
の
ド
リ
ッ
プ
バ
ッ
グ

﹁FUKAGAW
A GEISHA

﹂︒芸
者
が
活
躍
し
た
深
川
に
ち
な
ん
だ
ネ
ー

ミ
ン
グ
が
小
粋
で
す
︒地
元
の
名
所
︑富
岡
八
幡
宮
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
と
一
緒
に
贈
る
の
も
お
す
す
め
︒

江東区牡丹�-�-�
☎��-����-����
門前仲町駅�出口から徒歩�分

DATA

CHECK

コーヒー豆3,000円(税込)以上お買い上げの方に
ドリップバッグコーヒーもしくはディップスタイルコーヒーどちらか1つプレゼント

特典日：月～金曜 ※祝日は除く
くーぽん

カフェデザール ピコ 門前仲町店
かふぇでざーる ぴこ もんぜんなかちょうてん

気 軽 なギフト
に は � パック
入りをアソー
トで贈るのも
楽しい

店主の田那辺聡さんと、グアテマラ・
ラスロサス農園のローランドさん。実
際に現地を訪れ、生産者の顔の見え
る豆を販売している（写真右：田那辺
氏提供）

焙煎したてのコーヒー
豆を販売。ゲイシャは
エチオピアとグアテマ
ラの�種類、牡丹町ブ
レンドというご 当 地
コーヒーも要チェック

店内はギフトコーナーが充実。カプチーノ等の
テイクアウトもできる

FUKAGAWA
GEISHA
3パック入り　
850円
高級品種の一つであるゲイシャ
種は、フローラルで上品な香り
が特徴。パッケージは赤と黒を
基調にした和柄の粋なデザイン

江戸東京コーヒー
深川限定セット
2,400円
深川土産にもってこい！「FUKAGAWA GEISHA」
と「TOMIOKA HACHIMANGU」のドリップバッグ
各�パック合計�パックのギフトボックス

東京を代表する街をイメージしたド
リップバッグもラインナップ。GINZA
は華やかな香り、ASAKUSAはしっ
かりとしたコク、ROPPONGIは爽や
かさを感じるコーヒー

カフェデザール ピコ
門前仲町店

門前仲町第�回

かふぇでざーる ぴこ もんぜんなかちょうてん

門前仲町駅

永代通り

2

調練橋

巴橋

清澄
通り

都営
大江戸線

大横川

深川
不動堂 富岡

八幡宮東京メトロ東西線

★
牡丹町通り

古石場
文化
センター

※価格はすべ
て店頭価格に
なります

Take Free

Vol.56
92023

September

くーぽん
ついてます

江
東
区
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

コ
ト
ミ
ち
ゃ
ん

特集エリア

大島
Pickup

木場｜潮見｜大島｜東陽町｜門前仲町｜豊洲｜砂町｜亀戸｜住吉

fragrant

ROPPONGI
3パック入り
756円

GINZA
3パック入り
756円

ASAKUSA
3パック入り
756円




