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2,000円以上
お買い上げで50円割引
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カルシウムたっぷり。
年配の方にも食べや
すく、子どものおやつ
にもピッタリ

甲斐さんのイチ推し。
「ビタミンＤが豊富。免
疫力を高めたい人に
おすすめです」

和歌山県北山村原産の「じゃば
ら」は、ナルリチンの含有量が多
いことで注目される珍しい柑橘
類。花粉症対策コーナーには
じゃばら飴もラインナップ

店先に並ぶのは農家
直送の採れたて野菜。
無農薬や有機栽培の
ものも多く揃う

カメイドクロックからほど
近い京葉道路沿いに立地

「健康維持に役立ててください」と店長
の甲斐さん。栄養に関する知識が豊富
で食べ方もアドバイスしてくれる

日本全国から届く野菜や果物、
乾物や干物、調味料やジャムな
どがずらり。ほかでは見かけない
珍しい商品に出会える

きくらげの
天日干し
400円

ちりめん
せんべい
600円

CalciumCalcium

Vitamin D
Vitamin D

Vol.65
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本誌での掲載店はWEBサイトでさらに詳しく紹介！
ほかにも、情報誌に掲載しきれなかったお店の紹介
やイベント情報などもチェックできます。
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花見気分も
マシマシに
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漫

くーぽん
ついてます



いまや世界的に有名な観光スポット・豊洲市場。隣接する「つきぢ神楽寿司千客
万来店」は江戸前にこだわったお寿司屋さんだ。ネタはもちろん、イキが良くて旬
の魚介を毎日市場から仕入れたもの。それを職人さんが煮たり、漬けたり、炙った
りとひと手間かけ、さらに５～６年熟成させたまろやかな赤酢を使った江戸伝統の
「赤シャリ」で握る。丁寧に作られた美味しいお寿司は外国人観光客にも好評で、
週末には行列もできるほどなので、早めに来店した方がいいかも。

江東区豊洲6-5-1 豊洲千客万来2F　　03-5859-5023
市場前駅から徒歩1分

Shop
Info

つきぢ神楽寿司 千客万来店
ツキヂカグラズシ センキャクバンライテン

豊洲

木場駅を出てすぐ、木枠のガラス戸をガラッと開けると、そこは粋でおしゃれで、でもアット
ホームな雰囲気の「クラフナ」だ。自然派ワインのお店のオーナーでもある海野由香里さんが、
もともとあった大衆酒場を引き継いで昨年4月に再オープン。居酒屋の気軽さにプラスして、
ワインやそれにあう料理も提供し、それまでの常連さんに若いお客さんも加わって人気が高
まっている。煮込みや冷やっこなどの定番のおつまみからエスニックな日替わりメニューまで、
自分が飲みたいお酒、食べたい料理がいろいろあって、酒場好きならぜひ立ち寄ってみたい。

江東区木場5-3-5　　070-8346-6290
木場駅2出口から徒歩0分

Shop
Info

クラフナ
クラフナ

木場

この道30年というベテラン・パティシエの中村浩一さんが心機一転、新しいこと、好き
なことをやりたいということで昨年3月にオープンした話題のおでん専門店。おでんネ
タは常時30種くらいで、秋のキノコ、冬の銀杏など季節限定のネタも登場する。基本の
出汁は醬油を使わず、かつお節とコンブをベースに酒、塩、みりんを加え、色は濃いが
あっさりしていて飽きがこない。日本酒は全国各地から取り寄せたカップ酒で、初めて
見るようなレアものもある。そして何より中村さんが手作りする本格的なスイーツが超
注目。おでんとスイーツの意外なマッチングにファン急増中だ。

江東区塩浜2-12-3　　090-5800-8408
木場駅4b出口から徒歩15分

Shop
Info

おでん 中むら
オデン ナカムラ

塩浜

セットメニューをご注文の方、
大トロ・中トロ・赤身から
お好きな一貫プレゼント

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

グラスワイン1杯サービス

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

おすすめ一品料理から
一品限り半額

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

お
し
ゃ
れ
で
ち
ょ
っ
と
懐
か
し
い
雰
囲
気
の

ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
り
た
く
な
る
気
軽
な
居
酒
屋

前菜の盛り合わせ
700円～

MENU

お店で提供している自然派ワインの
数々。中には珍しいオレンジワインも
ある。ラベルがどれもカワイイ

居酒屋ファンの心をくすぐる、温
かみのある木のカウンター。奥に
は4人掛けのテーブル席もある

お店は駅出口横の好立地。「クラフナ」と
は白ブドウ品種の一つで、原産地のジョー
ジアの言葉で「シャキッとした、キレが良
い」という意味だ

昼はワインショップで、夜は「クラフナ」に
立つ海野さん。「和食系の料理には自然
派ワインがよく合います」とのこと。

牛タンシチュー
1,200円

MENU

赤ウィンナー炒め
440円

MENU

日によって内容が変わる
おつまみ3種。この日は
サワラのブルスケッタ、
ゴボウのクリームチーズ
和え、ツナとキャロットラ
ペの顔ぶれで、味のバ
ラエティが楽しめる

大きめの牛タンがゴロっと入った
シチュー。料理はほぼ一人ポー
ションなので、気の向くままにふら
りと飲みに来るのに最適だ

出てきたとたんに「懐かし～！」
と言いたくなるたこちゃんウィ
ンナー。常連客の間で一番人
気のおつまみなのだとか

首
都
高
速

9
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深
川
線

木場公園

2★
大横川

木場駅

三
ツ
目
通
り

永代通り

東京メトロ東西線

新
発
見
！
お
で
ん
と
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ツ
の
コ
ラ
ボ
で

目
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ら
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オ
ン
リ
ー
ワ
ン
な
お
で
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屋
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ん

おまかせおでん
5点盛り
980円

MENU

日によってネタが変わる盛り合わせ。この日は大根、
卵、しらたき、ちくわぶ、がんもどきとベーシックな取り
合わせだ。練り物などはあえて地場のものを使っている

洲崎川緑道

★

三
ツ
目
通
り

首
都
高
速
9
号
深
川
線

4b 木場駅
東京メトロ東西線

大横川

汐浜運河

永代通り

大
門
通
り

塩浜通り

トマト
360円

MENU

モツ煮込み
（ミニトースト付）
580円

MENU

ヌガーグラッセ
800円

MENU

中村さんのお母さんが作っていたレシピを譲り
受けた煮込み。もつとこんにゃくと大根と生姜だ
けを使う素朴な味が好評だ。トーストを浸して汁
まで食べたい　

おでんもトマトも居酒屋のメニューに
あるが、トマトのおでんはないだろう
ということで取り入れた一品。ここで
初めて食べたという人も多いそうだ

12種類取り揃えてあるカップ酒
も、季節によってラインナップが変
わる。いろんなラベルを見ている
だけでも楽しい

落ち着いた雰囲気と美
味しい料理に魅かれて
リピーター客が多いと
いう中村さん。今後はス
イーツのメニューを増や
していきたいという

まさかここで出会え
るとは!?と誰もが驚く
スイーツは、見た目
も味も本格派。一度
食べたら、次回から
はオーダーせずには
いられない　

★
ゆ
り
か
も
め

市場
前駅

豊洲市場

環
二
通
り

厳選にぎり
4,180円

MENU

海鮮丼
4,950円

MENU

蛤酒蒸し
1,980円

MENU

白身やマグロなど握り９貫と玉子
とお椀がついたいちばん人気の
セットメニュー。何を食べようか
迷ったらコレがオススメ

マグロ、サーモン、白
身が2切れずつに、
ウニ、いくらなど全
部で7種類のネタが
ドンと山盛り。見た
目が豪華でボリュー
ムもたっぷりの一品

職人さんの仕事ぶりがみられるカウンターは全部で10席。ほか
にテーブル席が5つある

お店のある「豊洲千客万来」は、江戸時代の街並みを
模した商業施設。平日の昼間でも観光客でいっぱいの
賑わいだ

主任の柏渕弘さん（右端）をはじめ、寿司職人の
みなさん。いずれも丁寧な手仕事に定評のある
面々がお寿司を握る

鮮
度
抜
群
の
ネ
タ
と
赤
シ
ャ
リ

伝
統
の
江
戸
前
寿
司
に
思
わ
ず
舌
鼓

ハマグリは茨城県鹿島沖
の地物を使用。身が大きく
ぷっくりしていて、蒸しても
縮まない上に、旨みが深い
そうだ

花見気分も
マシマシに

春
爛
漫

花見気分もマシマシに春爛漫

桜咲く春っていいよね。
お花見や街歩きに食べ歩き、新しいことを始めるにもやっぱり春がいちばん！

そんな気持ちのいい季節にぴったりのお店を紹介しよう。

3 2



江東区東陽4-9-3 足立ビル1F　　03-6672-2492
東陽町駅1出口から徒歩3分

Shop
Info

ウラロジ
ウラロジ

東陽町

木と緑のぬくもりに包まれながら、美味しいコーヒーとフードでリラックスできる。すっ
きりした酸味が魅力の中南米の豆に、季節ごとに選りすぐりの豆をブレンドしたコー
ヒーは、「雑味がなく美味」と、評判だ。そのままはもちろん、ラテにしても格別だ。フー
ドもサンドイッチやクロックムッシュなどの食事系からあんバタートーストのスイーツ系
までラインナップ。近くの南砂緑道公園でお花見の前後に、ぜひ立ち寄ってみたい。

江東区南砂2-5-14 Toyocho green+ 1F　　090-3248-4232
東西線東陽町駅4出口から徒歩4分

Shop
Info

goodcoffee東陽町
グッドコーヒートウヨウチョウ

南砂

年齢、性別、レベルを問わず、ボール１個で誰でも楽しめるのがサッカー、フット
サルの最大の魅力。その楽しさ、面白さをみんなに知ってもらおうと2014年に
オープンしたのが、人気の豊洲エリアにある「MIFA Football Park」だ。３面
あるフットサルコートは、全天候型でロングパイルの人工芝を使用。シャワー完
備のロッカールームやカフェスペース、キッズスペースや授乳室まであるので、
子どもと一緒でも安心だ。チームだけでなく個人で練習や試合に参加できる
プログラムや、イベントも盛りだくさん。土日の朝８時～10時は地域の子どもたち
や親子を対象にグランドが無料開放されている。

江東区豊洲6-1-23　　03-6225-0793
新豊洲駅北口から徒歩2分

Shop
Info

MIFA Football Park
ミーファ フットボール パーク

豊洲

江東区東砂1-3-6 矢口ビル1F　　090-8223-4823
大島駅A5出口から徒歩13分

Shop
Info

racket freak
ラケットフリーク

東砂

本日のサンドイッチ
（トマト＆サラダチキン）＋
カフェラテ
1,250円

MENU

お会計金額から5%割引

特典日 火～土曜日の
ディナータイム

ことみせくーぽん

お会計金額から10%オフ
※他の特典との併用不可

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

体組成計（InBody）1回無料

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

ガット張り工賃500円引き

特典日 平日

ことみせくーぽん

永代通り
4 ★

東陽町駅

南
砂
緑
道
公
園

東京メトロ東西線

柱や梁には国産の杉材
を使用。木漏れ日がさす
樹々の中にいる感覚に

週2回、東京近郊で採れた新鮮
野菜の販売も

暖かい日ならウッド
デッキのテラス席で
ホッとするのもいい

入口すぐのカウンター
でオーダー。会計は
キャッシュレス専用に
なっている

撮影日はトマト＆サラダチキン、ジャーマン＆アボカド
の2種のサンドイッチ。ミルクの程よい甘みが美味し
いカフェラテと一緒にどうぞ。フード１つにつき、ドリ
ンクは100円引きに※くーぽんとの併用は不可

お
花
見
前
後
に
立
ち
寄
り
た
い

木
立
に
い
る
感
覚
に
な
れ
る
カ
フ
ェ

クロックムッシュ
（サラダセット）
1,250円

MENU

人気の高いこだわりパンと、
程よい塩味のチーズが絶妙
なクロックムッシュは年間通
して人気メニュー

その人の好みやプレースタイルを聞きながら、すいす
いとガットを張っていく増田さん。過去に野球をやって
いた人とサッカーをやっていた人でも、提案するラケッ
トやガット、張り方が変わるそうだ

明るい店内には各種テニス用具が豊富に品揃えされ
ている。自分にはどんなラケットやガットがあっている
のか、気軽に相談してみよう

店名通り、テニスラケットのマニアックな
コレクターでもある増田さんの自慢の
コレクションが店内にズラリ。こちらは
1970年代などのレトロモデルだ

こちらは海外の有名プレイヤー・モデル
のコレクション。ラケットだけでなく、選
手のカードも実はレアものなのだそうだ

ショップの近くにはコート
やテニススクールが数多く
あるという好立地。プレー
の前後にふらっと立ち寄っ
てみるにはもってこいだ

ガ
ッ
ト
張
り
職
人
の
至
高
の
技
が
光
る
！

サ
ポ
ー
ト
万
全
の
テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ

高校生の時にガットを張り始めてから20年、「racket freak」は難関のガット張りの資格
である「GOSEN張人」資格をもつ増田行雄さんが、満を持して昨年５月にオープンしたテ
ニス専門店だ。用具のことからプレーの悩み、上達するためのコツなど、テニスのことなら
増田さんがなんでも相談に乗って親身にサポート。そしてガットの張替は最短わずか30分
で仕上げてくれる。その人のテニス歴や体格、打ち方の癖などをヒアリングして、細かく調
整してくれるので、仕上がったラケットをもつとテンションが上がること間違いなしだ。

ガット張替え工賃
1,480円

MENU

★

A5

丸
八
通
り

大島駅

小名木川

丸八橋南詰

仙台堀川公園

新大橋通り

東砂
庭球場

都営新宿線

現役のコーチでもあ
る増田さん。これから
テニスを始める人に
は、「やや緩めの45
ポンドくらいに張った
ラケットがいいので
は。初めての方こそ
専門店でご相談くだ
さい」とアドバイス

東陽町駅

東京メトロ東西線
1

★

永代通り

東陽
公園

都立
深川
高校

四
ツ
目
通
り

江東区役所

キッチンを一人で切り
盛りするシェフの三浦
さん

ランチ時は行列ができることも

ワインやスパークリング
はボトル以外にグラスの
メニューも豊富だ

カウンターもあり一人で
もふらりと寄りたい。14
名以上で貸し切り可能

ラ
ン
チ
も
デ
ィ
ナ
ー
も
人
気
！

ふ
ら
り
と
寄
り
た
い
本
格
カ
ジ
ュ
ア
ル
フ
レ
ン
チ

大通りから1本入った裏手にある、気取らないカジュアルなフレンチ
料理が楽しめるお店。ランチは、短いお昼休み時間でもしっかり食
べられるローストポークや自家製キッシュプレートが人気。コーヒー
はテイクアウトができるので、時間がない時にはうれしい。ディナー
タイムは、前菜やパスタ、季節の肉や魚料理と多彩。おすすめは和
牛の赤ワイン煮や焼きパテ・ド・カンパーニュ。季節によってエゾ鹿
のソテーなどもあるので、ぜひワインと一緒にオーダーしたい。

ローストポーク
（ライス付き）
1,100円

LUNCH MENU

しっとりやわらかいローストポーク。ライスにあうようにお
醤油を加えた、赤ワイン風味のソースが後をひく美味しさ

キッシュプレート
1,100円

LUNCH MENU

カリフラワーと
マッシュルームのサラダ
1,080円

DINNER MENU

彩り豊かなカリフラワーとマッシュ
ルームのサラダ。赤ワインビネ
ガーを加えて、コクのある味わい

ふんわりボリュームのあるベーコン
と玉ねぎのキッシュプレート

都
会
の
真
ん
中
で
思
い
っ
き
り
楽
し
め
る

全
天
候
型
の
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
コ
ー
ト

開放的な屋外フットサ
ルコート。３面つなげる
と40m×60mのソサ
イチコート（ジュニアサ
イズのサッカーコート）
として使用できる

今年でオープン11年目を迎える
「MIFA Football Park」。老若男女を
問わず、いつも多くのフットボールファ
ンが無心でボールを追いかけている

明るいカフェでは、コーヒーやソフトドリンクはもちろん、パスタ
やカレー、アルコール類も提供しているので、試合後の打ち上げ
にもいいかも

受付横の物販スペースではオリジナルグッズ
を販売。なおシューズやウェアのレンタルもあ
るので、手ぶらでも参加可能だ

コートが見渡せるエン
トランス・ロビー。奥の
作戦ボードで、試合前
のフォーメーションや
戦術の確認もできる

★

北口

ゆり
かも
め

首
都
高
速
10号
晴
海
線

新豊
洲駅

有
明
通
り

花見気分もマシマシに春爛漫
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ポップな壁画の広 し々た「砂町銀座Bスタジオ」では、20人ほどの生徒が講師のもと、
音楽に合わせて踊っていた。K-POPの入門クラスでは、小学校4年生～大人までが
参加。まずは、ストレッチとアイソレーションで体をほぐす。その後、講師のカウント
で躍動感あるダンスを披露。ほかに、レベルや音楽のジャンルにより100以上の
クラスがある。また、マット、跳び箱、トランポリンなどを行う3歳からの体操
クラス、大人のヨガクラスもあり多彩だ。この春、新しく何か始めるならこちらへ。

江東区北砂4-26-4 1F（Bスタジオ）　　050-3557-1397
北砂七丁目バス停から徒歩3分

Shop
Info

QUWANDS DANCE SPACE 砂町銀座スタジオ
クワンズダンススペース スナマチギンザスタジオ

北砂

広々とした場所でしっかりトレーニングができる完全予約制のジム。オーナーで
トレーナーの笹川さんは小さな頃から柔道をはじめ、20代で総合格闘家に転身、
柔道整復師の国家資格を取得している。だから、カウンセリングの時から体の状
態を見極め、一人ひとりにあったトレーニング内容を考えてくれる。体の使い方
を丁寧に教えてくれるから、初心者でもすぐにキックなどができるように。思い切
りミットを蹴ると、「バンッ」という音と共に、日々の疲れも吹っ飛ぶはず！

江東区亀戸2-38-3 MEINSCHLOSS亀戸1F　　03-5858-9939
亀戸駅北口から徒歩6分

Shop
Info

MUSTACHE
マスタッシュ

亀戸

「言葉」を表現力豊かに、分かりやすく伝えるレッスンを幅広い世代に提供し
ている現役のアナウンサーユニット。「私たち自身の経験から生み出したメ
ソッドを駆使して“伝える力”を育てます」と代表の柄沢恵子さん。大人向け
のコミュニケーション講座や朗読講座、キッズ向けのアナウンサー体験講座
など人気の出張講座が多数。受験や就活の面接対策、営業や接客のスキル
アップ、婚活など目的に応じたマンツーマンレッスンも行っている。話し方を
磨きたい人、コミュニケーションの輪を広げたい人にもおすすめだ。

江東区三好1-8-3 越前屋ビル2F
清澄白河駅A3出口から徒歩2分

Shop
Info

ことば屋
コトバヤ

清澄白河

毎月テーマを変えて季節感あるリトミックレッスンを提供し、子どもたちを
夢中にしている「プチボヌールミュージックサロン」。「楽しく遊びながら音
感が鍛えられるレッスンを心がけています」と代表の加藤さん。レッスンの
中でお片付けを覚えたり、お友だちとのコミュニケーションを学んだり、人
間力を高める要素も。豊洲教室（豊洲シビックセンター）と塩浜教室（塩浜
東地区集会所）で０歳児、１歳児、２歳児クラスを開催。豊洲教室の英語
リトミックも人気。4月には、年少クラスリトミックが豊洲教室で開講予定だ。

Shop
Info

プチボヌールミュージックサロン
プチボヌールミュージックサロン

臨海

店内お食事の方、
1杯目ドリンク100円引き

特典日月～金曜（祝日を除く）

ことみせくーぽん

ご入会時入会金20％割引

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

入会される方は、
入会金・事務手数料が無料

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

書き込み式ワークブック
「ことば屋Book」プレゼント

特典日 講座開講日

ことみせくーぽん

体験レッスン（通常1,100円）無料

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

清澄白河駅清洲橋
通り

清
澄
通
り★清澄

庭園

A3

都
営

大
江
戸
線

東京メトロ
半蔵門線

深川資料館通り

セブンカルチャークラブ北砂で開講中の「朗読講座」は６年続く人気
講座。経験豊富なフリーアナウンサーの柄沢さんが講師を務める

発声の基本から学び、表現技術を
身につけ、様々なジャンルの朗読
に挑戦。成果発表として、ラジオ
番組で朗読を披露するチャンスが
待っている

受講者の一人は、「こんなに話して、笑っ
て、ストレスも解消。人生を楽しく過ごす
には言葉が大事だと実感しました」と話
してくれた

代表の柄沢さんがパーソナリ
ティーを務めるFMラジオ番
組収録の様子。コミュニケー
ション検定認定講師、発声イ
ンストラクター、企業研修講
師としても活躍
写真：柄沢氏提供

現
役
ア
ナ
が
発
声
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
伝
授

自
分
の
言
葉
を
伝
え
る
楽
し
さ
を
発
見

講師は17名。全員がアナウンサー
やキャスター、司会業など、言葉使
いのプロフェッショナルだ
写真：柄沢氏提供

この日は節分をテーマに鬼が登場。子どもたちはふわふわの豆を投げて
鬼退治に熱中。アシスタントとして斎藤さんが子どもたちをリード

加藤さんの即興ピア
ノ演奏でストーリー
仕立てのレッスンが
テンポよく展開。加
藤さんは潮見教室で
ピアノレッスンも
行っている

変化するリズムに合わせて歩き、ピアノ
の音がやむとピタッとストップ

“雪”が降ってくると、
雪だるまを作ったり、
雪合戦をしたり、みん
な大はしゃぎ

「お片付け～♪」と歌
が始まると“雪”を集
めて袋の中へ。２歳
児になるとお片付け
もスムーズ

と
に
か
く
楽
し
く
！
遊
び
な
が
ら

音
楽
の
基
礎
力
を
つ
け
る
リ
ト
ミ
ッ
ク

豊洲教室の２歳児クラスのみなさん。
保護者にとっても子どもとじっくり向き
合える貴重な時間になっているそうだ

広々として清潔なジム
内。更衣室もある

お店前の無料の
駐輪場は、バイク
の駐車もOK

構えから足の振り上げ方まで、分かりやすい
言葉で教えてくれる

体
の
ケ
ア
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
叶
う
！

パ
ー
ソ
ナ
ル
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム

オーナーでトレーナーの
笹川さん。食事指導など
も行っている。また、体験
レッスンもあるので確認を

体全体を使ってパンチする
ことで、腕だけでなく脇や
背中などもスッキリと

スクワットなどマシンの力を借り
て負荷をかけるときも、どこに効
いているか教えてくるのでやりが
いがある

手ぶらで通える！

トレーニングウェアやタオル、グローブ、
ミネラルウォーターが無料

東武亀戸線
JR総武線

★
蔵前橋通り

明
治
通
り

亀戸五丁目中央通り商店街

水神通り

北口

亀戸駅

振りに入る前のストレッチ
もリズムにのって

ほかの生徒のダンスを真剣
に見る生徒たち

ロゴが目印の「砂町銀座Bスタジオ」。
こちらのほかに「砂町銀座Aスタジオ」
など全部で6スタジオがある

初心者からはじめて、今ではキレキレの動きを見せる
生徒のみなさん。ポーズも決まっている

この日の講師はKanae
さん。のびやかで明るい声
が気持ちを上げてくれる

キッズ、入門クラスは60
分。講師のカウントと指導
の声に合わせ、パートに
分けて振りを覚えていく

初
心
者
か
ら
プ
ロ
︑キ
ッ
ズ
か
ら
大
人
ま
で

広
々
ス
タ
ジ
オ
で
本
格
的
に
ダ
ン
ス
！★

砂町
銀座

砂町銀座通り

丸
八
通
り

北砂七丁目
バス停

Bスタジオ
Aスタジオ

北砂公園

花見気分もマシマシに春爛漫

問い合わせなどは店舗HPまで

kotoba-ya@hotmail.com
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無理なく健康的にキレイをめざせるサロン。初回に年齢や食事内容、
生活などをじっくりヒアリングし、オーナーの伊藤さん自らが「よかった」
と実感した耳つぼへの刺激を中心に、提携している栄養士さん、トレー
ナーの方々からの意見を取り入れつつ、個々に合ったキレイになれる方法
をアドバイスしてくれる。「ひとりだと頑張れない」というタイプにもおす
すめ。目標を叶えた後も1年間のアフターフォローつきなのも魅力だ。

江東区富岡1-8-6 ティベルデ門仲2-202　　03-5875-9377
門前仲町駅A1出口から徒歩1分

Shop
Info

ダイエットサロンmomo
ダイエットサロンモモ

門前仲町

初回カウンセリング+施術
90分 3,080円

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

年齢を重ねると髪のトラブルが増えてくる。自分ではなかなか解決できない髪の悩みに
ついて対策を考えてくれる美容室。健康的でボリュームのある髪質へ導く髪質改善ト
リートメントや育毛、また、日常的にヘアアレンジがしやすい、やさしい縮毛矯正「エアス
トレート」やデジタルパーマなど髪のコンディションを見ながら施術してくれる。2003年
から20年以上この地で髪の悩みを聞いてきた、髪のプロフェッショナルに相談したい。

江東区亀戸5-30-7 1F　　03-3681-4901
亀戸駅北口から徒歩6分

Shop
Info

HAIR carat
ヘアーキャラット

亀戸

カラーのリタッチ（根本3センチまで）の
白髪染め（4,950円）された方には、
前髪カット（1,100円）をサービス

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

急な体の不調から、長期間にわたる「なんとなく調子があがらない…」という不具合
まで体のことを相談できる。鍼灸をメインに、症状に応じて筋肉をゆるめて血流を良く
する中周波の電気や整体の施術をプラスし、それぞれの症状に応じた施術プランを
考案。それゆえにお客様からの満足度も高くお客様からの口コミで通院を始める人も
多いそう。この春は「成竹鍼灸整骨院」で、体のメンテナンスに取り組んでみたい。

江東区南砂3-8-3　　03-3699-6213
南砂町駅1出口から徒歩8分

Shop
Info

成竹鍼灸整骨院
セイチクシンキュウセイコツイン

南砂

自費施術20％割引
※保険適用分、初再診料は除く

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

地元の方々から長年愛され続ける眼鏡店。とりわけ注目したいのがキッズ用の
眼鏡コーナーだ。小さなキッズでも顔にフィットしやすく、かけ心地が良いと評判
の眼鏡ブランド「TOMATO GLASSES」をはじめ、20種類以上がラインナッ
プ。店内にはキッズが喜ぶ遊具も揃っているので、親子で楽しく眼鏡選びができ
る。また、大人用もオシャレなものから、通が喜ぶレアブランドまで45種類以上
がずらり。「これ！」と思えるアイテムにきっと出会えるはず。

江東区北砂2-17-1 アリオ北砂2F　　03-6666-3037
北砂三丁目バス停から徒歩2分

Shop
Info

37°byいしずか アリオ北砂店
サンジュウナナドバイイシズカ　アリオキタスナテン

北砂

5%割引
※一部対象外あり

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

門前仲町駅

1

都営
大江戸線

深川
不動堂

牡丹町通り

★永代通り

清
澄
通
り

大横川

東京メトロ東西線

初回は丁寧に希望を聞いてくれ、それに合った方法を提案してくれる

耳つぼで使う金粒は、わずか0.5mmと
0.2mm。金属アレルギーの方むけのセラ
ミック製もあり

つぼのところに金粒を貼って刺激。痛
みはもちろんなし！貼っているのも忘
れるくらいだ

見よ！これが脂肪３kg
分の模型。「痩せなきゃ」
と自然に思える

サロンではアロマのいい香り
がしてリラックスできる

「お客さまがキレイになっていく姿
をみるのが本当にうれしいです」
と、伊藤さん

心身ともに
“キレイ”を
目指しましょう！

耳のどこに金粒を貼って刺
激をするのか、資料を使っ
て丁寧に解説

ス
タ
ー
ト
の
春
だ
か
ら

体
を
無
理
せ
ず
キ
レ
イ
に
健
や
か
に

急
な
不
調
も
長
年
の
不
具
合
も

鍼
灸×

電
気×

整
体
で
爽
快
に

ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
が
し
や
す
い
ス
タ
イ
ル
と

髪
質
が
叶
う
︑長
く
愛
さ
れ
て
い
る
美
容
室

店長の保苅さん（右）
とオーナーの西塚さん

広々とした店内。施術の際は
パーテーションで区切ってプライ
ベート空間を大切にしてくれる ゆったりとしたシャンプー台

商店街の一角
にあるお店

抜け毛や生え際
が気になる人には
赤色LEDなどの
施術を

★
明
治
通
り

北口
JR総武線

東武亀戸線亀戸駅

京葉道路

亀戸五丁目中央通り商店街

亀戸緑道
公園

北砂三丁目
バス停

★

小名木川

横
十
間
川
親
水
公
園

明
治
通
り

清
洲
橋
通
り

北砂緑道公園

TOMATO GLASSES
23,000円～

MENU

キ
ッ
ズ
の
眼
鏡
デ
ビ
ュ
ー
を

楽
し
く
親
切
に
サ
ポ
ー
ト

子ども用メガネは３年保証つき
なのもうれしい

TOMATO GLASSESの
フレームはやわらか素材
で壊れにくいのが特長

楽しいおもちゃのある
キッズコーナーでひと
休みも

眼鏡の名産地、福井・鯖江で誕生した大人用の
「ラインアートシャルマン」のフレームも充実

アリオ北砂の２階だから、仕上り
時間までほかのお買い物も

偏光レンズのTALEXは、まぶし
い光をしっかり遮断。一度かける
と手放せなくなる

KIDS
CORNE

R

★

南砂三丁目
公園

南砂町駅

丸
八
通
り

元八幡通り

東京メトロ東西線1
はり師ときゅう師、柔道整復師の資格を持
つ石本院長（中央）、加藤さん（右）、白田
さんに毎日のケア方法なども相談できる

間仕切りのあるベッドなので、周りを気にせず施術してもらえる

症状や希望に応じて電気
鍼をはじめ、その人に合っ
た施術を提案してくれる

お灸は体の内側から温めてくれるので、
リラックスできる

中周波の電気治療器
は、筋肉に働きかけ
るので、運動してい
るのと同じ状況を作
り出せる

1994年、女性の鍼灸師
竹中捷子（としこ）さん
によって開院

ツヤのあるふんわりした素敵なスタイルは、
デジタルパーマを施したショートカット

花見気分もマシマシに春爛漫
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亀戸駅 JR総武線

丸
八
通
り

大島駅

亀戸東
公園

亀戸平岩公園

亀戸南公園

旧千葉街道

都立城東高校

大島六丁目団地

大島中央銀座通り

大島三丁目
児童遊園都営新宿線

新大橋通り

京葉道路

竪
川
大
橋

昭
和
橋

旧
竪
川
人
道
橋

髪空間 石川
理容室

ANDY
美容室

オートサービス和光
バイク/バイク修理

エターナルビューティーサロン
まつ毛エクステサロン

炭火焼鳥大門
焼き鳥

お食事ちょい呑み ふらっと
居酒屋

一翔
焼き鳥純喫茶 ヤング

喫茶店

じま
居酒屋

珈琲館 大島店
喫茶店

もんじゃ・お好み焼き チコちゃん
もんじゃ/お好み焼き

三恵鮨
寿司

テニス&ゴルフスクール トップインドアステージ亀戸
テニス・ゴルフスクール

WILDKIDS 亀戸駅前校 SOLstudio
ダンススクール

グラスルーツ
吹きガラス教室

QUWANDS DANCE SPACE 大島スタジオ
ダンス・体操スクール

宮川スポーツ
スポーツ用品

ナガタ薬舗
薬店

メガネのアオキ
メガネ/補聴器

ちいさなパンや
パン

のなかストアー
八百屋

インテリア館イシバシ
インテリア用品販売

Pick upPick up P.12

買取本舗ジュエルブランド大島駅前店
買い取り

増田屋 小林酒店
酒屋

おかもとパン研究所
パン

むらなか洋品店
婦人服/学生服

もつ鍋デリバリーがばい
もつ鍋セット販売

ミヤギ江東
事務/OA用品

こちる cochill juice
無添加フルーツジュース専門店

factory Qty
靴修理

ヒーリングサロンミーテ
エステ

Beauty Salon Viste
ビューティサロン

しもがわら司法書士事務所
司法書士事務所

株式会社リカバリー
訪問マッサージ

8 HACHI
まつ毛とネイルの美容サロン

松田畳店
畳富山湯

銭湯

公星ハウジング（株）
不動産

和旬 しょう庵
日本料理

和洋創作DINING 新家
居酒屋

Golden Gate Burger
ハンバーガー

焼肉さい藤
焼き肉

てまひま酒場 みよし
居酒屋

珈琲道場 侍
喫茶店

Bistro sora
ビストロ

中華料理 天龍
中華料理

唐揚げ専門店COCCALA
唐揚げ専門店

北京飯店
中華料理

もんじゃ小町 東京亀戸
もんじゃ/お好み焼き

時々海風が吹くスタジオ
レンタルスペース

美容室 Petite Tiara
美容室

hairsalon-domu
美容室

亀戸・錦糸町相続サポートセンター
（ひろしま会計事務所）

会計事務所

会員制クリーニング
ベレーナ 亀戸本店
クリーニング

アジアンダイニング
SHIVA MAHAL

インド料理

Pick upPick up P.12

ビストロ ヴェリテ
 (Bistro Vérité)

ビストロ

亀
戸
緑
道
公
園

大
島
緑
道
公
園

810 9

季節の風を感じながらまちを巡り歩き、小さな発見や
新たなお店・人との出会いを楽しむ「まち旅歩き」。
江東区ならではの魅力的なスポットをご案内します。
今回は「竪川河川敷公園」Part�大島・西大島エリア
をご案内。ここは首都高速７号小松川線の高架下に
位置し、雨の日でも楽しめる工夫が施されています。
多彩なアクティビティや散策を楽しんだ後は、周辺の
グルメやサロンなどで特別なひとときを。

まち旅歩き
11

竪川河川敷公園
エリア
Part2

大島・西大島

竪川旧護岸1

遊具広場7

噴水8

テラス四阿（あずまや）10

噴水流れ（じゃぶじゃぶ池）9

フットサル場クラブハウス・公園管理事務所6

多目的広場2

フットサル場4

親子でキャッチボール広場3

多目的広場5

かつて水路として利用され
た竪川。水害から街を守る
ためにかさ上げされた護岸
の上部を切り取ったものが、
残されています

うんていやボルダリングに滑
り台などいろいろな遊具が
連結されて、思い思いに楽し
める複合遊具がたくさん ！

よく見ると寛永通宝の噴水
が！かつて亀戸2丁目付近
で寛永通宝銭が造られてい
たことにちなんだデザイン

噴水流れでお子さんが遊ぶ
様子を四阿の下で見守りな
がら、ひと休み

水深が10cm以下の徒渉（としょう）池。
暑い日にはみんなで仲良くジャブジャブ
しよう！
【開場期間】
7月1日～9月の第2週の日曜日
のうち、休場日を除く毎日
【開場時間】 10:00～16:00
【休場日】
月曜日(ただし、月曜日が祝日の
場合はその翌日)

クラブハウス窓口でフット
サルの受付が出来ます。
ロッカー・シャワー・トイレ完
備の更衣室や救護室も
【開館時間】 8:45～21:30
【休場日】
年末年始12月29日～1月3日

広々とした多目的広場。和
気あいあいとゲートボール
を楽しむ方たちも

全方向がネットに囲われているので、思い切りキャッチ
ボールが楽しめます！
【開場時間】
4月～9月 9:00～18:00
10月～3月 9:00～17:00
【休場日】
年末年始12月29日～1月3日

高架下だから雨の日にも使える屋外
フットサル場。夜９時まで開場なので、
仕事帰りのプレイもOK！
【開場時間】 9:00～21:00
【休場日】
年末年始12月29日～1月3日
※フットサルコートの補修などで、臨時
に休場日を設ける場合があります

鉄球を投げるスポーツ「ペ
タンク」に励む皆さん。真剣
＆楽しそうにプレー中！

竪川河川敷公園
6:00～22:00

上記以外の時間は利用できません
閉園時間になりましたら、速やかに退出してください
公園内にテントや小屋掛け等を設置することは禁止です

竪川河川敷公園
6:00～22:00

上記以外の時間は利用できません
閉園時間になりましたら、速やかに退出してください
公園内にテントや小屋掛け等を設置することは禁止です

竪川河川敷公園
6:00～22:00

上記以外の時間は利用できません
閉園時間になりましたら、速やかに退出してください
公園内にテントや小屋掛け等を設置することは禁止です

食べる・飲む

買う

生活関連

観る・遊ぶ

学ぶ・習う

1
7

6

2444 4 335

予約受付方法

利用上の注意

写真：竪川河川敷公園提供
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生活関連

買う

学ぶ・習う

食べる・飲む

都営新宿線

東京メトロ半蔵門線

住吉駅

猿江恩賜公園

小名木川

横
十
間
川

大
横
川

新大橋通り

大
門
通
り

四
ツ
目
通
り

清洲橋通り

小
松
橋
通
り

横
十
間
川
親
水
公
園

三島橋公園

住吉駅周辺住吉駅周辺
今「住吉駅周辺」エリアでチェックしておきたい気になるお店10店舗をご紹
介。それぞれのお店では「ことみせ登録店」ならではの嬉しい特典をご用意。
「ことみせくーぽん」を見せてお得な特典をGETしよう！

10
店舗

Pickup

アジアンダイニング SHIVA MAHAL
アジアンダイニング シヴァ マハル

店内で飲食の方、5％割引
テイクアウトの方、10％割引

特典日 毎営業日

P.10MAP

創業50年の確かな信頼と実績。カーテン・カーペットを中心
に、リフォームまでトータルに提案するインテリア専門店。商品
はメーカーや商社から直接・大量に買い付けているため、格安
な販売価格を実現させている。キッチンやお風呂などの住まい
のリフォームや壁紙・フローリング工事などの内装も手がけ、ライ
フスタイルに合わせたコーディネートで、地域の方々の快適な
暮らしをサポート＆提案している。

11
竪川河川敷公園エリア Part2 大島・西大島

Shop
Info

食べる・飲む

買う

12

カレー好きの楽園！本場インドの味がここに

江東区大島6-8-22-2F　　03-5875-4575
大島駅A2出口から徒歩1分

10％割引
(他券との併用不可・オーダースクリーン等、

その他対象外あり）
特典日 毎営業日

インテリア館イシバシ
インテリアカンイシバシ

P.11MAP

江東区大島6-1-2-105 UR大島六丁目団地
03-3685-7760
大島駅A2出口から徒歩2分

直接買い付けで格安に幅広く、
品質とデザインにこだわった逸品が揃う店

Shop
Info

本場インド料理とカレーが堪能できる「アジアンダイニング 
SHIVA MAHAL」。店内にはネパールの雄大な風景写真など、
随所にアジアの多彩な魅力を感じるエッセンスが。異国情緒
あふれる空間はまるで現地を旅しているかのような気分にさせ
てくれる。辛さを選べる本場インドカレーは約30種類も。アラカ
ルトメニューも豊富に取り揃え、女性のおひとりさまから、デー
ト、宴会、パーティーまで、さまざまなシーンにフレキシブルに対
応してくれる。香り高いスパイスと共に、視覚、聴覚、嗅覚、そし
て味覚でインドテイストが楽しめる。

今、行っておきたい気になるお店

特集エリア

美術館通り

東京都
現代美術館

コクと旨みが堪らない定番のイン
ドカレー。リピーターはもちろん、お
子さんから大人までと支持が厚い

バターチキンカレー(単品)
980円（ ライス 250円 ）

厨房に立つ腕利きのシェフ！本場
インドカレーの味を支えている

落ち着きある広々とした店内。
厨房の調理音が心地よく心が
安らぐ

マサラティー
450円

インド式紅茶の代表格、マサラティー。
ほどよい甘さとスパイシーさがカレー
とも相性抜群

お子さんにも大人
気 のチーズナン！
焼 き た て で 心 も
ホッカホカに

チーズナン
450円

ほうれん草マトンカレー
980円

羊の肉とほうれん草を特製スパイ
スと一緒にじっくりと煮込んでつく
るインドカレー。ルーに溶け込ん
だ旨みでライスやナンがすすむ

「インテリア館イシバシ」を営む
石橋ファミリー

日本有数の織物の産地・京都府丹後地方
で織り上げられた国産フットマット。 パキッ
とした発色で、差し色効果抜群。シンプルな
空間でもこれ一枚で華やかな印象に

“近代デザインの父”と呼ばれる「ウィリ
アム・モリス」がデザインした柄があし
らわれた一枚。歴史と技術が詰まった
カーテンは美しい

品質とデザインに妥協せず一点一点買い付けられたこだわり
のラグ&マット。メーカー各社新商品はもちろん、ギャッベなど
の手織り絨毯も商社より直接買い付けるなど幅広く取り揃える

壁紙・フローリングの貼り替え、キッチ
ン・ユニットバスの取り換え工事、さらに
は入居率の上がるアパートのお洒落な
改修工事も担う
写真：インテリア館イシバシ提供

MAITAI
（イエローオレンジ）50×80cm
6,480円

LEI（グリーン）70×120cm
12,280円
存在感たっぷりのハイビスカス。落ち
着いたトーンがどんな空間にでもよく
馴染む。手洗いも可能なので、もしも
の時も安心

肉の田じま

P.18 9

炭焼やきとり はな
扇橋店

P.153

ラトリエ

P.17 7

HairResort
LUANA

P.15 4

株式会社
メモリアル・ニッソー

P.141

買取専門さくら

P.166

有限会社
松島自動車工業

P.18 10

ボディケアMUTO

P.17 8

株式会社三司商事

P.16 5

生活快館ララ

P.142

SUMIYOSHI MAP

13



住
吉
駅
周
辺
エ
リ
ア

特
集
エ
リ
ア 炭焼やきとり はな 扇橋店

スミヤキヤキトリ ハナ オウギバシテン

3
MAP

 P.13

生活快館ララ
セイカツカイカンララ

2
MAP

 P.13

Shop Info

丁寧なカウンセリングと確かな技術で、大人女性のお悩み髪を美しく魅せ
てくれると評判のサロン。1回の施術で劇的に変わる髪質改善トリートメント
（20,000円～）が人気で、極力髪に負担をかけず、一人ひとりに似合う
お手入れ簡単なヘアスタイルへと生まれ変わらせてくれる。スタイリストは
3人おり、基本1人のスタイリストが最初から最後まで担当してくれる。

HairResort LUANA
ヘアーリゾート ルアーナ

4
MAP

 P.13

特典日 月～金曜 (祝日は除く)

ことみせくーぽん

新規の方10%割引

江東区千田21-2 メゾンドアミティエ1F
03-6666-8344
住吉駅B1出口から徒歩9分

Shop Info

メンテナンスが施された中古家電が豊富なリサイクルショップ。冷蔵
庫・洗濯機・電子レンジなど、まとめて購入するほどに割引率が高くな
り、江東区内なら5,000円以上のお買い上げで配達・取り付け費が
無料に。中古家電のほか、ヴィンテージグッズなども販売されており、
思わぬ掘り出し物に出会える可能性もある。

江東区扇橋3-1-6 サンフォレスト1F
03-3699-8666
住吉駅B1出口から徒歩8分

鳥取の「大山どり」や岩手の「みちのく清流どり」を熟練の焼きワザで旨さを
最大限に引き出し、パリッ＆ジューシーな炭火焼きに。海鮮メニューも豊富
で、濃厚でクリーミーなウニがたっぷり味わえる「ウニさし」など、ここでしか
味わえない一品を求めて開店直後からいつも賑わう扇橋の人気店。

Shop Info

「故人を偲び送るだけでなく、残された家族が未来を生きていくためのセ
レモニー」として、遺族の気持ちに寄り添った葬儀を行う。「好物だった伊
勢名物を持たせてあげたい」とあれば、伊勢まで生菓子を買いに行った
り、上京が難しい地方の高齢遺族の元へ「最後に一目会わせてあげたい」
と故人を搬送したり、遺族が明日に向かって生きて行くための真心こめた
サービスを行っている。

株式会社 メモリアル・ニッソー
カブシキガイシャ メモリアル・ニッソー

1
MAP

 P.13

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

①喪主花一対サービス (火葬式の場合はお別れ花)
②仏壇・位牌10％割引

江東区扇橋3-9-7
0120-455-544
住吉駅B1出口から徒歩9分

Shop Info

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

初来店のお客様、
お会計時に10%割引

江東区扇橋2-21-2
03-3615-3287
住吉駅B1出口から徒歩6分

年式が分かるようにディスプレイ
されている。新品同様のお買い
得家電が並ぶ。単身者向けの白
物家電も豊富

特典日 月曜

ことみせくーぽん

5,000円以上お買い上げの方、粗品プレゼント

清洲橋通り沿いのオレンジ
のテントが目印

オーディオ用品からガソリン携行缶、
フィギュア、映画DVDなど、さまざま
なものが並んでいる。日常使いでき
そうな食器類は100円～

単品よりお得
だから、まずは
コレから！ 

海鮮3点
盛り

1,480円

焼おにぎ
り

２２0円
好みの具材をのせ
て自分流にカスタ
マイズもOK！ 

築地で50年目利
きのプロから厳選
仕入れ

とろける食感の甘～いウニを
堪能！ 

35人まで入れるアットホームな店内

銘柄鶏や海鮮を美味しさMAXで！
一口食べればジューシーな旨みと
幸せがあふれ出す

遠火の強火ではなく近火の
強火で、余分な脂を落としな
がら肉の旨みを閉じ込めて
焼き上げる。代々継ぎ足す
秘伝のタレと内モンゴル天
外天塩を使用

おまかせ
５本コース
1,078円

ウニさし
1,078円

扇橋二丁目交差
点スグに店を構え
て25年超

焼き鳥に合う最高の1杯。
さっぱり感がたまらない

明るく元気な吉田店長

ハイブランド時計も
お手頃価格

スタイリストは3人。オー
ナースタイリストの岡元さ
ん（中央）、島田さん（右）、
大川さん
写真：岡元氏提供

寝落ちしてしまう人続出の
フルフラット＆ふっくらシート
のシャンプー台が2台

グレージュを基調
としたシックな雰
囲気の店内

四ツ目通り沿いに2013年より開業

ヘアオイ
ル各種

5,500円
～

髪をつややかに
導くヘアオイル
も販売中

白髪、うねり、パサつきをうるツヤ美髪に！
大人女性の悩みに寄りそう癒やしのサロン

ハワイの言葉で「居心地がい
い」という意味の「LUANA」

この日も自らハンドルを握り、故人
を宮城県までお送りしてきたという
社長の福井さん（右）と部長の内田
さん。葬儀のプロフェッショナルと
してあらゆる相談に乗っている

三島橋公園の近くにある本社
事務所

家族の気持ちを包み込み
未来につながるセレモニーに

宗派問わず利用できる最大80席の同ホール式場。パー
テーションで仕切れば少人数の家族葬にも対応
写真：（株）メモリアル・ニッソー提供日本画の巨匠、東山

魁夷の「緑の詩」が
飾られた、自社斎場
「四ツ木メモリアル・
ホール」エントランス

天国で読んでもら
うよう、故人への
思いを綴る

少人数でも気兼ねなく
利用できる同ホール
親族控え室。小上がり
の畳スペースもあり、
宿泊も可能

単身赴任者、学生さんの強い味方！
5,000円以上で区内の配達・取り付け費が無料

なか

（おかわ
りチューハ

イ）

462円

梅サワー
748円
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Shop Info

江東区住吉1-19-1 ツインタワーすみとし住吉館１F 111号室
03-6659-2666
住吉駅B2出口から徒歩4分

Shop Info

1964年創業の地域密着型リフォーム会社。高級感あるホテルライクな
空間づくりで「居心地の良さと資産価値向上」を実現させてくれる。一度
に全てを施工せず、2段階に分けて工事を進めることで『住みながら快適
なリフォーム』が可能。アフターフォローも万全で「安心の5年保証」付き。

株式会社三司商事
カブシキガイシャサンジショウジ

5
MAP

 P.13

2023年11月にオープンした「買取専門さくら」は、住吉銀座商店街にある地域密着型の
買取店。特に宝石・貴金属の高額査定が評判で、奥様の優子さんは宝石業界で培ったプ
ロの目利きとネットワークを駆使し、ほかの買取店より少しでも高い査定額を提示するよ
うにしているとのこと。また、「ほかの店で『値段がつかない』と言われたものでも、感謝の
気持ちを込めて査定します」と飯島さん。お客様への丁寧な接客と心温まる対応で、地域
の皆さんに信頼されている。出張買取も実施しており、安心して依頼できるのも魅力だ。

買取専門さくら
カイトリセンモンサクラ
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特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

ご成約の方に地元・住吉の
おいしいお菓子をプレゼント

江東区住吉2-3-11　　0120-21-3434
住吉駅A1出口から徒歩3分

Shop Info

ボディケアMUTO
ボディケアムトウ
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江東区石島8-4 大田ビル1B
03-6875-1866
石島バス停から徒歩2分

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

ご成約いただいた方に
粗品をプレゼント

宝石・貴金属のプロによる高額査定が魅力！
地域に愛される買取専門店

オーナーの飯島さんご夫妻。
たとえ値段がつかないもので
も、できる限り買い取ってくれ
るそう。「大切なものを無駄に
しない」がお二人のモットー

住吉銀座商店街にあ
る青色の看板・水色の
柱が目印

おしゃれな店内。長年、店舗
内装業に携わってきたご
主人が手掛けたそう

値がつきにくいファッ
ションリングもデザイン
性を評価し、より高い査
定額を

ジュエリーや時計の価値
を丁寧に見極めるプロ
フェッショナルな瞬間

ラトリエ
ラトリエ

7
MAP

 P.13

ランチの値ごろ感でクラシックディナーが楽しめる、本当はナイショにしたい隠れ
家ビストロ。表参道や神楽坂の有名店で腕をみがいたシェフが、手間ひまかけてつ
くる本格フレンチとワインのマリアージュを堪能できる。25種以上のワインを常備
し、好みの1本に合わせての料理もOK。満席時が多く、事前の予約がオススメ。

Shop Info

江東区住吉1-19-1 ツインタワーすみとし 住吉館109
080-5681-1810
住吉駅B2出口から徒歩3分

クロス1枚、建材1本、細かな部材を
間違いなく発注

商住空間づくり一筋40年の安野社長
（中央）が対応。中越さん（右）柿崎さん
（左）は、お客様サポート担当

床材やドア、クロス、
壁材など、豊富なサン
プル。好みのものが見
つかるはず

「住宅空間や商業空間は資産」という
信条の元、施主様のお困りごとを解
決に導くこと約60年（※）

お手入れ簡単な最新の
バスルームに！（※）

ホテルのスイートルームの内装
を長年手がけており、ここ数年
は豊洲周辺のタワマンのリ
フォーム依頼が多い（※）

居ながらリフォームで資産価値を上げる！
タワマンリフォームに強く、
安心の5年保証付き

（※）の写真：(株)三司商事提供

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

初回の方、次回使える
500円割引券プレゼント

ブラウンと白を基調にした明るい雰囲気の店内

丁寧なカウンセリングで痛みに寄り添う！
頭とアゴの不調に特化した施術が評判

扇橋公園近くの美術
館通りに2018年に
オープン

業歴15年、頭とアゴの不調に特化した整体院。はり師・きゅう師の
国家資格を持つ院長が丁寧なカウンセリングで不調の原因を探
り、のべ4万件以上の施術経験を基に、的確な施術で痛みを和らげ
てくれる。アロマの香り漂う落ち着いた空間で、忙しい日常から離
れ、心身をのんびりリラックスさせよう。

落ち着いた雰囲気で
こだわりのインテリア

業歴15年。明るく話しや
すい武藤院長はゴッド
ハンドの持ち主

癒やし効果がある
とされるアロマの
香り漂う施術室

特典日 金曜日を除く平日

ことみせくーぽん

ディナーコースご予約の方、
コース代金を10％オフ

美味しい料理と
あたたかな接客
でもてなしてくれ
る斎藤さん夫妻

10席の隠れ家的な空間で、心温まるひとときを。貸切りもOK

ツインタワーすみとし住吉館1階
にある。ジビエに特化した姉妹店
も昨年、錦糸町にオープン

地鶏やジビエ肉を使い、パイ
生地やソース、ドレッシング
も厳選食材を使用。チーズを
練り込んだ名物カヌレは、
甘くない独特の食感

ナッツと洋梨のコン
フィチュールとのハー
モニーがたまらない、
イノシシ肉の冷製パイ
包み焼き

メインの肉料理はお
好みでチョイスでき
る。やわらかく滋味深
い味わい（＋800円で
コースメインを変更可）

コースにプラス300円
でシェフお手製の本格
デザートが楽しめる

名物チーズカヌレと
旬食材の前菜6種盛合わせ
（＋700円でコース前菜を変更可）

Today’s

Dessert

パテ・アン・クルート1,580円

北海道蝦夷
鹿のロティ

2,880円

本格フレンチが肩肘はらずに楽しめる
ディナーコースがうれしい3,500円～
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「ことみせくーぽん」提示でもらえるお得な特典が勢揃い！
今回は「住吉駅周辺エリア」のことみせ登録店のクーポン情報をぜ～んぶご紹介。
お目当てのお店とクーポンを見つけて、気の合う仲間や家族で行ってみよう！

江東区観光キャラクター
コトミちゃん

掲載情報は令和7年2月19日時点のものです。最新の情報は各店にお問い合わせください。

各店舗の詳細は
こちら81店舗住吉駅周辺エリア

ことみせ登録店

食べる・飲む

Shop Info

熟練の板金塗装職人による、高品質で丁寧な作業と良心的な価格
が評判。他社で要交換と言われたパーツも修理で対応できる場合
もあり、車のお困りごとなら何でも相談できる。オークション代行
サービスも行っており、誠実で実績のある松島社長の見立て
のもと、コスパのよい中古車を買うこともできる。

有限会社 松島自動車工業
ユウゲンガイシャ マツシマジドウシャコウギョウ
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特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

①見積り無料
②代車無料(要予約)

江東区猿江1-15-3
03-3631-5882
住吉駅A1出口から徒歩8分

Shop Info

特典日 土・日曜、祝日を除く営業日

ことみせくーぽん

田じまポイント２倍

江東区扇橋1-4-1 2・3F
03-3699-8929
扇橋一丁目バス停から徒歩1分

肉の田じま
ニクノタジマ
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欲しい車の条件を伝えておけば、
この道20年超の松島社長がオー
クションで落札してくれる。その
コスパのよさに、遠くは九州から
中古車を買いに来る人もいる

車の凹み、キズを修理して半世紀以上！
信頼の実績でオークション代行もおまかせ

昭和50年創業、平成
元年に法人化。ここ第1
工場のほかに北砂に
第2工場がある

誠実な人柄で信頼の厚い
2代目社長の松島さんと
事務担当の奥様

熟練の職人技でこの通り！
写真：（有）松島自動車工業提供

Before
After

タッチボトルプレゼント
塗装修理には、小さな
キズなら、さっとひと塗
りでカバーできる「タッ
チボトル」をプレゼント

松阪三昧
（特上カルビ、特上ロース、上カルビ、
サーロインorリブロースorヒレ、
上ロース、中落ちカルビ） 
12,980円
（※ヒレの場合は+1,000円 ）

松阪牛の魅力を一皿に詰め込んだ豪華盛り
合わせ。部位ごとが持つ旨みの違いを存分に
堪能できる「肉の田じま」の看板メニュー

天井が高く、ゆったりと解放感あふれる広々とした客席

4種類のタンを一皿に集め
た贅沢盛り合わせ。それぞ
れの部位や切り方で異な
る食感や旨みが楽しめる
のもこのメニューの魅力

タンづく
し

3,980円

肉といえばココ！根強いファンから愛され続ける、昭和25年創業の有名店「肉の田じ
ま」が今年1月にリニューアルオープン。焼肉に加え、すき焼き、そしてしゃぶしゃぶまで
楽しめる。使用する肉は、松阪牛をはじめとするA5＆A4の黒毛和牛。なかでも、とろ
ける舌触りが特徴の雌牛のみを厳選。「敷居の高い高級店？」と思うが、普段のプチ贅
沢にぴったりの良心価格。生まれ変わった美しい店内で、変わらない極上の肉体験を。 創業75年の伝統。

長年愛され続ける名店で
極上の肉体験を

Ｃ定食

（和牛カ
ルビorロ

ース）

1,600円

焼肉の醍醐味を存分に
味わえる贅沢ランチメ
ニュー。脂の甘みと柔ら
かさが自慢のお肉は、
ふっくら炊き立てご飯と
相性抜群

「本物の美味しい肉を多
くの人に知ってもらいた
い」という想いが、この店
の肉選びへの徹底したこ
だわりを生んでいる

いちご亭
5,000円以上お買い上げで、
焼き菓子1個プレゼント 通常130円
【特典日】毎営業日
【住所】猿江2-8-13　【電話】03-3633-8888

男鹿半島 住吉店
1,000円(税込)以上のご利用で
ファーストドリンク50％割引
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-7-16　【電話】03-3633-8112

お好焼 杉の子
2,000円(税込)以上ご飲食の方、
10%割引（宴会コース、打ち上げコースは除く）
【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-14-13　【電話】03-3631-7876

かど2

ウェルカムドリンク1杯サービス

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-22-4　【電話】090-8685-3155

KOUME CAFE×DINING

50円引きクーポン進呈

【特典日】毎営業日
【住所】猿江1-13-1　【電話】03-5875-4351

シロクマカレー 住吉店

ドリンク１杯サービス

【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-19-1-113　【電話】03-3631-4931

アジアンダイニング LUMBINI 東陽町店
デラックスランチ（カレー3種、ナン、パパド、
サフランライス、サラダ、3種のタンドーリ、ドリンク）
1,550円→1,200円（税込）
【特典日】毎営業日
【住所】千石2-11-7　【電話】03-3644-0467

WINnerS住吉

乾杯用ドリンクプレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-24-15　【電話】070-6578-5884

お好み焼 下町

お好み焼き、もんじゃを10%割引

【特典日】木曜
【住所】石島23-5　【電話】03-3645-5197

角打あだちや・足立屋酒店

おつまみ1品サービス

【特典日】水～日曜
【住所】猿江1-11-4　【電話】03-3631-7857

GET KOPHÏ
10％OFF
※ランチセットは対象外
【特典日】毎営業日
【住所】千石2-11-8　【電話】080-9772-3173

昭和酒場 黄金バット
「厚切りハムカツ」ご来店人数分サービス
（10名様まで）※他券との併用不可
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-2-1-2F　【電話】03-3634-3281

スプスパ

ソフトドリンクサービス

【特典日】土曜
【住所】石島14-7　【電話】03-5683-0178

1.414 Coffee Roastery

初回のお客様限定、ドリンク1杯100円引き

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-21-7　【電話】090-3594-8528

お好み焼 杏の里
2,500円以上ご飲食の方（サービス品含まず）、
五目天または五目もんじゃ１品サービス
※他のサービスとの併用不可
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-23-5　【電話】03-3846-6191

オンタップ

ドライイチジク無料サービス

【特典日】毎営業日
【住所】千田16-2　【電話】03-6659-8379

Cafe&DELI Soramame食堂

店内お食事の方、1杯目ドリンク100円引き

【特典日】月～金曜（祝日を除く）
【住所】海辺5-15　【電話】070-9087-5947

下町食堂 麺屋ばらいち

初来店のお客様はお会計から20%OFF

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋3-15-8　【電話】03-5875-5587

鮨処 千倉

お食事代金 お一人様5,000円以上で10％割引

【特典日】水曜
【住所】住吉1-17-16　【電話】03-3631-9179

鮨黒舟

ソフトドリンク1杯サービス

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋1-5-2　【電話】080-7425-9516
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学ぶ・習う

生活関連

炭焼やきとり はな 扇橋店

初来店のお客様、お会計時に10%割引

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-21-2　【電話】03-3615-3287

そば処 深川 柳家

いろんな料理に使えるあげ玉の小袋プレゼント

【特典日】火・水曜
【住所】扇橋1-8-3　【電話】03-3645-4141

肉の田じま

田じまポイント２倍

【特典日】土・日曜、祝日を除く営業日
【住所】扇橋1-4-1-2・3F　【電話】03-3699-8929

Meyer’s Kitchen

ドリンク50円引き

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋3-22-2　【電話】03-4363-4748

ラ・ポーズ

ランチご利用の方、ミニデザートサービス

【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-12-7　【電話】03-4363-1135

江戸切子専門店 煌粋
10,000円(税込)以上ご購入の方、江戸切子粗品
(1,500円程度)プレゼント ※体験・教室は除く
【特典日】毎営業日
【住所】猿江2-13-14　【電話】03-6659-5117

江東中央宅配センター
①サンプル品5品プレゼント（初回配達時）
②宅配サービスを3ヵ月以上ご継続の方にはプレゼントを
   用意しております
【特典日】毎営業日
【住所】千田18-5　【電話】03-5606-6388

手作り菓子工房 うふ
1000円以上のお買い物につき
「さるークッキー」を1枚プレゼント
【特典日】毎営業日※12月21日～27日は利用不可
【住所】住吉2-25-3　【電話】03-3846-8837

畠山工房
10,000円以上お買い上げの方に、
ファスナー小銭入れプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-27-6　【電話】03-3633-2744

アレックス 江東オフィス
リフォーム請負工事代金 3％割引（上限50,000円）
お問い合わせ時、および現地調査時に
「ことみせくーぽん」をご提示ください
【特典日】毎営業日
【住所】扇橋1-4-5　【電話】03-3699-7711

亀の湯
100円(税込)以上の商品20円引き
 (入浴料は対象外)※お一人様１回の利用に限ります
【特典日】毎営業日
【住所】猿江1-18-9　【電話】03-3631-5449

Stretch & Tokyo 住吉駅前店
5分無料サービス
※予約時にクーポン利用をお伝え下さい
【特典日】月～金曜
【住所】住吉2-2-6-3F　【電話】080-4725-1156

ハウスランド住吉店
仲介手数料5%相当のプレゼント進呈
（お笑いライブチケット等）
【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-17-16　【電話】03-6240-2361

HairResort LUANA

新規の方10%割引

【特典日】月～金曜 (祝日は除く)
【住所】千田21-2　【電話】03-6666-8344

（株）間彦
取付等工事代金総額の5%引き
（品物のみの販売は対象外）
【特典日】毎営業日
【住所】扇橋3-2-6　【電話】03-3644-5126

Relaxation Beauty groves
初回10％割引
（他のクーポンとの併用不可）
【特典日】毎営業日
【住所】石島8-4　【電話】090-7499-8566

かたぎり塾 住吉店
無料体験当日の入会に限り入会金
（通常55,000円）無料
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-6-7-2F　【電話】03-6381-6269

DIVE SHOP Jua
ホームページ記載のライセンス講習費
（64,000円）15,000円割引
【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-18-1-2F　【電話】03-6666-0023

PERSONAL TRAINING STUDIO NewRise
無料体験トレーニング（お客様の目標にあった最適な
パーソナルトレーニング）※初回のお客様限り
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-17-１　【電話】090-5331-6628

相撲ばる魁ちゃん

500円引き（1グループにつき1枚）

【特典日】毎営業日
【住所】毛利1-20-7　【電話】03-6659-2330

鉄板焼ダイニングKUNI
ランチメニューご注文の方に
ソフトドリンク１杯サービス
【特典日】土・日曜のランチタイム
【住所】毛利1-11-1　【電話】03-5669-0618

pizzeria FILONICO

ご飲食の方、スパークリングワイン1杯無料

【特典日】毎営業日
【住所】扇-3　【電話】03-6666-6551

【特典日】毎営業日
【住所】千石2-11-6　【電話】03-6666-6551

ラトリエ
ディナーコースご予約の方、
コース代金を10％オフ
【特典日】金曜日を除く平日
【住所】住吉1-19-1-109　【電話】080-5681-1810

アンボンボン ボンマルシェ
・初回購入の方、5%割引
※オーダー品・セール品は除く
・入園・入学グッズオーダーの方、リフレクタープレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】石島8-7　【電話】03-3644-8124

菓子工房 福どら
2,000円以上お買い上げで好きな「どら焼き」
1個プレゼント※当店ポイントカードとの併用不可
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-3-18　【電話】03-3634-5731

JAIL BROTHERS
1,000円以上お買い上げの方に王冠マグネットプレゼント
お子様にはガチャガチャのガムプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】石島20-8　【電話】090-6925-2583

（有）千田食糧長澤商店
お米5kg以上購入の方に
山形のお漬物プレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】千田8-8　【電話】03-3644-5936

肉の田じま

自家製コロッケ１個サービス

【特典日】月曜
【住所】扇橋1-4-1　【電話】03-3649-4419

abie hair 住吉店
初回限定全メニュー30%割引
※メイク・セット・着付けを除く
【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-5-7　【電話】03-5632-3232

ミートポーク山水
商品お買い上げの方に
山水のたれ（50ml）1本進呈
【特典日】毎営業日
【住所】海辺5-9　【電話】03-6458-6323

株式会社三司商事
ご成約の方に地元・住吉のおいしいお菓子を
プレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-3-11　【電話】0120-21-3434

sifaka

全メニューお会計から1,000円引き

【特典日】毎営業日
【住所】千田-20-16　【電話】03-6666-3494

DATSUMO & TOKYO 住吉駅前店

フェイシャル脱毛体験 初回5,000円

【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-2-6-301　【電話】070-1507-0412

From Nail
初回ご利用時5,500円(税込)以上のメニュー10%割引
※キャンペーンデザイン、オフのみは対象外
【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-2-26-305　【電話】03-5669-0305

有限会社 松島自動車工業
①見積り無料
②代車無料(要予約)
【特典日】毎営業日
【住所】猿江1-15-3　【電話】03-3631-5882

モイスティーヌ 住吉サロン
体験2,200円→1,100円
（お一人様一回限り）
【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-5-7-3F　【電話】03-6666-2662

EQWELチャイルドアカデミー住吉教室

体験レッスン無料・入会時5千円教材券プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】毛利1-8-1-105　【電話】03-6659-5402

SHINE

初回限定レッスン料金5,000円→4,000円

【特典日】毎営業日
【住所】海辺　【連絡先】ことみせHP

パーソナルジムVIBRUN
通常6,000円の60分体験コースを
半額3,000円！
【特典日】毎営業日
【住所】毛利1-11-19-401　【電話】050-3395-2910

WA-roots
カフェ: 800円以上のお食事ご注文でドリンク1杯無料
鍼灸マッサージ院:初回施術のみ1,000円割引
※カフェと鍼灸マッサージ院の特典は併用OK
【特典日】毎営業日
【住所】石島24-8　【電話】03-6666-6339

買う

炭良ホルモン
お食事代金の10％割引
※他券との併用不可、コースメニューは割引対象外
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-3-7　【電話】03-6659-2690

Dining bar Riso

ディナータイムのお会計時に10%割引

【特典日】毎営業日
【住所】猿江2-13-3　【電話】03-3631-3100

NIJIYA cafe&dining
ドリンク50円引き
（14:00以降にご来店されたお客様）
【特典日】毎営業日
【住所】猿江2-13-12　【電話】03-6337-5411

おかず屋 ORINO
店頭商品5,000円以上のお買い上げで
5%割引き
【特典日】毎営業日
【住所】石島24-2　【電話】03-6666-0217

斉藤シャツCAMISA SAITO
ご注文のオーダーシャツに、
オリジナル刺しゅうをサービス
【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-3-11　【電話】03-3631-7779

生活快館ララ

5,000円以上お買い上げの方、粗品プレゼント

【特典日】月曜
【住所】扇橋3-1-6　【電話】03-3699-8666

肉勝 扇橋本店

お会計から5％割引

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-9-3　【電話】03-6666-4329

アイプラン
介護のための住宅リフォーム
（手すり取り付け・段差解消など）総工費5％引き
【特典日】毎営業日
【住所】石島4-4-202　【電話】03-3644-4072

パリピザ

1ドリンクサービス

【特典日】毎営業日
【住所】千石1-13-6　【電話】090-8345-9440

ラーメン 一膳

特製チャーシュー２枚トッピングサービス

【特典日】日曜
【住所】石島11-15　【電話】03-5634-4438

買取専門さくら

ご成約いただいた方に粗品をプレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-19-1-111　【電話】03-6659-2666

三孝自動車

車検入庫につきオイル・エレメント無料

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋3-21-10　【電話】03-3644-5855

葬儀式場 落合会館
白木祭壇20%割引、お棺20%割引、
旅立ちセット20％割引 ※当会館利用時・白木祭壇のみ
【特典日】毎営業日
【住所】毛利2-6-3　【電話】03-3631-2232

美容室アリム
新規の方、10%割引
クイックスパorクイックトリートメントサービス
スパ、トリートメントチケットプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】毛利1-9-6　【電話】03-6659-3050

ボディケアMUTO

初回の方、次回使える500円割引券プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】石島8-4　【電話】03-6875-1866

株式会社 メモリアル・ニッソー
①喪主花一対サービス (火葬式の場合はお別れ花)
②仏壇・位牌10％割引
【特典日】毎営業日
【住所】扇橋3-9-7　【電話】0120-455-544

アウルスポーツジム
入会金・初回月会費無料
（最大21,600円お得）
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-5-13　【電話】03-6659-9914

The English Treehouse

入会金5,000円を50%割引

【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-27-7-3F　【電話】03-6666-9942

モードプラスミュージックスクール 住吉教室
・体験レッスン当日の入会で入会金半額 通常料金 11,000円
・貸しピアノ40分使用料無料 通常料金 700円～※初回のみ
【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-5-9　【電話】03-6659-8505

どれみLABO どれみ音楽教室 住吉教室
18歳以上の方は入会金無料、18歳未満の方は
入会時にオリジナル教材をプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-4-4　【電話】03-6899-1870

リラクゼーションルーム Doze
初回5%割引
※現金支払いのみ
【特典日】毎営業日
【住所】石島3-12　【電話】03-3644-5019

各店舗の
詳細はこちら

81店舗住吉駅周辺エリア
掲載情報は令和7年2月19日時点のものです。最新の情報は各店にお問い合わせください。

ことみせ登録店  
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スラスラそろばん 木場教室

ことみせTOPICSことみせTOPICS
Welcome木場 【スラスラソロバン キバキョウシツ】

9 注目店が次々に登場している江東区。話題のショップや、
これから人気を集めそうな新店舗をご紹介します。

“第二の親”として子どもたちと向き合い実力と心を育む
右脳を鍛える習い事として、人気が高まっ
ているそろばん教室。生徒一人ひとりに寄
り添う親身な指導が評判を集めているの
が、「スラスラそろばん木場教室」です。主宰
の王先生は、お子さんが通っていた南砂の
教室で「いしど式」の指導姿勢に感銘を受
け、����年に自ら教室を開校。「しつけを重
視しながら、第二の親として子どもと向き

合う教育理念に共感しました。“ほめて、認
めて、伸ばす”をモットーに、子どもたちが
自分の居場所だと思える親しみのある教
室を目指しています」。学習にはタブレット
を活用し、集団授業の中でも個別対応の指
導を実践。テキストを終えるとコレクション
カードがもらえるなど、楽しみながら上達
できる仕掛けも。また、生徒同士の交流を

深めるお楽しみ会やお泊り会に加えて、江東
区民まつりやこどもまつりに出店するなど、
地域活動にも積極的に取り組んでいます。

「そろばんは計算力や暗算力だけでなく、
集中力や忍耐力が鍛えられ、何事にも負け
ない力を育てます。ほかにも将来に役立つ
いろいろな力を身につけられるよう私たち
が全力でサポートします」

CHECK

江東区木場�-��-� 太閤ビル�F　☎��-����-����
木場駅�出口から徒歩�分

DATA

スラスラそろばん 木場教室
スラスラソロバン キバキョウシツ

入学金無料、オリジナルそろばん妖怪カード・
クリアファイルをプレゼント

特典日：毎営業日

くーぽん

2

★

東京メトロ東西線
木場駅

永代通り
三
ツ
目
通
り

首都高速9号深川線

大横川

それぞれの課題に集中する生徒
たち。先生は生徒一人ひとりに
寄り添い、しっかり目線を合わせ
て指導

厳しくも優しい先生方。
「私たちに会いに来たい
と思ってもらえる場所に
したいんです」と王先生

木場駅至近のビル
3階が教室。駅もバ
ス停も近く通いや
すい立地

到着した生徒から学習を始
め、全員揃ったところで挨
拶。王先生の質問にみんな
元気に答えていた

3歳から高校生まで、生徒数は昨年10月に
開校した南砂教室と合わせて約230人。
読み上げ算に取り組む生徒、桁数の多い
見取り算に集中する生徒も

「いしど式」ではタブレットを
使用して学習を進める。各自
が持つタブレットは進度によっ
て練習できる内容が違う

壁には妖怪のコレクションカードがズラ
リ。進級やイベント参加でもらえ、集める
とプレゼントと交換できる。生徒がデザ
インした教室オリジナルのカードもある

Instagram ことみせ登録店の注目の商品やサービスを随時、
アップしています。ぜひ、ことみせインスタグラムの
フォロー＆チェックを！@kotomise

kotomise

pizzeria FILONICO
千石二丁目バス停徒歩1分

モンナカで話題のカフェといえばココ
センス抜群で洗練されたインテリアに囲まれて、
いつもおしゃれな若者たちで賑わっています�
    おすすめはクリーミーな「カフェラテ」！
一口飲めば、やさしい甘さと香りが広がる至福のひ
ととき
朝�時からモーニングも営業中   　忙しい朝にも、
ゆったりとした朝時間にもピッタリ！門仲散策の途
中にぜひ訪れてみてくださいね

kotomise

MONNAKA COFFEE
門前仲町駅徒歩1分

kotomise

抹茶カフェ Sette
木場駅徒歩5分

kotomise

大雄開発（株）西大島店
西大島駅徒歩1分

kotomise

ミートポーク山水
住吉駅徒歩13分

kotomise

片柳印章堂
西大島駅徒歩2分

抹茶好きさん必見   豊富な抹茶メニューから、軽食
のおにぎりセットまで
さらに、系列店「梅酒堂」さんに関連する紀州のグッ
ズ等も販売中
お店の奥には広々としたイートインスペースが広が
りなんと！ピアノまであるんです
贅沢な空間で、心も体も癒されるひとときを
さらに！コンセント完備なので、ゆっくり過ごしたい
方にもピッタリです

笑顔で迎えてくれたのは、店主の片柳さん
最近は、チタン製のハンコも取り扱っています。
チタン製は耐久性が抜群で、長く使いたい方にオス
スメです！
とのお話です。
外国人のお客様も増えているそうで、世界に愛され
るハンコ屋さんへ
印鑑ケースや小物もたくさん揃っているので、ハンコ
と一緒にチェックしてみてください

�階は賃貸部門、�階は売買部門でお客様をサポー
ト     ワンストップ対応で安心ですよね
賃貸から購入まで、すべてお任せできるのが魅力
です
砂町銀座にも店舗「大雄開発（株）砂町店」があり、
もちろんそちらも、ことみせ登録店    江東区エリア
の物件に精通した、不動産情報のプロフェッショナ
ル！ぜひ、お部屋探しやご購入の際はお気軽にご相
談してみてください

火曜＆金曜のお昼前後は、人気№�の焼きたてホカ
ホカの「蜜汁チャーシュー」に出会えます
極上赤身肩ロースを使った、香辛料が効いた焼豚
は、ツヤツヤでジューシー、口に入れると幸せが広
がるおいしさ
ギフト用に保存のきく冷凍品も販売中
豚イラストのパッケージが可愛くて、贈り物にピッタ
リです
お弁当も販売、ぜひ味わってみてください

ランチタイムは満席になることもあるほどの人気店
　ピザとパスタが美味しいと評判のお店です  
ピザはなんといっても、本格的なピザ窯で焼き上げ
る焼きたてスタイル
そして今回のパスタは、里芋と牛挽肉のビアンカパ
スタをチョイス コク深い味わいで、心もお腹も満た
されました 
千石エリアでイタリアンが食べたくなったら、ぜひ足
を運んでみてくださいね 
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Delicious and Healthy : Food That Fuels Your Body
美味しくてヘルシー：カラダも喜ぶうれしい料理

う
ー
ち
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ん
ち

うしくろ
Reporter Profile
Grégoire Renais グレゴワール・ルネ
Hobbies：Hiking, Photography
趣味はハイキングと写真撮影

Reporter Profile
Jasper Savoy ジャスパー・サヴォイ
Hobbies：Watching Basketball 
and cooking
趣味はバスケットボール観戦と料理

One complimentary designated 
drink for dining guests
ご飲食の方、指定ドリンク１杯サービス

Every business day
毎営業日

Available on
特典日

Kotomise Coupon
ことみせくーぽん

Ushikuro Kameido Branch
ウシクロ カメイドテン

うしくろ 亀戸店
�F, �-��-�� Kameido, Koto-ku, Tokyo
江東区亀戸�-��-�� �F
��-����-����
� minute walk from North exit of Kameido Station
亀戸駅北口から徒歩�分

The Ultimate Meat Experience!
究極の肉体験 ！

Ushikuro Kameido Branch is the perfect spot for meat lovers, o�ering 
top-quality wagyu, rich flavors, and a stylish atmosphere. Be sure to 
experience the melt-in-your-mouth tenderness of their premium meat!

At “Uchanchi,” the owner, Mr. Naoki’s wife, holds certifications 
as a nutritionist and a sports food meister, providing delicious 
and healthy meals. It’s a perfect chance to enjoy delicious food 
while focusing on your health. Make sure to visit!

「うーちゃんち」では、栄養管理士やフードマイスターであるオーナーの奥様が
つくる絶品料理がいただける。ヘルシーで美味しいものを楽しむ絶好のチャン
ス。ぜひ足を運んでみよう！

Feel the History of 104 Years of 
Photography Studio! 
104年にわたる写真館の歴史！

Fukuchi Photo Studio’s motto is "creating photographs that 
will convey the emotions of the moment even 10 or 20 years 
from now." Each session is tailored to capture your unique 
moments memorably. Come and enjoy a fun, smile-filled 
photography experience at the studio!

福地写真館のモットーは「10年、20年後にも、その感動が伝わる写真づくり」。お客
様の心に残る特別な瞬間を切り取ってくれます。ぜひ、楽しいひと時をスタジオで！

Website Access

Uchanchi
ウーチャンチ

うーちゃんち
��� Kanekoso, �-��-� Kitasuna, Koto-ku, Tokyo
江東区北砂�-��-� 金子荘���
���-����-����
� minute walk from Kitasuna � chome bus station or 
Kitasuna � chome bus station
北砂二丁目or北砂三丁目バス停から徒歩�分

5% discount on ID photos when 
you pay in cash
証明写真、現金払いで5%割引

Every business day
毎営業日

Available on
特典日

Kotomise Coupon
ことみせくーぽん

Fukuchi Photo Studio
フクチシャシンカン

福地写真館
�-��-�� Kameido, Koto-ku, Tokyo
江東区亀戸�-��-��
��-����-����
�� minute walk from the North exit of Kameido Station
亀戸駅北口から徒歩��分

※Prices are subject to change from those in effect 
at the time of the interview. Please contact the 
store directly for the latest information.
※価格は取材時のもので、変更になる場合があります。
最新情報は直接店舗にお問い合わせください。

Kotomise
Welcome to Koto City

江東区をよく知る記者がホットなお店をピックアップ！さあ、出かけよう！

Kotomise
Coupon
Kotomise
Coupon

Our reporter who knows KOTO CITY well picks up
hot stores and restaurants! Let's go!

Check out 
the Kotomise 
website!

Website Access

Website Access

This limited-quantity menu 
pairs perfectly with beer.

この数量限定のネギはさみ極タン塩
は、ビールにもぴったり！ The restaurant’s ambiance 

perfectly blends elegance 
and comfort, designed to offer 
a premium dining experience.｠

優雅さと快適さを併せ持つ雰囲気で、
上質な食事が体験できる

Every bite reveals a unique 
depth of flavor, offering a 
comprehensive tour of the 
subtleties of premium wagyu.

一口ごとに広がる深い味わいは、プレ
ミアム和牛の魅力を存分に楽しめる贅
沢な体験だ

Abura soba is supervised by a famous 
Chinese soba restaurant in Kameido. 
The thin-style ramen noodles cling 
perfectly to the oil mixed with the 
soft-boiled egg, creating an addictive 
consistency. 

亀戸の有名中華蕎麦店が監修。細麺が半熟卵と
混ざった油に絡み、やみつきに

Owner of the 7th RISE 
Lightweight Champion  in 
Kickboxing and the first 
Suk Wan Kingtong Super 
Lightweight Champion.

キックボクシングのRISEライト
級とスックワンキントーンスー
パーライト級王者のオーナー

You can enjoy rare local 
ingredients and sake that 
are hard to find in Tokyo.

東京ではお目にかかれない地の
食材や日本酒も

W i t h  o v e r  100  y e a r s  o f history, 
Fukuchi Photo Studio continues to be 
beloved by the residents of Kameido.

創業100年以上、亀戸の人々に愛され続ける
福地写真館

They also welcome many international customers 
for commemorative photography services, so feel 
free to stop by anytime !

海外の記念撮影のお客様も多いので、ぜひ、お立ち寄りを！

うしくろ亀戸店は、肉好きにはたまらないスポット。最高品質の和牛、濃厚な味わい、そして洗練
された雰囲気が楽しめる。ぜひ、口の中でとろける柔らかいお肉を体験してみて！

The branch manager Mr. Kim will 
show you some tips for grilling.

金（キム）店長さんが焼き方のコツを教えて
くれる

4 kinds of premiu
m

lean meat assortm
ent 

厳選赤身四種盛
4,565yen/200ｇ

Premium salted b
eef tongue

stuffed with green
 onions

ネギはさみ極タン塩

583yen/one packa
ge

Tender chicken b
reast 

with three sauces

しっとりむね肉の3種
盛り

“The chicken breast,” carefully 
selected from over ten premium 
chicken brands, is incredibly 
juicy.

10種以上のブランド鶏肉から厳選
したむね肉は、驚くほどジューシー

Abura soba
 (oiled ramen noo

dles)

油そば

500-yen discount upon payment & 
a free Tai kick from the owner (for 
those who wish)
お会計金額から500円引き＆オーナーからの
愛情タイキック無料(希望者のみ)

Every business day
毎営業日

Available on
特典日

Kotomise Coupon
ことみせくーぽん

With a rich history, the 
studio is also used as 
a filming location for 
TV dramas.

歴史ある写真館は、ドラマの
ロケ地としても使われる

Mr. Daisuke took 
my photos
大亮さんに撮影をして
もらいました

Mr. Daisuke took 
my photos
大亮さんに撮影をして
もらいました

写真：福地写真館提供
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くーぽんを提示する2 ことみせくーぽんは全店共通。くーぽん券・スマホ版 どちらでもOK！
商品を注文する際にご提示ください。

ことみせ登録店へ行く

使い方ガイド

1 ことみせ本誌やウェブサイトで気になるお店をチェック！

特典を受ける3 その場でお得なサービスを受けることができます。

2025 March  Vol.65

「ことみせくーぽん」の特典内容や特典日はお店ごとに異なります。
各店の特典内容は、本誌やことみせウェブサイトでご確認ください。

話題のお店情報や
ことみせくーぽんの特典内容は
こちらでチェック

お店の情報が
たくさん！

お店を 探したい！
江東区のお店探しは
ことみせウェブサイトで！

ことみせ登録店募集中！

お店を 登録したい！

「ことみせ」とは、江東区が平成26年4月に開始した「江東お
店の魅力発掘発信事業」の通称で、サイトや情報誌、イベント
を通じてお店の魅力的な情報を発信しています。
登録を希望される方は、ことみせウェブサイトをご覧ください。

登録はこちら

令和7年3
月31日ま

で有効

ことみせ登録店全店でつかえる！

登録店
はこの

ステッ
カーが

目印！

登録店は江東区内
1,000店以上

裏表紙にあるくーぽん券を
点線で切り取って使ってください。

くーぽん券

ことみせウェブサイトの
「ことみせくーぽんを使う」をタップ。
くーぽん画面をお店に提示してください。

スマホ版

くーぽん画面は
こちらから！

くーぽん券は
本誌裏表紙から
切り取ってね！

Tap

CUT

次号は2025年5月16日（金）
発行予定です。

ご飲食の方に
○○○○○○を
サービス！

ロゼット

ROSETTE

表紙撮影協力

あんこのお花絞り教室
江東区白河1-3-13 清洲寮イ號204
090-4543-0717
清澄白河駅B1出口から徒歩3分

企画・編集 ことみせ事務局
 〒���-����　江東区富岡�-��-� �F
 ☎ ��-����-����
 info@kotomise.jp

ことみせスタッフ 株式会社URリンケージ
 横山 隆 河西 由華子
 今井田 郁矢 郡司恵利

編集ディレクター 株式会社フォーサイト
 仁平 昌宏

取材・編集 小宮山 悦子 高橋 知寿
 夏目誠也 林 文乃
 古里 学 吉田 葉子
 グレゴワール・ルネ
 ジャスパー・サヴォイ

撮影 木内 博 佐藤 里奈
 田中 秀典 中村 宗徳
 夏目誠也 林 文乃
 横山 隆人

デザイン 栗盛 知都子 菊池 哲広

印刷・製本 株式会社祥文社

発行 江東区地域振興部 経済課商業振興係

登録番号 印刷物登録番号（�）��号

※本誌記事・写真・レイアウトの無断転載を禁じます。
※本誌の表示価格は税込みです。
※本誌掲載のデータは取材時のものです。
　最新の情報は各店にお問い合わせください。
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美味しそうな干物は
静岡県産。栄養価は
もちろん、食べやすさ
も魅力的だ

第 9回

全
国
各
地
の〝
体
に
良
い
食
材〝

が
揃
う
直
売
所

鮮
度
に
こ
だ
わ
っ
た
産
直
野
菜
や
無
添
加
の
魅
力
あ
る
農
産
物
が
ず
ら
り

Kotomise
STORY

ことみせ物語

取
り
扱
う
商
品
は
︑〝
無
添
加〝

か
つ〝
地
元

食
材
の
み
使
用〝

を
条
件
に
厳
選
し
た
も
の

ば
か
り
︒全
国
の
農
家
か
ら
直
送
さ
れ
る
野

菜
は
鮮
度
に
こ
だ
わ
り
︑収
穫
し
た
翌
日
に

店
頭
に
並
ぶ
ス
ピ
ー
ド
感
で
提
供
︒い
ず
れ

は
︑朝
採
り
野
菜
が
そ
の
日
の
う
ち
に
お
客

様
に
届
く
新
鮮
さ
を
目
指
し
て
い
る
そ
う
で

す
︒﹁
一
度
買
っ
て
く
れ
た
方
が
美
味
し
か
っ

た
と
ま
た
来
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
︒

江
東
区
民
の
健
康
寿
命
を
�
歳
引
き
上
げ

る
こ
と
を
目
標
に
︑こ
れ
か
ら
も
魅
力
あ
る

農
産
物
を
ど
ん
ど
ん
紹
介
し
て
い
き
ま
す
﹂

江東区亀戸�-��-�
☎��-����-����
亀戸�丁目バス停から徒歩�分

DATA

いなかの駅 亀戸店
イナカノエキ カメイドテン

亀戸

い
な
か
の
駅  

亀
戸
店
︻
イ
ナ
カ
ノ
エ
キ 

カ
メ
イ
ド
テ
ン
︼

Shop
Info

2,000円以上
お買い上げで50円割引

特典日 毎営業日

み
ず
み
ず
し
い
野
菜
が
店
先
を
彩
る
こ
ち
ら

は
︑全
国
各
地
か
ら
届
く
野
菜
や
果
物
︑加

工
品
を
販
売
す
る
農
産
物
直
売
所
で
す
︒

﹁〝
お
客
様
に
健
康
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い

ス
テ
ー
シ
ョ
ン〝

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
︑

こ
だ
わ
り
の
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
﹂

と
店
長
の
甲
斐
さ
ん
︒経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
と
し
て
日
本
中
を
飛
び
回
っ
て
い
た
甲
斐

さ
ん
は
︑そ
の
地
方
な
ら
で
は
の
農
産
物
に

出
会
え
る〝
道
の
駅〝

が
大
好
き
で
よ
く
立

ち
寄
っ
て
い
た
そ
う
︒そ
し
て
︑﹁
新
し
い
販
売

先
を
作
る
こ
と
で
農
家
を
元
気
に
し
て
︑地

域
の
活
気
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
思
い
で

�
�
�
�
年
に
店
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
﹂︒

亀戸7丁目バス停

★

亀戸
中央公園

丸
八
通
り

京葉道路

亀
七
通
り

JR
総武
線

カルシウムたっぷり。
年配の方にも食べや
すく、子どものおやつ
にもピッタリ

甲斐さんのイチ推し。
「ビタミンＤが豊富。免
疫力を高めたい人に
おすすめです」

和歌山県北山村原産の「じゃば
ら」は、ナルリチンの含有量が多
いことで注目される珍しい柑橘
類。花粉症対策コーナーには
じゃばら飴もラインナップ

店先に並ぶのは農家
直送の採れたて野菜。
無農薬や有機栽培の
ものも多く揃う

カメイドクロックからほど
近い京葉道路沿いに立地

「健康維持に役立ててください」と店長
の甲斐さん。栄養に関する知識が豊富
で食べ方もアドバイスしてくれる

日本全国から届く野菜や果物、
乾物や干物、調味料やジャムな
どがずらり。ほかでは見かけない
珍しい商品に出会える

きくらげの
天日干し
400円

ちりめん
せんべい
600円

CalciumCalcium

Vitamin D
Vitamin D

Vol.65
2025 March

本誌での掲載店はWEBサイトでさらに詳しく紹介！
ほかにも、情報誌に掲載しきれなかったお店の紹介
やイベント情報などもチェックできます。

ことみせ

令和8年3月31日まで有効

発行

Welcome to KOTO CITY

Welcome to KOTO CITY

Check out
page 24-25

Here are the
hot stores
in KOTO CITY
right now!
今、江東区で
ホットなお店はこちら！

Here are the
hot stores
in KOTO CITY
right now!
今、江東区で
ホットなお店はこちら！

江
東
区
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

コ
ト
ミ
ち
ゃ
ん

臨海

木場

東陽町

砂町

亀戸

清澄白河

門前仲町

大島

住吉

臨海

木場

東陽町

砂町

亀戸

清澄白河

門前仲町

大島

住吉

特集エリア

住吉駅周辺
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Welcome to Koto City
Free!Take one

隔月第３金曜日発行

花見気分も
マシマシに

春
爛
漫

くーぽん
ついてます




