
第 10回

ソ
ム
リ
エ
が
選
ぶ
日
常
に
寄
り
添
う
美
味
し
い
ワ
イ
ン

自
然
派
ワ
イ
ン
や
レ
ア
銘
柄
も
充
実
。普
段
飲
み
の
高
コ
ス
パ
ワ
イ
ン
が
見
つ
か
る
！
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ことみせ物語

近
年
人
気
の
自
然
派
ワ
イ
ン
も
豊
富
で
す
︒

充
実
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
加
え
て
︑頼
も
し
い

の
が
伊
倉
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
︒﹁
今
日
の
ご

は
ん
に
お
す
す
め
は
？
と
︑食
事
と
相
性
の

い
い
ワ
イ
ン
を
相
談
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
ね
﹂︒お
す
す
め
ワ
イ
ン
を
お
得
に
味
わ
え

る
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
の
も

嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
︒あ
な
た
の
毎
日
を
彩
る

ワ
イ
ン
が
き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
︒

江東区白河�-�-��　丹羽ビル�階　☎��-����-����
清澄白河駅B�出口から徒歩�分
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ワインショップ アンジュール

清澄白河

ワ
イ
ン
シ
ョ
ッ
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ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
︻
ワ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ 

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
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Shop
Info

5%割引
※セール品は除く

特典日 毎営業日

店
名
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
”一
日”

を
意
味
し
︑

﹁
日
常
に
寄
り
添
う
ワ
イ
ン
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
︑実
際
に
私
が
飲
ん
で
美
味
し
い
と
思
っ

た
も
の
だ
け
を
セ
レ
ク
ト
し
て
い
ま
す
﹂と

店
主
の
伊
倉
さ
ん
︒フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

の
ソ
ム
リ
エ
だ
っ
た
伊
倉
さ
ん
は
︑ワ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
勤
務
を
経
て
︑仏
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
に

渡
り
�
年
間
の
ワ
イ
ン
留
学
を
経
験
︒

�
�
�
�
年
︑自
身
の
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
︒店
内
の
壁
一
面
に
並
ぶ
世
界
各
地

の
ワ
イ
ン
は
︑そ
の
数
な
ん
と
約
�
�
�
種

類
︒中
心
価
格
帯
は
�
︑�
�
�
円
台
で
︑

清澄白河駅
清洲橋通り

東京メトロ
半蔵門線

清
澄
通
り

都営
大江戸線

★
清澄
庭園

B2

深川資料館通
り

小名木川

【ハンガリー】キリスト
教の巡礼地、ブドウ畑
に囲まれた丘の上の
修道院で丁寧に造ら
れた正統派の辛口
リースリング

【フランス】ブルゴーニュ地方ニュ
イサンジョルジュの生産者による
ピノノワールとガメイの混植混醸。
ピュアな旨味が魅力

値札には生産国と手書きの
説明がぎっしり。どれを選ぼ
うか迷ったときは、伊倉さん
に気軽に相談を

ロゼも種類が豊富。
ノンアルコールのワ
インや、ワインに合う
おつまみも揃う

月替わりでテーマを決めてフェアを開催。
�月は日本のワイナリーをクローズアップ

居心地の良いテイスティングス
ペースでは、赤・白・泡のおすす
めワインを�杯���円で味わえる

店内奥はワインカーヴを思わせる空間。右の棚には１万円前後の高級銘柄
が揃い、贈り物選びにももってこいだ

【日本】甲州��％、マスカット
ベリーA��％の辛口ロゼス
パークリング。フレッシュな香り
とドライなニュアンスが特徴

フジサンワイナリー サクヤ
2,970円

パンノンハルミ 
ラィナィリズリング
2,970円

ドメーヌ ジョアネ 
ブルゴーニュ パストゥグラン
3,190円

Vol.66
2025 May

本誌での掲載店はWEBサイトでさらに詳しく紹介！
ほかにも、情報誌に掲載しきれなかったお店の紹介
やイベント情報などもチェックできます。

ことみせ

令和8年3月31日まで有効
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Here are the
hot stores
in KOTO CITY
right now!
今、江東区で
ホットなお店はこちら！

Here are the
hot stores
in KOTO CITY
right now!
今、江東区で
ホットなお店はこちら！

くーぽん
ついてます

江
東
区
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

コ
ト
ミ
ち
ゃ
ん

江
東
区
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
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ト
ミ
ち
ゃ
ん



思わず「うまい！」と言ってしまうボリューム＆味、ともに大満足のハンバー
ガーが味わえる。なかでも人気なのが、自家製肉味噌の旨味と野菜のシャ
キシャキ感がたまらない肉味噌バーガー。そしてもう一つの魅力が、いろい
ろな話を聞いてくれるオーナーと、そんなオーナーにひかれて集まってくる
お客さまたち。夜遅くまでやっているので、1人で訪れても、ついおしゃべり
に夢中になって長居してしまう人も多いという。

江東区常盤2-5-6　　清澄白河駅A1出口から徒歩5分

Shop
Info

Burgers&Fries Sakura_Saku
バーガーズアンドフライズ サクラサク

清澄白河

店内で2,000円以上ご利用の方、
10％引き

特典日 月・水・木・金曜

ことみせくーぽん

A1

清澄白河駅

★
深川芭蕉
通り

小名木川

清洲橋通り

都
営
大
江
戸
線

清
澄
通
り

東京メトロ
半蔵門線

ほんのり甘さがプラスされた辛い
ソースがやみつきに。ビールとの相
性も最高！この店発祥で甘さ強め
のトキニチキンもあり

店内のカウンター席の
ほか、テラス席もあり

肉味�バーガー
1,900円

MENUMENU

期間限定として登場した
メニューだったが、お客さ
まからの「またやって」に
応え、満を持してレギュ
ラー化したという。ハン
バーガーは全品ポテトと
ピクルスつき。クラフト
ビールとの相性は最高

クラフトビール
（パイント）
1,300円～

（ハーフサイズ）
850円～

MENUMENU

バ
ー
ガ
ー
と
仲
間
と
の
会
話
に

ひ
か
れ
、長
居
し
た
く
な
る
お
店

ジューシー & ボ

リューミー

バッファローチキン４P
800円

MENUMENU

注文を受けてから丁寧に調理。できたて
をぜひ

ひと口め
に

「うまい！
」と

言っても
らえる

メニュー
を

作り続け
ます！

１日にたった２組だけ、完全予約制でスペイン料理が味わえるお店「WATARU：」。
メニューは野菜7～8種の前菜と季節の一皿、肉、魚、米、野菜で作ったデザートの６皿
で構成される１万円のコース料理のみ。肉は千葉をはじめ国内で獲れたイノシシ、シカ
などのジビエ、野菜も魚介もすべて国内産、調味料やパンまで中田亘シェフのお手製
というこだわりようだ。あわせるワインはもちろんスペイン産。コース料理の内容は毎
月変わるが、リクエストにもお応えできるということなので、予約時に相談してみよう。

江東区北砂3-1-35 カルアジャアキッチン　　080-3449-9127
北砂二丁目バス停から徒歩1分

Shop
Info

WATARU:
ワタル

北砂

ワンドリンク注文の際、
お会計から5％引き

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

★
砂町銀座商

店街

北砂二丁目
バス停
砂町銀座入口

明
治
通
り

珍しいキョンのお肉を
使った料理。キョンは
シカ肉よりもあっさり
していて、コラーゲン
を豊富に含む。スコル
ゾネラは地中海料理に
よく使われる根菜で、
北海道産

千葉産キョン
千葉ラディッシュと
スコルゾネラ

MENUMENU

中田シェフは和食や洋食、
ブーランジェリーなどで修
行を積んだのちに独立。
コース料理はもちろん、自
家製のパンもネットで話題
になるほどの美味しさだ

落ち着いた雰囲気の店
内で提供されるコース
は、２～３時間かけてじっ
くりと味わう。来店する
数日前には予約しよう

伊勢海老の
スペイン風雑炊

MENUMENU

スペイン・カタルーニャ地方で良く食べられている「メロッ
ソ」という料理。魚介のあらからとったスープを使った雑
炊だが、ここでは伊勢海老がまるまる1匹入っている豪
華さだ

野
趣
あ
ふ
れ
る
ジ
ビ
エ
と
野
菜
の
繊
細
な
ハ
ー
モ
ニ
ー

じ
っ
く
り
と
味
わ
い
た
い
コ
ー
ス
料
理
の
逸
品

乳製品は一切使っていない
が、濃厚なソースがあっさり
目のサクラマスによく合う。
後からホワイトセロリのさわ
やかな味が口の中に広がる

ウサギと菜の花の
パエリア

MENUMENUこちらもスペインの代
表的なコメ料理である
パエリア。珍しい千葉
産のウサギのお肉を
使い、淡白な中にも独
特な旨味が広がる

北海道産天然サクラマス
千葉産コールラビとディル、
ホワイトセロリのsopa

MENUMENU

江東区常盤2-13-17 トキワハイツ1F　　03-6659-6657
清澄白河駅A1出口から徒歩4分

Shop
Info

BEER VISTA BREWERY
ビアビスタブルワリー

清澄白河

お会計金額から5%割引

特典日 月～金曜

ことみせくーぽん

高橋近くの路地を1本入った場所にあるブルワリー。自家醸造のクラフトビール
7～8種類を含め、常時10種類が楽しめるとあって、オープンと同時に立ち寄る
人も多い。縦長の店内の奥には醸造タンクがあり、いつでも“できたて”。柑橘や
スパイスなどを加えた特徴的なビールから、地元のレストランなどとコラボした
ユニークなビールが揃っている。店内は、赤ちゃん連れのご家族やワンちゃん連
れも大丈夫。美味しい料理とクラフトビールで、思い思いの時間を過ごして。

自
家
醸
造
の
新
鮮
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を！

ふ
ら
り
と
寄
り
た
い
洗
練
ブ
ル
ワ
リ
ー

A1

清澄白河駅

★
深川芭蕉通り

小名木川

清洲橋通り

都
営
大
江
戸
線

清
澄
通
り

東京メトロ
半蔵門線

事業責任者で
ありブルワーの
古里さん。料理
に合うビールも
教えてくれる

店の奥にある
醸造タンクは
見学も可能だ

通年ある定番ビールの
ほか、季節によっても
メニューが変わるから
頻繁に寄りたい

取材時のビールメニュー。左から「トキワ
ヘイズ」「ビスタラガー」「Itsumono」。
苦みの少ないものもあるので、ビールが
苦手という人もチャレンジを

山椒フライドチキン
1,000円

MENUMENU

こちらのチキンには、オレンジ
ピールやネパールの山椒が爽
やかに香るビール「STEAM 
UP」がおすすめだそう

一人でも大人数でも気持ち
よく過ごせる。カウンターで
スタンディングもOK

ベーコンと
クリームチーズの
ポテトサラダと
半熟卵アチャール
780円

MENUMENU

心地よい時間が
流れる場所 私のサードプレイス

家と仕事場の往復だけじゃつまらない。
心も身体もリラックスできる自分だけのとっておきの場所、ほしいと思いませんか？

ちょっぴり秘密にしておきたいような、素敵なお店を訪ねてみました。

家と仕事場の往復だけじゃつまらない。
心も身体もリラックスできる自分だけのとっておきの場所、ほしいと思いませんか？

ちょっぴり秘密にしておきたいような、素敵なお店を訪ねてみました。※6月9日（月）までリニューアルのため休業となります

3 2



コーヒー
通も

初心者の
方も

ぜひお越
し

ください

「JAIL」とは監獄のこと。アメカジやアメリカのアンダーグラウンド・カルチャーが大
好きな連中が集まって、自分たちで自由にデザインしたシャツやパーカー、キャップ
などをオンラインで販売し始めたのが４年前。さらに「ネットでは伝わらない質感や
細かな情報を対面で伝えたい」と、１年前から週１でショップをオープンした。店内
には、ここだけにしかないワン＆オンリーなアパレルをはじめ、輸入雑貨やオーナー
が集めたグッズのコレクションが所狭しと並び、楽しくてアナーキーな空間を演出し
ている。なお営業日が週によって変わるので、SNSで確認してから出かけよう。

江東区石島20-8　　090-6925-2583
清澄白河駅B2出口から徒歩15分

Shop
Info

JAIL BROTHERS
ジェイル ブラザーズ

清澄白河

1,000円以上お買い上げの方に
王冠マグネットプレゼント
お子様にはガチャガチャのガムプレゼント

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

「JAIL BROTHERS」のイカした奴ら。イラストやパソコン
など、それぞれの得意分野を活かして、自分たちが着たい、
作りたいアパレルを生み出している

店内はアパレルから小物、グッズまで、アメリカン・テイストな
ものがズラリ。探せば意外なお宝が発掘されるかも

人気のキャップは4,500円～
5,000円くらい。すぐソールド
アウトになるので、気に入った
ものは早めに注文しよう

清澄白河駅 清洲橋通り

清
澄
通
り

都営
大江戸線

東京メトロ
半蔵門線

木場
公園

★
三
ツ
目
通
り

大
門
通
り

小名木川

大
横
川

B2

ステッカーは100円か
ら。ほかにもマグネット
やフィギュア、オーナ
メントから何だか訳の
わからないものまで、
いろんなグッズが店内
にてんこ盛りだ

ち
ょ
っ
ぴ
り
ヤ
バ
く
て
カ
ッ
コ
イ
イ

ア
パ
レ
ル
＆
グ
ッ
ズ
が
満
載
の
お
店

StickerStickerSticker
T�shirtT�shirtT�shirt

CapCapCap

ストリート感あふれるデザ
インがカッコイイT‐シャツ。
オーバーサイズを着る女性
ファンも多いとか。値段は
3,800円～5,500円ほど

江東区千田16-2 2F　　090-1524-6752
住吉駅B1出口から徒歩8分

Shop
Info

珈琲かたの
コーヒーカタノ

住吉

秘密基地ブレンド（単品）1杯 
50円割引

特典日 火～金曜

ことみせくーぽん

★

猿江
恩賜公園

新大橋通り 都営新宿線

住吉駅

小
松
橋
通
り

大
門
通
り

小名木川

東京メトロ
半蔵門線

横
十
間
川

四
ツ
目
通
り

清洲橋通り

B1

入口から階段をのぼり、扉をあけると、なんとまた扉。そんな秘密基地のようなお店では、
類まれなる一杯を味わうことができる。常連さんから支持されているのが、手廻し焙煎の
豆を使ったコーヒー。布製のフィルターを使うネルドリップ式で抽出するのが特長だ。ペー
パーフィルターと違い、抽出までに時間がかかるが、雑味がなく、それぞれの豆の魅力を
引き出した一杯を堪能できる。素の自分に戻ってリラックスしたい時、ぜひ訪れたい。

たぐい

江東区三好2-8-2 Solid清澄 1F　　070-2242-2828
清澄白河駅B2出口から徒歩4分

Shop
Info

Wine room C.moment
ワインルーム シーモーメント

清澄白河

テーブルチャージをサービス

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

「C.moment」とは、ロンドンのリージェンツパークに咲くバラ「Champagne moment」
のことであり、「cozy（居心地の良い）」「comfortable（快適）」の意味でもある。その言
葉通り、ローズカラーに統一された店内は柔らかな光に包まれて、オーナーの有宗さんが
提供する上質のワインを口にすると、時が過ぎゆくのも忘れそうだ。そんなリラックスでき
るワインバーには、地元だけでなく地方から訪れる人や、女性の一人客も数多く訪れる。
「ワインを飲みながら、自分の好きな本をずっと読んでいるお客さまもいます」というほど、
家でも職場でもない、自分だけのサードプレイスにしている人も多いそうだ。

コロンビアのナリーニョ産の豆を
使った、副店長の推しの一杯。スッ
キリとした味と豊かな香りが特長

濃厚でかための生地が、コーヒーと
のベストマッチ！コーヒーとセット
だと100円引き

オーナーが手廻しで丁寧に焙煎

ネルドリップでじっくりと丹念に
抽出。この時間も愛おしい

オーナー夫妻とのおしゃべりを楽しむ
ために通う人も

こぢんまりとして落ち着いた雰囲気が魅力。自分の好みや、
その日の気分を伝えるとおすすめのコーヒーを教えてくれる

自
分
だ
け
の「
秘
密
基
地
」で

類
ま
れ
な
る
コ
ー
ヒ
ー
を

コロンビアナリーニョ（豊潤）
850円

MENUMENU

イタリアンプリン
600円

MENUMENU

★

東京メトロ
半蔵門線

清澄白河駅

都
営

大
江
戸
線

清
澄
通
り

B2

清洲橋通り

深川資料館通
り

時が経つのを忘れ
てしまうような、心地
よくて秘密めいた店
内。街の喧騒をよそ
に静かに佇むワイン
バーだ

フランスの伝統的な田舎風パテ。お店
で提供されるのはパテが分厚くて、野
菜もたっぷり。あわせるワインは南仏産
のロゼ。ワインはグラス1,200円～
1,600円ほどで、ボトルもある

和菓子とともに出される抹茶は、注文
を受けてから有宗さんが点（た）てる。
「アルコールが次の日に残らないよう
にと、最後に飲まれる方が多いです」

抹茶
800円

MENUMENU

オーナーの有宗さんは
ワイン・ソムリエの資格
を持ち、日本ソムリエ
協会のワイン検定の講
師も務めている

ロ
ー
ズ
カ
ラ
ー
に
包
ま
れ
た
素
敵
な
空
間
で

ワ
イ
ン
と
と
も
に
至
福
の
時
を
過
ご
す
幸
せ

パテ・ド・カンパーニュ
800円

MENUMENU

日によって内容が違うチーズ
3種。この日はブルーチーズ
（上）、ブリー（左）、マンス
テール（右）の組み合わせ
で、レーズンや干しイチジク、
アンズが付け合わせ

チーズの3種盛合わせ
ドライフルーツ付き
1,300円

MENUMENU

1階がカウンターバー、2階はテーブル席、今年で16年目を迎える地元の
人に愛されるワインダイナー。オープンと同時にカウンターから席が埋ま
るのは、話上手で聞き上手な店長・松本さんが、初めての方でも居心地よ
く迎え入れてくれるから。メニューは松本さんが試飲して、飲んでほしいと
セレクトした本日のグラスワインとスパークリングのほか、ハイボールなど
の定番ドリンクやカクテルも豊富。アヒージョやトルティージャ、ベーコン・
レモン＆ローズマリーのパスタなどをつまみにしたい。

Shop
Info

3,000円以上5％オフ

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区清澄3-6-17　　03-3820-7300
清澄白河駅B1出口から徒歩2分

flow wine and diner
フロー ワイン アンド ダイナー

清澄白河

三
ツ
目
通
り

清
澄
通
り

白河三丁目

清澄
庭園

清澄白河駅清洲橋通り

東京メトロ
半蔵門線

B1★

都
営
大
江
戸
線

大
人
数
も
一
人
も
ゆ
る
く
居
心
地
よ
く
。

清
澄
白
河
で
憩
え
る
ワ
イ
ン
ダ
イ
ナ
ー

カウンターは6席。営業時間は12:00～14:00、17:00～23:00

階段を上がると2階はテーブル席。
貸し切りもできる

グラスワインは赤白各2種、スパークリン
グ1種。黒板の説明も松本さん流で分か
りやすい

10代に某メンズ雑誌のモデルを務
めたことのある店長・松本さん。老若
男女の常連に慕われている

チリンドロン風煮込み
Sサイズ600円

（Lサイズ900円）

MENUMENU

鶏肉や野菜をトマト
ソースで煮込んだチ
リンドロン風煮込み。
アツアツの器で

見た目以上にボリュームのあるスペイン
オムレツ、トルティージャ

トルティージャ
600円

MENUMENU

た
ぐ
い

心地よい時間が
流れる場所 私のサードプレイス
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MENUMENU

焼酎
【麦】みなつきオリジナル
ロック、水割り 各580円
ボトル（720ml） 2,700円

【芋】みなつきオリジナル
（黄金千貫使用）
ロック、水割り 各580円
ボトル（720ml） 3,000円

右

左

美味しい
魚料理、

揃ってます
♪

フランス料理は食べたいけれど、どうもお店の雰囲気が堅苦しくって…とい
う人にぜひおすすめしたいのが、門前仲町駅すぐ横のビストロ「wine table 
TAME」。色鮮やかなグリーンの壁いっぱいにポスターや額縁が飾られた
店内は、まるでパリの下町のビストロのよう。そしてオーナーの溜口仁章さん
がつくるフランスの郷土料理の数々は、美味しいだけでなく量もたっぷりあっ
て、ワインとの相性も抜群だ。ランチはリピーター、ディナーは夫婦やカップ
ル、女性の一人客がゆったりとくつろぎながらフレンチを楽しんでいる。

江東区門前仲町1-4-10 スウィングビル2F　　03-5809-9646
門前仲町駅4出口から徒歩1分

Shop
Info

wine table TAME
ワインテーブル タメ

門前仲町

店内でディナーご飲食の方、
お会計金額から5%割引

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

鴨モモ肉のコンフィ
2,475円

MENUMENU 低温の油でじっくりと煮たフレンチ
の定番「コンフィ」。通常は鶏肉が多
いが、ここでは鴨を使用。外はパリ
パリ、中はホロホロで、肉のうまみ
が堪能できる

ワインはフランスを
中心に常時50種以
上。値段やラベル
よりも、溜口さんが
自分の舌で味わい、
確かめたものをチョ
イスしておススメし
ている

オーナーの溜口さんがこの
お店をオープンしたのは
2019年。「また食べたい
と思えるような料理を作
りたい」という思いから、
フランスの郷土料理を
提供しているそうだ

パ
リ
の
雰
囲
気
に
満
ち
溢
れ
た
ビ
ス
ト
ロ
で

気
軽
に
美
味
し
い
フ
レ
ン
チ
を
味
わ
お
う

店内のあちこちに、ロートレックやゴッホなどのアート
ポスターが飾ってあって、それを眺めるだけでも楽しい

おもにヨーロッパや北アフリカ
で食べられていて、世界最小の
パスタといわれる「クスクス」。
溜口さんは実家で自家栽培して
いるレモンの塩漬けを、味のア
クセントにしている

スパイス香る温野菜と
クスクスのサラダ
1,375円

MENUMENU

ズワイガニの温製テリーヌ
1,485円

MENUMENU

こちらもフランス料理を代表
する前菜。溜口さんは修行先
の師匠から、このテリーヌのレ
シピと味を譲り受けたそうだ

門前仲町駅
4

永代通り

東京メトロ東西線

清
澄
通
り

都
営
大
江
戸
線

★

大横川

門前仲町駅からちょっと裏通りに入ったところに立つ、ガラス張りの扉や壁
が特徴的な建物。そのドアを開けて中に入ると、高さ5.3mの吹き抜けの天窓
からやわらかな陽ざしが降り注ぎ、あちこちに巨大な樹木や植物が飾られた
不思議な空間が…。おしゃれで、いかにも居心地のよさそうなカフェレストラン
「SORAYA」は、オープンしてから8年目、週末には行列もできるほどの
人気店だ。なかでもオススメは手作りスイーツで、人気のケーキは売切れ
必至。日によって内容が変わるランチタイムのセットメニューも要チェック。

江東区富岡2-4-4 田辺コーポ1F　　03-6458-5665
門前仲町駅1出口から徒歩6分

Shop
Info

SORAYA
ソラヤ

門前仲町

テイクアウトドリンク
50円引き

特典日 平日

ことみせくーぽん

1 東京メトロ東西線

門前仲町駅
永代通り

★
富岡
八幡宮

深川
不動堂

大横川

10種類ほどあるケーキは
すべて手作りで、日によって
だけでなく、１日の中でも
ラインナップが変わることが
ある。テイクアウトも可能だ

木々が生い茂っている、とでも形容
できそうな店内。あまりの居心地
の良さに、ランチを食べ終わった
後にスイーツとドリンクを追加
して、ついつい長居をしてしまう
お客さんが続出している

小さな階段を登った先の中
2階に、秘密の小部屋のよう
な空間が…。ふかふかの
ソファでリラックスできそう

複合施設「YANE」内の
中心にある「SORAYA」。
大きなガラス扉の先には
温かみのある空間が広
がっている

緑
に
囲
ま
れ
開
放
感
の
あ
る
カ
フ
ェ
で

手
作
り
の
ケ
ー
キ
を
前
に
ほ
っ
と
一
息

カスタード バナナの
リコッタチーズケーキ
850円

（テイクアウト600円）

MENUMENU

カフェラテ
600円

MENUMENU いちばん人気のリコッタチーズのケーキ。大きめ
にカットされたバナナが上に添えられて、甘さ控え
めのケーキに良く合う。すぐ売切れになるそうだ

カップ表面のラテアートが美し
い「カフェラテ」。ドリンクは
コーヒー、ティー、ジュース類の
ほかに、ビールやワインなどの
アルコール類も提供している

「今日は魚をいただきながら、一献傾けたい」、そんな気分の日に、ご夫婦
など大切な人と訪れたいお店だ。長崎県の五島列島で獲れたものをはじ
め、旬の魚を使ったこだわりの手造り料理を賞味できる。ぜひ味わいたい
のが、刺身五種盛り。その日獲れた魚が直送されてくるので、日毎に内容
が違うのも魅力だ。その他ふわふわ＆サクサク食感が美味の海老真丈揚
げなど、お酒と会話がすすむ逸品が揃っている。

江東区大島1-34-16 小森ビル101　　03-5875-5986
西大島駅A1出口から徒歩6分

Shop
Info

旬魚 旬菜 みなつき
シュンギョ シュンサイ ミナツキ

西大島

現金でお支払いの場合、
総額から５％引き

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん
A1

西大島駅 都営新宿線

新大橋通り

明
治
通
り

★
大島中央銀座通り

五島列島直送
刺身五種盛り
1,980円

MENUMENU

この日は時化で五島
列島の魚が入らず、
豊洲の鮮魚に。お店
オリジナルの土佐醤
油との相性も抜群

味噌の甘さとチーズの旨味
のおかげで思わず箸が進む

お店の名前がついたオリジ
ナル焼酎も。そのほか地酒
も常時８種あり

全17席のお店はご夫婦二人で切り盛りしている

手間を惜しまずこだ
わって作られたオー
ナー奥山さんの料理
は、どれも「また食べ
たくなる」ものばかり

魚
を
食
べ
た
い
日
は
迷
わ
ず

直
行
し
た
い
心
地
よ
い
料
理
屋

栃尾揚げの
味�チーズ焼き
990円

MENUMENU

海老真丈揚げ
990円

MENUMENU

海老のすり身の甘さ
と、サクサクした食感
がやみつきに

厳選された和牛の一品料理と焼肉を楽しめる店。手前は無煙ロースターのあ
る席、のれん奥はカウンターだ。「初めての方は焼肉をメインに、でも2回目以
降は一品料理をメインに注文する方が多いですね」と支配人でソムリエの舟崎
さん。市場にあまり出回っていない希少な和牛を焼くのもいいが、フレンチ出
身のシェフが手掛ける一品料理のメニューの豊富さも見逃せない。ワインは
ボトルの他、グラスも常時11種類。実はのれん奥のカウンター席は、鉄板前
で本格的なフルコースを味わえるスペース。特別な日はゆっくり過ごしたい。

江東区高橋4-4　　03-6659-6429
清澄白河駅A2出口から徒歩4分

Shop
Info

深川ビーフダイニング たかばし路
フカガワビーフダイニング タカバシロ

清澄白河

お会計時に5%割引

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

A2

清澄白河駅

★
深川芭蕉通り

小名木川

清洲橋通り

都
営
大
江
戸
線

清
澄
通
り

東京メトロ
半蔵門線

ガーリックシュリンプ
990円

MENUMENU

赤身と霜降りのバランスが絶妙な大分
県産「朝地牛」盛り合わせ。都内ではな
かなか出回らない。自家製のタレで

極
上
ビ
ー
フ
の
一
品
料
理
と
焼
肉
、

そ
し
て
ワ
イ
ン
に
酔
う
、美
食
空
間

ローストビーフ
1,320円

MENUMENU

とろけるような甘み
を感じる一押しの自
家製ローストビーフ

たかばし路の
こだわりアスパラベーコン
2,310円

MENUMENU

季節のおすすめメニュー、たかばし
路のこだわりアスパラベーコン。
ベーコンの香りがするふわふわク
リームでいただく

フレンチの名店で店長
やソムリエを務めていた
舟崎さん。お肉にあう
ワインを教えてもらおう

（左）各テーブルののれん
を下げれば、プライベート
空間を保つことができる
（右）のれん奥のカウン
ター席は鉄板前でフル
コースを

心地よい時間が
流れる場所 私のサードプレイス

67



一緒に

踊りましょ
う♪

健康的で美しく、引き締まった体をつくる～トレーナーと1対1でボディ
メイクに集中できる専用空間も有意義なサードプレイスだ。アフターに
はプロテインを飲みながら振り返りや食事指導、お悩み相談なども実施。
トレーニング＋リラックスタイムで無理なく消化できるプログラムは、
スポーツ医学や遺伝子検査、栄養学などに基づき、個々の体質に即して
設計されている。リバウンドしにくく、食事も楽しんでゴールを目指せるた
め、継続率が高いのも特徴だ。

江東区富岡1-9-6 W門前仲町ステーション1-001号室　　03-6240-3616
門前仲町駅1出口から徒歩1分

Shop
Info

BODY SCIENCE 門前仲町店
ボディサイエンス モンゼンナカチョウテン

門前仲町

カウンセリングと体験トレーニング無料
当日入会10%割引

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

初心者も無理なく使えるスミスマシンでワイドスクワットを指導する
ヒロさん。全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会が認定する科学
的根拠に基づいたトレーニングの指導資格「NESTA-PFT」の保有者

「体重を乗せてゆっくり
前後して…」などヒロさ
んから次々にアドバイス
が送られ、初心者でも的
確にトレーニングできる

筋肉量や体脂肪量など
の計測機器「InBody」
で自分の体がどれだけ
理想に近づいているか
を確認できる

トレーニング後に提供されるプロテイン。1杯で
25gのタンパク質が摂取できる。フレーバーは
チロルチョコ、ソルティライチなどを含む計10種

場所は門前仲町駅徒歩1分のデザイナー
ズマンション。隠れ家的な雰囲気も魅力

科
学
に
基
づ
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

理
想
の
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
に
集
中

ProteinProteinProtein

門前仲町駅

1

都営
大江戸線

深川
不動堂

牡丹町通り

★
永代通り

清
澄
通
り

大横川

東京メトロ東西線

プログラムはスタンダードコース
とライトコースなどが用意され、
いずれも4ヶ月で“卒業”

スタンダードコース
1回75分、当初2ヶ月週2回、
その後週1回

ライトコース   1回60分、週1回

おすすめおすすめ

ハワイのクム（フラダンスの先生）から直接指導を受けたという代表の富田
さん。その富田さんがレクチャーするフラダンススクールである。モットーは、
「楽しむ」こと。それを優先しつつ、地元のイベントに出演するなど、新しいこと
にもトライ中だ。レッスン後は、先生、生徒、年齢などの垣根をこえてみんなで
お喋りタイム。悩みを相談しあうこともあるそう。「KE‘ALALIKOLEHUA」
ならきっと自身のサードプレイスになるだろう。

江東区永代2-35-10 1F　　090-6656-1569
門前仲町駅3出口から徒歩5分

Shop
Info

KE‘ALALIKOLEHUA
ケアラリコレフア

門前仲町

体験レッスン 無料

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

フ
ラ
ダ
ン
ス
で
心
身
の
健
康
と

和
気
あ
い
あ
い
を
体
感★

葛西
橋通
り
深
川
モ
ダ
ン
館

通
り

門前仲町駅

永代通り東京メトロ東西線
3

都
営
大
江
戸
線

首
都
高
速
9
号

ゆったりしてみえるが、意外とハードな
動きもあるので、全身運動にピッタリ

丁寧に教えてくれるのも魅力

ハワイの打楽器、イプ
ヘケ。先生の叩くイプ
ヘケと歌に合わせて踊
ることも

舞台用の衣装は、先生が作った
ものをレンタルすることができる

入会金　10,000円

月謝（月4回）
一般クラス 8,000円
子どもクラス 5,000円

練習用のパウスカート
プレゼントつき
体験レッスン当日入会
の場合は5,000円

年代問わず楽しめ、心身がリフレッシュできる

「身体が硬くても大丈夫」と微笑むヨガインストラクターMayaさんによるサロン。
運動が苦手、周りの目が気になるという人が安心して始められ、続けられ、そして
結果につながるよう、マンツーマンのレッスンを提供している。不調改善には
SHINEオリジナル「美穏ヨガ」、ボディメイクには「美筋ヨガ」をもとに、一人
ひとりの目的とその日の心身の状態に寄り添ったオーダーメイドのレッスンが
好評だ。自分のペースで楽しみながら運動習慣を身につけ、心と身体を整えよう。

江東区海辺23-3　　https://shine-koto-yoga-salon.com/
住吉駅B1出口から徒歩11分

Shop
Info

SHINE
シャイン

住吉

初回限定レッスン料金 20%OFF

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

★

B1
猿江

恩賜公園

都営新宿線
新大橋通り住吉駅

四
ツ
目
通
り

東京メトロ
半蔵門線

小名木川

小名木川
クローバー橋

横
十
間
川

親
水
公
園

清洲橋通り

B1
猿江

恩賜公園

都営新宿線

新大橋通り
住吉駅

四
ツ
目
通
り

東京メトロ
半蔵門線

小名木川

小名木川
クローバー橋

横
十
間
川

親
水
公
園

清洲橋通り

★

ローラーなども使い、こり固
まった心と身体をほぐしてい
く。姿勢改善ケアも人気。自宅
でできるケアも教えてくれる

鏡の前で姿勢を丁寧
に見る。骨盤のずれ
などをチェックし必要
なケアを確認

レッスンは1時間。マン
ツーマンのサポート
で身体を整え、充実
感たっぷり

柔らかな光と音楽
が心地いいサロ
ンはとっておきの
サードプレイスに

穏やかで

健やかな
自分を

一緒に作
りましょう

“

身
体
の
硬
い
女
性
専
用”

の

パ
ー
ソ
ナ
ル
ヨ
ガ
サ
ロ
ン

交差点の角にある一見何の店舗？と思う佇まい。扉を開けると広々とした
スペースの美容室。シャンプー、カット、カラー、パーマ、ヘッドスパとほぼ
マンツーマンで対応。ほかの人を気にせず、髪の状態をしっかり見てもらえる
のはうれしい。そして、なぜかヴィンテージ家具の奥には、植物と古着も。
髪をカットするだけでなく、“心地の良い”場所にしたいという店長・和田さん
のアイデアだ。日常から離れた居心地の良さにはまって、リピートする人も多い
そう。顧客も若い人はもちろん、0～80歳と年齢層が広いのもうなずける。

江東区千田20-16 米倉ビル1F　　03-6666-3494
住吉駅B1出口から徒歩8分

Shop
Info

sifaka
シファカ

住吉

新規の方、全メニュー
1,000円OFF

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

店
長
の
癒
し
の
笑
顔
と
緑
の
広
々
空
間
、

ヘ
ア
カ
ッ
ト
や
ケ
ア
で
さ
ら
に
心
地
良
く

やわらかな音楽と緑に
包まれた店内は、心地
良いひとときが広がる

優しい口調でオーダーに応え
てくれる店長の和田さん

和田さんがセレクトした古着と多肉植
物を中心に鉢が並ぶ。すべて購入が可
能だ。植物は育て方も教えてくれる

施術が長い時には和田
さんが焙煎したこだわり
コーヒーのサービスも

ゆったりしたシャン
プー台でのヘッドスパ
は、思わず眠気が…。
香りも選べる

Aroma OilAroma OilAroma Oil

CoffeeCoffeeCoffee

AlohaAlohaAloha

StretchStretchStretch

心地よい時間が
流れる場所 私のサードプレイス
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亀戸駅

西大島駅

JR総武線

京葉道路

明
治
通
り

鉄
道
橋

横
十
間
川

都営新宿線 新大橋通り

猿江
恩賜公園

大雄開発（株）西大島店
不動産

ZEN hair spa & spa
美容室

らかん湯
銭湯

スタートライン亀戸副都心店
不動産

ひらい整骨院
整骨院

ヒーリングサロンミーテ
エステ

Hair＆Make Mowa
理容室

HAIR&COFFEE シーインフィニート
美容室

Nail RiRi
ネイルサロン

abie hair 西大島店
美容室

髙瀬写真館
写真スタジオ

鮪屋 かおるちゃん
居酒屋

居酒屋 大安
居酒屋

Kamenohe
居酒屋

FLEUR CAFE
カフェ

宮古島郷土料理ラッキー
沖縄料理

Café Accha
インドカレー

炭火串焼 酒場 一智
居酒屋

和洋創作DINING 新家
居酒屋

コーヒー専門店 ローズカフェ
喫茶

ラ・フォンテ
イタリアン

遊食こいずみ
居酒屋

だしたこ東京 西大島店
たこ焼き

ネパール居酒屋 シティマート 東京店
カレー/ネパール料理

Da Rocchi
イタリアン

おかや 宮崎牛（ビーフ倉薗東京店）
ステーキ

焼肉 道海山
焼肉

Pick upPick up P.12

Okinawa Dining はりくやまく
沖縄料理

クチーナ シゲ
イタリアン

酒彩蕎麦 久
そば

隠れ家ボーカルスクール・VOICEMAN
ボーカル教室

T-trex
トレーニング

ダンスファッション ヒラマ
ダンスファッション

すとれいとぱぁそんず
児童発達教室

ピラティス&うごくスタジオ health fit
ピラティス

BIG TREE～Handmade jewelry～
ジュエリー製作販売

Pick upPick up P.12

江戸切子協同組合ショールーム
江戸切子

佐野みそ 亀戸本店
みそ

ほぺった
総菜/弁当

nositi
セレクトショップ

紀伊国屋
買い取り

象山薬局
薬局

松江漢方相談室
薬局

フェイクグリーン専門店「& GARDEN」
フェイクグリーン専門店

片柳印章堂
印鑑/印章

ワカミヤ卓球SHOP
スポーツ用品

ありがたや西大島店
買い取り

お茶の丸玉園
お茶

五ノ橋 伊勢屋
和菓子

ヘッドスパ・髪質改善サロン C∞シーインフィニート
美容室

カヌー・カヤック場受付

カヌー・カヤック場更衣室・シャワー室

JIGGAJI
写真スタジオ

英語セミナー 個別の西大島校
学習塾

ことぶきや
化粧品

カラオケスナック郁
スナック

創作和食まだら
居酒屋

ぶた鉄
ホルモン屋

本格健康ほぐし
整体院

88101010 9
1

7 6 24
3

5

季節の風を感じながらまちを巡り歩き、小さな発見や新たなお店・人との出会いを楽しむ「まち旅
歩き」。江東区ならではの魅力的なスポットをご案内します。今回は「竪川河川敷公園」Part�
亀戸・西大島エリアをご案内。ここは首都高速７号小松川線の高架下に位置し、雨の日でも楽し
める工夫が施されています。多彩なアクティビティや散策を楽しんだ後は、周辺のグルメやサロン
などで特別なひとときを。まち旅歩き

三代豊国五渡亭園（さんだいとよくにごとていえん）1

鯉の池（かわらぬ恋の池）2

四阿（あずまや）3

江戸末期の人気浮世絵師
「三代歌川豊国」が五ノ橋
近くに住んでいたという史
実にちなみ造られた、江戸
情緒あふれる庭園

明治通りから公園に入って
すぐ、ベンチのある四阿。隣
には五ノ橋豊国通り商店会
が製作した人力車が飾られ
ています

豊国記念碑4

五ノ橋下浮世絵ギャラリー5
明治通りの五ノ橋下にある
「三代歌川豊国」の浮世絵
ギャラリー。常時22枚の浮
世絵が展示され、季節ごとに
入れ替わるのでお楽しみを

江戸時代の浮世絵師の中で
も最多の作品数を誇る「三
代歌川豊国」の生地として建
つ記念碑。画号「五渡亭」の
由来なども記されています

竪川河川敷公園
6:00～22:00

上記以外の時間は利用できません

閉園時間になりましたら、速やかに退出してください

公園内にテントや小屋掛け等を設置することは禁止です

竪川河川敷公園
6:00～22:00

上記以外の時間は利用できません

閉園時間になりましたら、速やかに退出してください

公園内にテントや小屋掛け等を設置することは禁止です

竪川河川敷公園
6:00～22:00

上記以外の時間は利用できません

閉園時間になりましたら、速やかに退出してください

公園内にテントや小屋掛け等を設置することは禁止です

食べる・飲む

買う

生活関連

学ぶ・習う

12　
竪川河川敷公園エリア

Part3
亀戸・西大島

多目的広場7

親子でキャッチボール広場8

カヌー・カヤック場10

水上アスレチック場9

健康遊具広場6

広々としたこの広場はゲート
ボールやモルックなど、使い
方いろいろ。個人からグルー
プまで思い思いに楽しもう！

まずはウォーミングアップから徐々に全力投球へ！全方
向ネットに囲まれているので思い切り楽しめます
【開場時間】
4月～9月 9:00～18:00、
10月～3月 9:00～17:00
【休場日】
年末年始12月29日～1月3日

カヌー・カヤックの
乗船体験ができま
す。指導員が教え
てくれるので未経
験の方でもOK！
ぜひ、ご体験を

水上に設置された飛び石を上手にホップ
ステップ！そして、バランスをとりながら
吊り橋にもトライ！
【開場時間】
4月～9月 9:00～18:00、
10月～3月 9:00～17:00
【休場日】
年末年始12月29日～1月3日

ツイストやウォールラダー
などストレッチや筋力トレー
ニングの遊具が11種設置
されています。日々の運動
で健康体をゲット！

利用上の注意

利用上の注意

【開場日】
5月1日～7月20日、9月1日～10月31日の土・日曜、祝日
7月21日～8月31日の全日
※メンテナンスや天候等の理由で利用できない日を除く
【受付時間】
9:00～16:00（11:00～13:00を除く）
※7月21日～8月31日は11:00～13:00も受付 写真：竪川河川敷公園提供

竪川沿いではよい粘土が採
れ、江戸城の「瓦」も焼かれ
たそう。池に棲む約600匹
の「鯉」とかけて、「かわらぬ
恋の池」と呼ばれています

・・・
・
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MORISHITA MAP

デザインから手彫り、石留、最終仕上げに至るまで、たった一人の職人が仕上げるオリ
ジナルジュエリー専門店。この道20年以上の匠の手で“理想”を形にしてくれる。人づ
てに話題となり、その評判は海外へ。今では世界各国から多くの人が訪れている。江戸
時代から伝わる「東京彫金」という伝統技術を用い、唯一無二のアイテムを制作してく
れる。特に、ターコイズとシルバーを組み合わせたインディアンジュエリーの技法や、伝
統技術を活かしたシルバーアクセサリーが大人気。リクエストに応じたフルオーダーも可
能で、大切な人へのプレゼン
トや、自分への特別なご褒美
にもぴったりなアイテムだ。

森下駅周辺森下駅周辺
今「森下駅周辺」エリアでチェックしておきたい気になるお店10店舗をご紹
介。それぞれのお店では「ことみせ登録店」ならではの嬉しい特典をご用意。
「ことみせくーぽん」を見せてお得な特典をGETしよう！

10
店舗

Pickup

BIG TREE～Handmade jewelry～
ビッグツリーハンドメイドジュエリー

ご購入いただいた商品
5%割引

特典日 毎営業日

P.11MAP

亀戸、錦糸町、住吉から徒歩圏内、横十間川沿いに位置する
「焼肉 道海山」。一歩店内に足を踏み入れると、開放的な座席
が広がる。お子さま連れや団体のお客様で賑わいを見せてい
る。カジュアルな雰囲気と高級感が絶妙に調和した空間がこの
店の魅力の一つ。自慢のお肉は店主自らが厳選。A5ランクの
黒毛和牛をメインに提供するこだわりっぷりだ。特に「ロース」
と「上タン塩」はおすすめで、評判も高い。ここに来れば、肉本
来の旨味を存分に味わえる。テイクアウトメニューも充実して
いて、「焼肉 道海山」の味を自宅でも楽しめる。

12
竪川河川敷公園エリア Part3 亀戸・西大島

Shop
Info

食べる・飲む

買う

12

江東区大島2-8-15　　03-6873-5302
西大島駅A2出口から徒歩10分

1組様あたり
キムチ1人前プレゼント

特典日 毎営業日

焼肉 道海山
ヤキニク ドウカイサン

P.11MAP

江東区亀戸1-2-3
03-3685-8929
錦糸町駅2出口から徒歩10分

お客様を最高の味わいでお出迎え。
1992年創業「焼肉 道海山」

伝統技術と匠の手で“世界にたった一つだけ”の
オリジナルジュエリーを

Shop
Info

今、行っておきたい気になるお店

特集エリア

生活関連

買う

食べる・飲む

「人生にひとつは欲しい」オリジナルジュエリー。大切な瞬間や思い
出を形にすることで、お守りがわりにもなる。結婚指輪や特別な日を
記念する一生物のアイテムとしてもおすすめ

ひとつひとつ打つことで生まれる手彫りの温
かさ。職人の手から生まれる繊細な仕上がり
は、見るだけで心が温まる

青から緑色までさまざまな
トーンが美しい「ターコイズ」。
これだけ豊富なターコイズを
扱うのは都内でも珍しい

コンテストで制作したというオリ
ジナルバングル。販売価格でいう
と数百万円はくだらないとか

オーナーの金子さんがこの道
に目覚めたのは高校生のとき。
友達に銀粘土のアクセサリー
を作って贈ったのがきっかけ
だったそう

座席はゆったりと配置
され、半個室空間が広
がる店内にはお肉を焼
く音も心地よく響き、常
に美味しい香りが漂う

ブランドではなく「生産地」で選
ぶというお肉。それはお客様に
最高の味わいをお届けするた
めのこだわり。道海山の肉は甘
みと深いコクが感じられ、噛む
たびに極上の味わいが広がる

子どもも大人も
うれしいランチ
タイム限定のド
リンクバー。食事
の時間をより楽
しくしてくれる

ロース
1,440円

黒毛和牛A�ランクのロースは、脂の質と肉の
旨味が格別。肉全体に均等に入り込んでいる
きめ細やかなサシ。焼くと脂が程よく溶け出し、
肉の甘みとコクが一層引き立つ

上タン塩
2,290円
噛むごとに満足感が
得られる上質なタン。
塩加減が絶妙で、肉本
来の旨味を引き立て
つつ、サッパリとした
後味が広がる

森下駅

都営新宿線

都
営
大
江
戸
線

清
澄
通
り

高橋夜店通り

深川芭蕉通り

小名木川

隅
田
川

万
年
橋
通
り

Cafe Polaris

P.177

加納生花店

P.153

コスメティック
ふじや

P.166

Le lien

P.142

濵田指圧室

P.141

ヘアー パーク ワン

P.154
株式会社 相馬

P.189

株式会社アスター

P.1810

リアット ！ 森下店

P.178

不動産のリアス・
気仙画廊

P.165

新大橋通り

13



森
下
駅
周
辺
エ
リ
ア

特
集
エ
リ
ア

1980年代にアメリカの美容学校
で学んだ高木さん。ニューヨークの
セントラルパークのような憩いの
美容室にしたいと1988年に創業

アメリカのヘアサロンの雰囲
気を醸し出すメニューボード

加納生花店
カノウセイカテン

3
MAP

 P.13

Le lien
ル リアン

2
MAP

 P.13

「髪の健康が自信を生む」「カラーで髪も心も輝く」がモットーの
美容室。年齢を重ねてもツヤとコシのある髪を保つカラーリング
を、現役美容師として業歴37年の高木さんが施してくれる。「外
側からのメンテ術だけでなく内側からのケアも大切」と心を豊か
に保つ方法などもアドバイスしてもらえる。

ヘアー パーク ワン
ヘアー パーク ワン

4
MAP

 P.13

気品あるヨーロピアンスタイル基調のセパレートタイプが
人気のウェディングドレス専門サロン。トップスとボトムス、ボ
レロやオーバースカートなどを組み合わせ、私だけの一着に
仕立ててくれる。フルオーダードレス（239,000円～）の他、
セミオーダーやバックリボン、ベールなどのドレス付属品だ
けでも注文可能。ふわっとしたイメージからでも相談できる。

50年以上のキャリアを持つ、花のプロフェッショナルが目利きした上質
な花々が並ぶ。季節行事に冠婚葬祭、自宅用からプレゼントまでイメー
ジと予算に合わせた多彩なアレンジメントが人気で、3,000円以上の
注文なら江東区・墨田区・中央区への配達サービスが無料になる。

Shop Info

施術経験豊富なベテランマッサージ指圧師が施術する女性限定
の完全予約プライベートサロン。指圧と骨盤調整を組み合わせ
た全身施術、温熱ベッドなどで体の芯に働きかけ、自身が持つ体
の力を高めていく。バランスコントロールバンドを使ったオンラ
インレッスンも行っている。

濵田指圧室
ハマダシアツシツ

1
MAP

 P.13

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

施術着レンタル100円→無料

江東区森下3-19-2 REAL森下Ⅱ 202
090-2437-9520
森下駅A6出口から徒歩5分

特典日 月曜

ことみせくーぽん

8％割引
※サービス品を除きます

Shop Info

江東区森下2-17-6
03-3631-5489
森下駅A6出口から徒歩2分

Shop Info

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

お会計から10%割引

江東区森下2-12-6 森下アイリス1F
03-6659-4567
森下駅A6出口から徒歩2分

Shop Info

江東区森下2-1-4 第3滝沢ビル１F
03-3633-0556
森下駅A6出口から徒歩1分

自身が坐骨神経痛や
自律神経失調症に悩
み、指圧・骨盤調整の
治療院に通っていた
という濱田先生

あん摩マッサージ指圧師の
国家資格を持つ

都内はもとより、千葉、埼玉、神
奈川県からも来店する人が多
く、丁寧なカウンセリングが評判

バラコンバンド※を使ったセルフ
ケアにも力を入れており、オン
ラインレッスンも実施している

お茶のサービス
もあり

そのまま爆睡してしまう人も多いという温熱ベッド

女性の悩みに寄り添う施術が評判
バラコンバンド※を使った
オンラインレッスンも！

くつろげる雰囲気の待合スペース

この道27年の熟練クチュ
リエの小西さん。気さくな
人柄で相談しやすく、そ
の人の魅力を最大限に引
き出す一着を仕立ててく
れる

フランス直輸入の生地を
使ったドレスなど、全国
高級ホテルからの仕事も
請け負っている。ウェ
ディング後のリメイクに
も対応している

ドレス生地とトータルコー
ディネートできるアクセサ
リーやグローブなども

ウェディンググローブ
�,���円～

新婚生活を彩るクッ
ションカバーや、ラグ
マット、スリッパなどの
リビンググッズも販売

熟練クチュリエが作る私だけの
ウェディングドレス
セミオーダードレスなら103,000円～

ベール、バックリボ
ン、トレーン（裾）な
ど、ドレス付属品の
みのオーダーもOK

ベール
 �,���円～

バックリボン＋トレーン
��,���円～

日本橋の生花店に生まれ、
1970年代よりフローリスト
として活動する店主の加納
さんが目利きした花々

幅3メートルの大きな
冷蔵ショーケースには
色とりどりの花々が

故人への想いを伝え
る仏花のアレンジメ
ントも依頼できる

アレンジに合わせたラッピングのほ
か、メッセージカードも添えられる

切り花だけでなく鉢植え
も揃えている

「上品な美しさ」が花言葉
のパンダ・オーキッドはプレ
ゼントに人気だ

四季折々の花とともに森下駅前で45年！
3,000円以上で江東・墨田・中央区の配達無料

特典日 金曜

ことみせくーぽん

全メニュー5%割引
（※初回のお客様限り）

年齢を重ねてもツヤとコシのある髪に
髪も心も美しく整える人生スタイリング

オーガニック成分を主体とした、パサ
つかず色味が安定するというカラー
剤を30年以上使用

髪も人生も美しくスタイリングする、
心から頼れる美容師の高木さん

アメリカ、カリフォルニア州の
美容師免許状と頭皮を健康に
維持できる天然成分メインの
シャンプー

8～10年毎にハサミは買い換える
とのことで、現在のハサミは4代目

施術でなくても、
おしゃべりだけでも
立ち寄ってくださいね

※「バランスコントロールバンド」の略
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長年愛され続ける
ロングセラー商品
が並ぶ

国内有名メーカーの
化粧品がずらり！

バッグには大切な思い出が詰まっ
ている。お気に入りのバッグを長く
愛用するためには、適切なケアが
欠かせない

趣味で集めているというレアス
ニーカー。普段は棚の奥にしまって
いるため、見たい方や興味がある
方は是非お声がけを

「想い出が詰まった物を扱う時は
いつも身が引き締まる」と遠藤さ
ん。真剣な眼差しがまさに職人

不動産のリアス・気仙画廊
フドウサンノリアス ケセンガロウ

5
MAP

 P.13

創業77年の化粧品と雑貨のお店。1回40分4，950円の超音波フェイシャ
ルエステが人気で、お試しの初回は1，100円。化粧品の他に食器、ハンド
メイド作品なども販売しており、棚貸しもしている。委託販売にも対応して
いるから、作品を販売したい方は一度相談してみて。

コスメティックふじや
コスメティックフジヤ

6
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リアット！森下店
リアット！モリシタテン

8
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特典日 平日

ことみせくーぽん

デザートプレートご注文の方、
100円引き

Cafe Polaris
カフェポラリス

7
MAP

 P.13

何気ない日常を記念日として彩ってくれる、季節毎の自家製スイーツ
が評判。その日の幸せを五感で感じられるようデコレーションにもこだ
わり、記念日ケーキの予約もOK。ペットミールも販売しており、ペット
と一緒にくつろげる。食事メニューも楽しめ、サワーやカクテルなどの
アルコール類も充実している。

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

ご購入の方に
化粧品サンプルをプレゼント

靴やカバンなどの修理やオリジナルカスタマイズを手掛ける修理専門店
「リアット！森下店」。靴のヒール修理はたったの5～10分、スーツケース
のキャスター交換などもスピーディーに対応。リメイクや特注にも柔軟に応
じ、頭の中に思い描く“理想”を形にしてくれる。細かな修理から大きなリメ
イクまで何でも相談OK。店主である遠藤さんの確かな腕と温かい人柄
で、地域の方々を中心に信頼を集めている。 

Shop Info

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

靴修理2足以上で20%割引
※一部対象外あり

江東区森下1-13-2 クレヴィア森下102
03-5625-2588
森下駅A4出口から徒歩1分

靴の修理は新たな命を吹き
込むこと。遠藤さんは「新し
い一歩を歩めるようにする
のが僕の仕事」だという

この道10年の店主・遠藤
さんは、とても気さくで
ユーモアのある方

「ここに来れば何でも揃う」メンテナンス用品
が壁一面に。店主の的確なアドバイスを聞き
ながら商品を選べるのが有難い

靴もカバンも蘇る！
迅速修理＆オリジナルカスタマイズが売り

Shop Info

江東区高橋14-25 高橋Yビル１Ｆ
03-6659-6405
森下駅A6出口から徒歩4分

Shop Info

江東区高橋12-4
03-3631-5266
森下駅A6出口から徒歩4分

Shop Info

江東区森下1-5-12
03-6659-6254
森下駅A7出口から徒歩1分

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

不動産のご契約または絵画ご購入の方、
酔仙酒造活性原酒「雪っこ」180ｍlを
1缶プレゼント

岩手県陸前高田市出身の
店主の佐々木さん。宅地
建物取引士、不動産コンサ
ルティングマスター、相続
診断士などの資格を持つ

高橋のらくろードで約8年。黒、赤、緑の歌舞伎調
の外観が目印

有名画家のリトグラ
フや都内の風景を描
いたアクリル画など
が展示されている

西深川橋や円山随身稲荷
大明神を描いた作品も販売
している

木の香りが楽しめる「香札」
も販売している

賃貸、購入、売却、相続な
ど、不動産に関わるあらゆ
る相談を受け付けている

応接スペースに飾られた安政時代の本
所深川絵図。森下周辺の江戸の街並み
を知ることができる

不動産業歴30年超、相続診断士の資格も持つアート好きオーナー
のお店。店内には都内の街角を写したアクリル画や有名画家のリト
グラフなどが展示されており、爽やかな香りを楽しむ香札も販売し
ている。不動産相談でなくても気軽にアート鑑賞が楽しめるギャラ
リースペースで、出展作品も募集している。

かおりふだ

物件探しでなくても気軽に立ち寄れる！
アートギャラリー併設の不動産店

季節を先取る珠玉の
新作スイーツが並ぶ。
もちろんテイクアウト
もOK！

ペットと入店できる
店内。お洒落でくつ
ろげる雰囲気

季節に合わせた
エディブルフラ
ワーも可愛い

自家製ジンジャーエー
ルをベースにした爽や
かなカクテル。ノンア
ルコールもあり

チーズたっぷりで
見た目以上のボ
リューム

スープの味わいがハンバーグの
旨みを引き立てワインにも合う

ショーケースの中からその日のケーキ
を2種類選んでデコレーションしてくれ
る。希望すればお皿にチョコペンで
メッセージも書いてもらえる

ポラリス ブルームーン
580円

季節のスープバーグ
1,200円
（ライスor パン、サラダ付き）

紅茶人気No.�！
ふわふわミルクティー
���円

本日のランチドリア
�,���円

デザートプレート（２種）
�,���円

季節を味わうパティシエ珠玉の新作スイーツ
ペットも一緒にくつろげるカフェ＆バー

ちょっとしたプレゼント
にもピッタリな焼き菓子

アールグレイスコーン/上 ���円/個
バタークッキー/左 ���円
ハダカのレモン/右 ���円

3代目店主の根本（右）さん
とスタッフの鈴木さん（中）。
2代目店主で根本さんのお
母様の北村さん

超音波フェイシャルエステのほか、毛穴エステも
ある。予約は電話で

昭和23年に高橋商店
街に創業

ウィッグなどの
ヘア小物も

作家さんによる
ハンドメイドカー
ドも販売中。棚貸
し、委託販売OK

お試しエステが1,100円!
ハンドメイド作家に向けた棚貸しも
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担当スタッフの
酒井さん

「ことみせくーぽん」提示でもらえるお得な特典が勢揃い！

今回は「森下駅周辺エリア」のことみせ登録店のクーポン情報をぜ～んぶご紹介。

お目当てのお店とクーポンを見つけて、気の合う仲間や家族で行ってみよう！

江東区観光キャラクター
コトミちゃん

掲載情報は令和7年4月14日時点のものです。最新の情報は各店にお問い合わせください。

各店舗の詳細は
こちら

70店舗森下駅周辺エリア

ことみせ登録店

Italian bar Riso

ディナータイムご利用の方、10%割引

【特典日】火・水・木曜
【住所】森下2-20-11　【電話】03-5600-8070

エノテカ ルイサ

月～木曜の席料100円引き

【特典日】月、火、水、木曜
【住所】森下2-10-5　【電話】03-5669-0625

カフェレストラン 鍵

電話予約にてテイクアウトの方、50円引き
※ランチタイム限定

【特典日】毎営業日
【住所】森下2-19-1　【電話】03-3632-0770

Cafe Polaris

デザートプレートご注文の方、100円引き

【特典日】平日
【住所】森下1-5-12　【電話】03-6659-6254

小野珈琲

エスプレッソ・ソロ1杯お替わりサービス

【特典日】月～金曜(祝日は除く)
【住所】森下2-17-5　【電話】03-3634-0586

The NorthWave Coffee
コーヒー講座 （全2回/2日間、9:00～11:00）
を受講の方半額
※要予約
【特典日】月～金曜（店休日・祝日を除く）
【住所】高橋14-24　【電話】03-6659-2929

50円焼鳥 きんちゃん家

ご飲食の方、串焼5本盛り合わせサービス
※他券併用不可

【特典日】毎営業日
【住所】森下2-18-1　【電話】03-3634-2266

銀座煉瓦亭 深川本店
2,000円以上ご利用（出前は除く）の方、
総額から5％割引
（割引額の1円単位は切り捨てさせて頂きます）
【特典日】毎営業日
【住所】新大橋2-7-4　【電話】03-3631-7900

炭火焼鳥うきち 森下店

テイクアウトの方、1,000円以上で
枝豆1皿プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】森下4-11-8　【電話】03-5600-5519

終活スナックめめんともり

入棺体験無料

【特典日】毎営業日
【住所】森下1-11-8-2F　【電話】03-3631-2890

じゃぱりあ三座布

ドリンク50円引き

【特典日】毎営業日
【住所】森下3-14-1　【電話】03-6659-3433

だいだい

平日（火～金曜）に3,000円以上ご利用の方、
5％割引

【特典日】火～金曜
【住所】高橋2-3　【電話】03-5625-3070

そば処 天狗

13時以降ご来店の方に揚げそば小袋プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】新大橋1-4-15　【電話】03-3631-6892

中華料理 楽楽

5％割引 (アルコール・セットメニューを除く)
※出前の場合はご注文時にお申し付け下さい

【特典日】毎営業日
【住所】森下3-13-2　【電話】03-3631-1300

食べる・飲む

Shop Info

地域住民に支えられ、創業15年。森下にリピーター率90%以上を誇る「株式会
社アスター」という葬儀会社がある。提供するプランには、シンプルな「葬儀」
から「家族葬」や「一日葬」、さらには「お別れの会」など多様な選択肢がある。
「終活相談」や「ペット葬儀」にも対応し、プランナーの長谷川さんは「終活アド
バイザー」としても活動している。しかも、年中無休・24時間受付可能で、葬儀
の全過程をまるっと全てサポートしてくれる。誰にでも訪れる「死」について、
向き合うきっかけと、安心して依頼できる環境を提供している。

株式会社アスター
カブシキガイシャアスター
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特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

①法要のお花をプレゼント
②葬儀プランの基本価格
　から、5%割引

江東区新大橋1-1-6
03-6659-5523
森下駅A1出口から徒歩3分

株式会社 相馬
カブシキガイシャソウマ
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Shop Info

江東区森下1-3-12
03-5600-1491
森下駅A7出口から徒歩5分

印刷用から和紙まであらゆる紙を扱い、紙の卸売だけでなく企
業や店舗などと一緒に、ミニシキシや手作り紙ねんどキットなど
の商品の販売も行っている。自社オリジナルブランドの主力商品
「ホントの紙ねんど」は、ものづくりへの好奇心を育む知育教材
として全国の幼稚園や保育園などでも利用されている。

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

10％割引
※HPからオーダーする際
「ことみせくーぽん使用」と明記

紙の可能性を拡げ続けて61年！
ものづくりへの好奇心を育む
『ホントの紙ねんど』

終活から葬儀まで一貫してサポート。
年中無休・24時間対応で安心を提供

紙の販売だけでなく、自社オリジ
ナルブランド「紙のコト」の製品を
持ち、紙の可能性を拡げている「ホントの紙ねんど」は紙

100％の紙ねんど。紙ね
んどのもと、重曹、クエン
酸、のりを混ぜ、ねんどに
して成形する

ホントの紙ねんど
�,���円/セット
※作品は含まれません

ものづくりへの好奇心を育む「ホントの紙ねんど」は
「第29回日本文具大賞 機能部門」グランプリ、「文房
具屋さん大賞2021 審査員特別賞石丸文行堂賞」、
「第15回キッズデザインアワードキッズデザイン賞」
など、さまざまな賞を受賞

赤ちゃんの手形やスケッチ画などを
そのまま飾れる

かざれるミニシキシ
���円/枚

「ホントの紙ねんど」
「かざれるミニシキシ」は
本社3階事務所でも
販売しています！

作品制作だけでなく、紙をねん
どに変えていく工程も楽しめる
写真提供：（株）相馬

この道15年以上のキャリアを持
つプランナーの長谷川さん。そ
の豊富な経験と心優しい人柄
で、葬儀を細やかにサポート

後悔をどれだけ減らせるか。そのために
も、事前に決めておかなければいけない
ことが沢山ある。まずは信頼できる専門家
に話を聞いてみることからはじめてみよう

振り返ればよいお別れだったと誰もが思える。
そんな葬儀にするためにも自身の死と向き合
うことが大切。死と向き合うことは、自分のた
めであり、残された家族のためでもある

こちらの割引券を使え
ば、葬儀プランの基本
価格が5％OFFに。も
しものために、まずは
無料事前相談から受け
てみるのも良さそうだ

「死と向き合うことはと
ても辛いこと。そんな
時のこころに寄り添う
のも私の大切な仕事」
だと語る長谷川さん。
不安や悲しみを和らげ
る笑顔がこころに温も
りを与えてくれる
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Burgers&Fries Sakura_Saku

店内で2,000円以上ご利用の方、10％引き

【特典日】月・水・木・金曜
【住所】常盤2-5-6　【連絡先】ことみせHP

鳥長

5%割引

【特典日】毎営業日
【住所】高橋9-4　【電話】03-3633-0656

ビストロ・シピ

ディナー利用時、デザート注文の方に
コーヒーまたは紅茶を１杯サービス

【特典日】火～木曜
【住所】森下1-5-8　【電話】03-6659-4297

BEER VISTA BREWERY

お会計金額から5%割引

【特典日】月～金曜
【住所】常盤2-13-17　【電話】03-6659-6657

panini cafe FRANK

お食事の方、プチデザートサービス

【特典日】毎営業日
【住所】森下2-19-9　【電話】03-6659-3297

洋食屋 もりもり

コーヒーorウーロン茶サービス

【特典日】毎営業日
【住所】森下1-5-8　【電話】03-6666-9308

やよい鮨

17時以降、ファーストドリンク１杯サービス
（指定メニュー内に限ります）＊ご宴会は除きます

【特典日】月曜、水～金曜
【住所】森下3-2-10　【電話】03-3631-0591

株式会社石川貴金属創芸
ジュエリーお買上、リフォーム、リペア(修理)で3,000円(税込)以上
ご利用の方、お手持ちのジュエリーのクリーニングをサービスいたします
(但し、お受けできないお品もございます）
【特典日】毎営業日
【住所】森下5-6-8　【電話】03-3631-2131

加納生花店

8％割引
※サービス品を除きます

【特典日】月曜
【住所】森下2-17-6　【電話】03-3631-5489

菓子工房 福どら 森下店
2,000円以上お買い上げで好きな「どら焼き」
1個プレゼント
※当店ポイントカードとの併用不可
【特典日】毎営業日
【住所】森下2-17-7　【電話】03-6659-6711

乙女や

乙女やスタンプ2倍進呈（化粧品以外のおしゃれ
小物ご購入分）他のサービス券との併用不可

【特典日】毎営業日
【住所】森下1-6-8　【電話】03-3631-6411

キョーダイ社

メモ帳プレゼント

【特典日】月～金曜（祝日を除く）
【住所】常盤2-1-2　【電話】03-3631-8291

韓国スイーツ店 나비 Nabi

お会計金額より5％割引

【特典日】火・水・金曜（祝日を除く）
【住所】森下1-11-8　【電話】070-8988-7458

株式会社 相馬
10％割引
※HPからオーダーする際
「ことみせくーぽん使用」と明記
【特典日】毎営業日
【住所】森下1-3-12　【電話】03-5600-1491

シャルマン

800円以上お買上の方にパンを1個プレゼント

【特典日】月・火・水曜（祝日は除く）
【住所】高橋13-5　【電話】03-3632-8108

サトウ画材

ミニマットプレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】森下3-14-3　【電話】03-5625-7566

コスメティックふじや

ご購入の方に化粧品サンプルをプレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】高橋12-4　【電話】03-3631-5266

田口屋

1部商品（ビール券類）を除き5％引き
（ポイントと併用不可）

【特典日】毎営業日
【住所】常盤2-6-11　【電話】03-3634-4711

シラカワ・サービス

自転車修理を店頭価格から5％引き

【特典日】毎営業日
【住所】森下1-11-7　【電話】03-3631-7580

jewelry sashou

ピアスシリコンキャッチ(1ペア)プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】高橋14-21　【電話】03-3632-5233

パティスリー ウルス

2,000円以上のお買い上げで
焼菓子1個プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】高橋4-6　【電話】03-5669-0452

ドラッグストア スギウラ

お店独自のポイントを2倍

【特典日】毎月1,2,15,16日
【住所】森下4-24-6　【電話】03-3631-1156

トイパーク まさみや

5,000円以上のお買上げで粗品進呈

【特典日】毎営業日
【住所】高橋8-3　【電話】03-3631-1722

深川いろは煎餅

1,000円以上お買い上げの方、
せんべいまたはあられをプレゼント

【特典日】日曜
【住所】高橋8-4　【電話】03-3631-6385

日の出屋

ご購入いただいた方にスタンプ１コサービス

【特典日】毎営業日
【住所】森下1-12-5　【電話】03-3631-6301

彦九郎

3,000円以上お買上げの方5％割引

【特典日】毎営業日
【住所】新大橋1-4-16　【電話】03-3634-3633

bistrot EN CACHETTE

ご飲食の方、食後のコーヒー1杯サービス

【特典日】火曜
【住所】森下3-6-9　【電話】03-3631-7127

学ぶ・習う

買う生活関連

掲載情報は令和7年4月14日時点のものです。

最新の情報は各店にお問い合わせください。

福泉茶店

1,100円（税込）以上のお買い上げで
抹茶飴プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】新大橋3-17-5　【電話】03-3631-2953

ARGEL
アロマキャンドルオイルコース（90分）半額
（通常28,800円→14,400円）&
リップトリートメント施術無料
【特典日】毎営業日
【住所】高橋9-12　【電話】050-3413-6651

カットサロン マキタ

5％割引

【特典日】月～金曜
【住所】新大橋1-11-9　【電話】03-3633-6476

株式会社アスター

①法要のお花をプレゼント
②葬儀プランの基本価格から、5％割引

【特典日】毎営業日
【住所】新大橋1-1-6　【電話】03-6659-5523

高ばし整骨院・鍼灸院

美容鍼 3,100円 (税込) → 2,100円 (税込)
※初回限定

【特典日】毎営業日
【住所】高橋13-15　【電話】03-3634-0316

竹の湯
100円(税込)以上の商品20円引き 
(入浴料は対象外)
※お一人様１回の利用に限ります
【特典日】毎営業日
【住所】森下4-9-18　【電話】03-3631-5268

千歳自動車鈑金工業

車のちょこっと無料点検(自転車、
バイクのタイヤの空気入れ等を含みます)

【特典日】毎営業日
【住所】森下4-9-11　【電話】03-3633-0003

天明堂はりきゅう治療院

10%割引

【特典日】毎営業日
【住所】新大橋1-5-4-101　【電話】03-4296-9335

濵田指圧室

施術着レンタル100円→無料

【特典日】毎営業日
【住所】森下3-19-2-2F　【電話】090-2437-9520

ひつじの整体（ひつじ整骨院併設）

初回限定60％割引
10,000円→4,000円（税別）

【特典日】毎営業日
【住所】森下5-20-6　【電話】03-6659-6265

深川温泉 常盤湯
100円（税込）以上の商品20円引き
（入浴料は対象外）
※お一人様1回の利用に限ります。
【特典日】毎営業日
【住所】常盤2-3-8　【電話】03-3631-9649

不動産のリアス・気仙画廊
不動産のご契約または絵画ご購入の方、
酔仙酒造活性原酒「雪っこ」180ｍlを
1缶プレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】高橋14-25　【電話】03-6659-6405

ヘアー パーク ワン

全メニュー5%割引
（※初回のお客様限り）

【特典日】金曜
【住所】森下2-1-4　【電話】03-3633-0556

Riah

新規の方、Riahオリジナルシャンプー&
トリートメント各50mlをプレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】新大橋2-2-10　【電話】03-6666-9779

リアット！森下店

靴修理2足以上で20%割引
※一部対象外あり

【特典日】毎営業日
【住所】森下1-13-2　【電話】03-5625-2588

アートト

ヨガ初回体験の方、
マットレンタル無料（通常300円）

【特典日】毎営業日
【住所】高橋7-5-2F　【電話】03-6659-5379

studioENTRADA

体験レッスン無料（通常1,000円）

【特典日】毎営業日
【住所】森下3-8-7　【電話】080-5057-5963

yogini HALE

ママのリラックスアイテムをプレゼント
※オンラインレッスンは対象外です。

【特典日】毎営業日
【住所】森下1-16-11-2F　　【電話】090-6690-7537

Dance Studio IMPACT

大人レッスン50%off
キッズレッスン体験無料 (どちらも初回のみ)

【特典日】毎営業日
【住所】高橋8-4　【電話】070-4061-6258

モンテッソーリ こどものいえ 森下駅前教室

体験教室参加で教材プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】新大橋3-11-15-202　【電話】03-5638-1560

REAL LEATHER DRESSING

新規ご利用の方、初回5%割引

【特典日】毎営業日
【住所】新大橋2-9-5　【電話】03-6666-9508

森下伊勢屋

5%割引

【特典日】毎営業日
【住所】森下2-17-2　【電話】03-3631-6064

メガネの三浦

10%割引

【特典日】毎営業日
【住所】森下1-13-7　【電話】03-3634-2719

帽子のマルケイ

2,000円（税別）以上お買上げの方にプレゼント
※のらくろグッズ・校帽は除く

【特典日】月・火曜
【住所】高橋14-21　【電話】03-3631-7913

Le lien

お会計から10%割引

【特典日】毎営業日
【住所】森下2-12-6　【電話】03-6659-4567

芳野屋糸店

芳野屋ポイントカードを2倍サービス

【特典日】日曜
【住所】高橋9-7　【電話】03-3631-2565

イシイ文具・フローリストこう
のらくろグッズ (Ｔシャツ・エコバッグ・
ステンレスボトル) お買い上げの方に
のらくろシールプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】高橋12-4　【電話】03-3631-1589

各店舗の
詳細はこちら

h a g e

釣り道具1万円(税込)以上お買い上げの方、
コーヒー1杯サービス

【特典日】毎営業日
【住所】常盤2-11-1　【電話】03-6659-9339

フローリスト大塚

お花１本進呈

【特典日】水曜
【住所】森下1-6-9　【電話】03-3631-6789
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整足院 木場店

ことみせTOPICSことみせTOPICS
Welcome木場 【セイソクイン キバテン】

10 注目店が次々に登場している江東区。話題のショップや、
これから人気を集めそうな新店舗をご紹介します。

足の悩みならここ！生涯自力で歩き続けたい人はまず相談を
行困難が改善し、土台である足の重要性を
認識しました」。完全予約制の施術は、丁寧
なカウンセリングからスタートします。フット
プリンターで足形を取り外反母趾の角度や
アーチの状態を確認し、足以外の不調につ
いてもヒヤリング。現在の足の状態を踏ま
えたうえで、整足テーピングの施術に進み
ます。歪みを補正するソフトなテーピングを

継続することで、浮いていた足指が無意識
に使えるようになり、足と体のバランスも
整っていくとのこと。女性を中心に利用者
の年齢層は幅広く、中には足に合わない
スポーツシューズを履き続けて痛みが出た
小学生もいるそうです。「足に痛みがあると
外出もままならず、気持ちがふさぎがち。少し
でも違和感があれば相談してください」

CHECK

江東区木場�-��-� trias��� ���　☎��-����-����
木場駅�出口から徒歩�分

DATA

整足院 木場店
セイソクイン キバテン

初回限定で500円相当の
粗品をプレゼント

特典日：毎営業日

くーぽん

Instagram ことみせ登録店の注目の商品やサービスを随時、
アップしています。ぜひ、ことみせインスタグラムの
フォロー＆チェックを！@kotomise

kotomise

創業・明治��年の老舗酒屋　「田口屋」さんに行っ
てきました
店内には、日本酒はもちろん、ワインや焼酎もずらり
種類の豊富さに目移りしちゃいます
さらに、お店の外には、ちょい飲みできるスペースも
　風格ある佇まいと相まって、めちゃくちゃ雰囲気い
いんです
お散歩ついでにふらっと寄れる素敵な酒屋さん、ぜ
ひチェックしてみてください

kotomise

kotomise

kotomise

kotomise

kotomise

地元の人に愛されるお店で和菓子中心の品揃え。
看板商品のどら焼きがおいしいと評判！
中でも人気なのが、生クリームを使った『生どら』
ふわっとしたどら焼き生地と、濃厚な生クリームが
絶妙で、まるで洋菓子のような新しい味わいが楽し
めます
そして、栗のどら焼きも外せません！大粒の栗がゴ
ロッと入っていて、食べごたえ満点
住吉に来たら、ぜひ「福どら」をチェックして！

話し方を教えてくれる「ことば屋」さんへ　**習い
事って、ちょっとワクワクしませんか？　今回は 「話し
方」を学べるお教室にお邪魔しました
みなさん真剣に取り組んでいて、２人１組で読み合
わせ　それぞれに発表も
先生のアドバイスがまた絶妙！優しくて的確で、どん
どん話し方が変わるのがすごい

「伝わる話し方」を学びたい人におすすめ　気にな
る方はぜひチェックしてみてください

南砂にあるオシャレカフェ「砂町珈琲」　外観はまる
で出店のような可愛らしい雰囲気のお店
でも、�階に上がると…びっくり！広々としたイートイ
ンスペースが広がっています
**コーヒー**は本格的な味わい　**手作りケーキ
や焼き菓子**は甘さ控えめで絶品と評判！
さらに！コンセント完備なので、ゆっくりPC作業や読
書もできちゃう　　　  天気のいい日はテラス席で
リフレッシュもオススメです　
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木場公園

1

★

大横川
木場駅
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永代通り

東京メトロ東西線

歪みの出ている足を本来の働きができるよう
導く整足テーピング。丁寧なカウンセリングと
施術で一人ひとりの悩みに寄り添ってくれる

「人生100年時代。土台
である足から整えて元
気に過ごしましょう」と
代表の窪田さん（左）と
院長の日高さん

まずフットプリンターで足形をチェック。痛みはなくてもアーチが崩れ
ている人が多いそうだ

空気圧のマッサージ器でふくらはぎをほぐしリラックス。その間に
ボードを使って今の状態をわかりやすく解説してくれる

整足テーピングの
ロゴマークが目印

保湿・かぶれ防止のジェル
を塗ってから整足テーピン
グをしていく。歩いてみて
違いに驚くお客さんが多
いそう。「足に良い癖をつ
けていくために継続がお
すすめです」

外反母趾や足裏の痛みでつらい思いをし
ている人に寄り添う、足の悩み専門の施術
所。「自分の足で歩ける喜びを一人でも多
くの方に届ける。それが私たちのミッション
です」と代表の窪田さん。「私は以前、トラッ
ク運転手をしていて腰痛に悩まされていた
時期があります。職業病とあきらめていた
ときに、腰ではなく、足へのアプローチで歩

がいはんぼし

田口屋
森下駅徒歩4分

菓子工房 福どら
住吉駅徒歩2分

砂町珈琲
北砂二丁目バス停徒歩7分

ことば屋
清澄白河駅徒歩2分

　なんと！ここでは上質な松阪牛が堪能できちゃう
んです　松阪牛の柔らかさと旨味が口の中で広
がって、もう一口が止まらない！
店内は、落ち着いた雰囲気のテーブル席と掘りごた
つ席があり、どちらもゆっくり食事を楽しめる空間で
す　ご友人とワイワイ楽しく、または大切な人と
ゆったり過ごしたい時にもぴったり
ぜひ、東陽町で最高の焼肉体験を楽しんでください
ね！

松阪牛田じま
東陽町駅徒歩2分

清澄白河の裏路地にある「佐渡保存」さん
カフェのような雰囲気で、ランチや朝食も楽しめるお
店
もちろんカフェメニューもありますが今回は朝食

「佐渡島の朝むすび」を紹介します
　小鉢いっぱいのおにぎりセット どれも優しい味
わい　 佐渡のお茶とお味噌汁もついて、ほっこり
朝から贅沢気分で、スペシャルな�日になりそう
街歩きのスタートにいかがですか？ 

佐渡保存
清澄白河駅徒歩2分
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Reporter Profile
Natalie ナタリー
Hobbies：Sewing, DJ, Up cycling, 
Illustration
趣味はソーイング、DJ、アップサイクリング、
イラストレーション

フ
ラ
ン
ス
大
衆
食
堂

ブ
イ
ヨ
ン
門
仲

Enjoy a Range of Takoyaki & More!
いろんな種類のたこ焼きを楽しんで！

Reporter Profile
Grégoire Renais グレゴワール・ルネ
Hobbies：Hiking, Photography
趣味はハイキングと写真撮影

Customers dining in will receive one complimentary 
drink. (Dinner time only. Limited to specified drinks by 
the store. Cannot be combined with other services.)
店内ご利用の方、ドリンク１杯サービス（ディナータイムのみ。指定の
ドリンクに限る。他のサービス併用不可）

Every business day
毎営業日

Available on
特典日

Kotomise Coupon
ことみせくーぽん

French Bistro Bouillon Monnaka
フランスタイシュウショクドウブイヨンモンナカ

フランス大衆食堂ブイヨン門仲
�-�-� Monzen-nakacho, Koto-ku Tokyo
江東区門前仲町�-�-�
��-����-����
� minute walk from exit � of Monzen-nakacho Station
門前仲町駅�出口から徒歩�分

This restaurant creates a dynamic dining experience that keeps guests returning for 
something new and exciting. This restaurant’s creativity shines through in its 
ever-evolving o�erings, showcasing a fresh take on traditional flavors.

The signature item is plain takoyaki dipped into ‘dashi,’ a savory 
and sweet broth usually made from bonito fish. It tastes lighter, 
and the broth is delicious and comforting. Try it out!

看板メニューは、たこ焼きを「出汁」に浸した一品。その味は軽く、かつお節の旨味
が効いた出汁で美味しい。ぜひ、お試しを！

Sail along the old-fashioned part of Tokyo! 
東京の下町を航行しよう！

Experience the timeless beauty of Tokyo's lesser-known districts as you sail through its 
historic waterways. Various tours are available, such as a Kanda River cruise, a Tokyo Bay 
night cruise, and a fireworks festival cruise. Please join the tour!

歴史的な水路を航行し、東京の時代を超えた美しさの体験を。神田川周遊クルーズや東京湾
ナイトクルーズ、花火大会クルーズなどの各種ツアーをご用意。ぜひ、ご参加を！

Website Access

Dashitaco Tokyo Nishi-ojima
ダシタコトウキョウ ニシオオジマテン

だしたこ東京 西大島店
�-�-�� Ojima, Koto-ku, Tokyo
江東区大島�-�-��
��-����-����
� minute walk from exit A� of Nishi-ojima station
西大島駅A�出口から徒歩�分

200-yen discount on the cruising fee
乗船代200円引き

Every business day
毎営業日

Available on
特典日

Kotomise Coupon
ことみせくーぽん

Shita-Machi Tanken Cruise Galleon
シタマチタンケンクルーズ ガレオン

下町探検クルーズ がれおん
�-��-�-���, Kameido, Koto-ku, Tokyo
*Please check the website for boarding locations, as they vary for each course.
江東区亀戸�-��-�-���
※乗り場はコース毎に異なるのでホームページでご確認を
��-����-����
� minute walk from Yanagishima Bus Stop
柳島バス停から徒歩�分

※Prices are subject to change from those in effect 
at the time of the interview. Please contact the 
store directly for the latest information.
※価格は取材時のもので、変更になる場合があります。
最新情報は直接店舗にお問い合わせください。

Kotomise
Welcome to Koto City

江東区をよく知る記者がホットなお店をピックアップ！さあ、出かけよう！

Kotomise
Coupon
Kotomise
Coupon

Our reporter who knows KOTO CITY well picks up
hot stores and restaurants! Let's go!

Check out 
the Kotomise 
website!

Website Access

Website Access

5% discount upon payment
お会計より5%割引

Every business day
毎営業日

Available on
特典日

Kotomise Coupon
ことみせくーぽん

Panama Cana l  exper ience 
cruise that departs and arrives 
at Nihonbashi.

日本橋発着！ パナマ運河体験クルーズ

A Slice of France in the Heart of Monzen-nakacho
門前仲町で体験できるフランスの味

このお店は、訪れるたびに新しい発見とワクワクする魅力的な体験が
楽しめる。伝統の味を活かし、常に進化する創造的な料理が特徴だ。

Creamy potatoes and 
seasoned meat come 
together in a comforting 
dish.

クリーミーなじゃがいもと味
付けされた挽肉が絶妙

Confit of domestical
ly sourced

bone-in chicken thig
h

国産骨付き鶏もも肉の
コンフィ

The tender, juicy meat falls off 
the bone, and the crispy skin 
adds a delightful texture. 

柔らかくジューシーなお肉は骨から簡
単に外れ、カリッとした皮が絶妙な食感

“French Bistro Bouillon Monnaka,” a 
casual French cuisine restaurant.

気軽にフレンチ料理を楽しめる「フランス
大衆食堂ブイヨン門仲」

Ground meat and po
tato gratin

挽肉とじゃがいものグ
ラタン

Homemade pudding

自家製プリン

The homemade pudding 
is a true delight! 

自家製プリンはまさに至福の
一品！

Mr. Mogi, the restaurant 
owner, invents various 
kinds of takoyaki. 

いろんな種類のたこ焼きを
考案する店主の茂木さん

Dashitaco tacoyaki, the 
signature item on the 
menu.

看板メニューのだしたこ
Red bean paste (‘Anko’ in Japanese) 
is used instead of octopus and eaten 
with whipped cream. It’s unusual but 
very tasty! 

タコの代わりにあんこを使い、ホイップクリー
ムと一緒に。ちょっと変わってるけど、とても
美味しい！

Grilled Sweets 
(Choose from Red B

ean Paste or Custar
d)

スイーツ焼き（あんこ
orカスタード）

Sauce flavored tako
yaki

たこ焼きソース味

”Takoyaki” is chunks of octopus inside a lightly fried ball of batter, with the inside being soft and creamy.
「たこ焼き」とは、柔らかい生地の中に一口サイズのタコを入れて焼いた丸い料理

2 pieces for 280 yen

6 pieces for 750 yen

2個280円／6個750円

The standard style 
of takoyaki has the 
richest flavor.

定番のたこ焼きはコク
のある味わい

Historical landmarks, extraordinary 
scenery, rich nature, and experiences 
unique to downtown exploration 
cruises.

歴史的建造物、非日常的な風景、豊かな自然
など下町探検クルーズならではの体験

She'll show you the sights, 
history, and more.

見所や歴史などいろいろ教えてくれる

Ogibashi Locks
扇橋閘門（おうぎばし

こうもん）

The captain, Mr. Uc
hiyama

船長の内山さん

The guide, 
Ms. Yoshida
ガイドの吉田さん

2425

Ogibashi Locks, called the “mini 
Panama Canal”

「ミニパナマ運河」と呼ばれる扇橋閘門
おうぎばしこうもん



くーぽんを提示する2 ことみせくーぽんは全店共通。くーぽん券・スマホ版 どちらでもOK！
商品を注文する際にご提示ください。

ことみせ登録店へ行く

使い方ガイド

1 ことみせ本誌やウェブサイトで気になるお店をチェック！

特典を受ける3 その場でお得なサービスを受けることができます。

2025 May  Vol.66

「ことみせくーぽん」の特典内容や特典日はお店ごとに異なります。
各店の特典内容は、本誌やことみせウェブサイトでご確認ください。

話題のお店情報や
ことみせくーぽんの特典内容は
こちらでチェック

お店の情報が
たくさん！

お店を 探したい！
江東区のお店探しは
ことみせウェブサイトで！

ことみせ登録店募集中！

お店を 登録したい！

「ことみせ」とは、江東区が平成26年4月に開始した「江東お
店の魅力発掘発信事業」の通称で、サイトや情報誌、イベント
を通じてお店の魅力的な情報を発信しています。
登録を希望される方は、ことみせウェブサイトをご覧ください。

登録はこちら

令和8年3
月31日ま

で有効

ことみせ登録店全店でつかえる！

登録店
はこの

ステッ
カーが

目印！

登録店は江東区内
1,000店以上

裏表紙にあるくーぽん券を
点線で切り取って使ってください。

くーぽん券

ことみせウェブサイトの
「ことみせくーぽんを使う」をタップ。
くーぽん画面をお店に提示してください。

スマホ版

くーぽん画面は
こちらから！

くーぽん券は
本誌裏表紙から
切り取ってね！

企画・編集 ことみせ事務局
 〒���-����　江東区富岡�-��-� �F
 ☎ ��-����-����
 info@kotomise.jp

ことみせスタッフ 株式会社URリンケージ
 横山 隆 河西 由華子
 今井田 郁矢 郡司 恵利

編集ディレクター 株式会社フォーサイト
 仁平 昌宏

取材・編集 小宮山 悦子 高橋 知寿
 夏目 誠也 林 文乃
 古里 学 保倉 勝巳
 吉田 葉子 グレゴワール・ルネ
 ナタリー

撮影 木内 博 佐藤 里奈
 田中 秀典 中村 宗徳
 夏目 誠也 林 文乃
 横山 隆人

デザイン 栗盛 知都子 菊池 哲広

印刷・製本 株式会社祥文社

発行 江東区地域振興部 経済課商業振興係

登録番号 印刷物登録番号（�）�号

※本誌記事・写真・レイアウトの無断転載を禁じます。
※本誌の表示価格は税込みです。
※本誌掲載のデータは取材時のものです。
　最新の情報は各店にお問い合わせください。

Tap

CUT

次号は2025年7月18日（金）
発行予定です。

ご飲食の方に
○○○○○○を
サービス！

2627



第 10回

ソ
ム
リ
エ
が
選
ぶ
日
常
に
寄
り
添
う
美
味
し
い
ワ
イ
ン

自
然
派
ワ
イ
ン
や
レ
ア
銘
柄
も
充
実
。普
段
飲
み
の
高
コ
ス
パ
ワ
イ
ン
が
見
つ
か
る
！

Kotomise
STORY

ことみせ物語

近
年
人
気
の
自
然
派
ワ
イ
ン
も
豊
富
で
す
︒

充
実
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
加
え
て
︑頼
も
し
い

の
が
伊
倉
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
︒﹁
今
日
の
ご

は
ん
に
お
す
す
め
は
？
と
︑食
事
と
相
性
の

い
い
ワ
イ
ン
を
相
談
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
ね
﹂︒お
す
す
め
ワ
イ
ン
を
お
得
に
味
わ
え

る
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
の
も

嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
︒あ
な
た
の
毎
日
を
彩
る

ワ
イ
ン
が
き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
︒

江東区白河�-�-��　丹羽ビル�階　☎��-����-����
清澄白河駅B�出口から徒歩�分

DATA

ワインショップ アンジュール
ワインショップ アンジュール

清澄白河

ワ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ 

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
︻
ワ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ 

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
︼

Shop
Info

5%割引
※セール品は除く

特典日 毎営業日

店
名
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
”一
日”

を
意
味
し
︑

﹁
日
常
に
寄
り
添
う
ワ
イ
ン
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
︑実
際
に
私
が
飲
ん
で
美
味
し
い
と
思
っ

た
も
の
だ
け
を
セ
レ
ク
ト
し
て
い
ま
す
﹂と

店
主
の
伊
倉
さ
ん
︒フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

の
ソ
ム
リ
エ
だ
っ
た
伊
倉
さ
ん
は
︑ワ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
勤
務
を
経
て
︑仏
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
に

渡
り
�
年
間
の
ワ
イ
ン
留
学
を
経
験
︒

�
�
�
�
年
︑自
身
の
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
︒店
内
の
壁
一
面
に
並
ぶ
世
界
各
地

の
ワ
イ
ン
は
︑そ
の
数
な
ん
と
約
�
�
�
種

類
︒中
心
価
格
帯
は
�
︑�
�
�
円
台
で
︑

清澄白河駅
清洲橋通り

東京メトロ
半蔵門線

清
澄
通
り

都営
大江戸線

★
清澄
庭園

B2

深川資料館通
り

小名木川

【ハンガリー】キリスト
教の巡礼地、ブドウ畑
に囲まれた丘の上の
修道院で丁寧に造ら
れた正統派の辛口
リースリング

【フランス】ブルゴーニュ地方ニュ
イサンジョルジュの生産者による
ピノノワールとガメイの混植混醸。
ピュアな旨味が魅力

値札には生産国と手書きの
説明がぎっしり。どれを選ぼ
うか迷ったときは、伊倉さん
に気軽に相談を

ロゼも種類が豊富。
ノンアルコールのワ
インや、ワインに合う
おつまみも揃う

月替わりでテーマを決めてフェアを開催。
�月は日本のワイナリーをクローズアップ

居心地の良いテイスティングス
ペースでは、赤・白・泡のおすす
めワインを�杯���円で味わえる

店内奥はワインカーヴを思わせる空間。右の棚には１万円前後の高級銘柄
が揃い、贈り物選びにももってこいだ

【日本】甲州��％、マスカット
ベリーA��％の辛口ロゼス
パークリング。フレッシュな香り
とドライなニュアンスが特徴

フジサンワイナリー サクヤ
2,970円

パンノンハルミ 
ラィナィリズリング
2,970円

ドメーヌ ジョアネ 
ブルゴーニュ パストゥグラン
3,190円

Vol.66
2025 May

本誌での掲載店はWEBサイトでさらに詳しく紹介！
ほかにも、情報誌に掲載しきれなかったお店の紹介
やイベント情報などもチェックできます。

ことみせ

令和8年3月31日まで有効

発行

特集エリア

森下駅周辺 清澄白河｜砂町｜住吉｜門前仲町｜大島｜亀戸｜森下｜木場清澄白河｜砂町｜住吉｜門前仲町｜大島｜亀戸｜森下｜木場
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Check out
page 24-25

Here are the
hot stores
in KOTO CITY
right now!
今、江東区で
ホットなお店はこちら！

Here are the
hot stores
in KOTO CITY
right now!
今、江東区で
ホットなお店はこちら！

くーぽん
ついてます

江
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