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バインミーをお買い上げの方、
50円引き

特典日 日曜
※バインミーを販売している時に利用可能
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令和9年3月31日まで有効
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江東区北砂3-1-11
北砂二丁目バス亭から徒歩3分
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本誌での掲載店はWEBサイトでさらに詳しく紹介！
ほかにも、情報誌に掲載しきれなかったお店の紹介や
イベント情報などもチェックできます。

レトロかわいいカウンターのショーケースに、焼き立てのパンが次々に並べられる ど
れ
も
試
し
た
く
な
る
個
性
豊
か
な“

は
さ
む
パ
ン”

明
治
通
り

★

北砂二丁目
バス停

砂町銀座商
店街

砂町銀座入口

こうづけ堀通り

おなじみの塩サバにポテサラを組み
わせた和風バインミーは、イベントで
もリピーターが多数。バインミーは常時
�種類、うち�種類は季節限定品だ

新作の「ハーブソーセージ
サンド クルミマスタード＆
ガーリックバター」は塚原
さんの自信作。ソーセージ
とクルミマスタードの好相
性をお試しあれ

明太フランス380円

黒ゴマ生地
の

あんバター
サンド

330円

「砂町銀座に来たら
ぜひお立ち寄りくだ
さい」と塚原さん

一番人気はこちら。パンは
硬すぎず、具材と一緒に噛
み切れるソフトな歯ごたえ。
たっぷり挟まれた具は大根
と人参のナマスの食感が
楽しく、ほどよい酸味でサッ
パリいただける

牛肉とレモングラス
バインミー
720円

塩サバと梅ポテサラのバインミー780円

黒ゴマを練り込んだパンに甘
さ控えめのあんことバターを
サンド。ソフトなフランスパン
に明太バターがぎっしり詰
まったサンドも、素材を厳選し
たシンプルな美味しさが好評

一番
人気

new

特集エリア

臨海

くーぽん
ついてます

江
東
区
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ャ
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門前仲町

大島

清澄白河

亀戸
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Here are the
hot stores
in KOTO CITY
right now!
今、江東区で
ホットなお店はこちら！

Here are the
hot stores
in KOTO CITY
right now!
今、江東区で
ホットなお店はこちら！



路地に佇む気になるお店
たたず

門前仲町駅

永代通り
東京メトロ東西線

首都高速
9号深川線

大
横
川

都営
大江戸線

3

隅
田
川

葛西
橋通
り

清
澄
通
り

★

深川
公園

1,000円以上ご購入の方は、50円引き
※一部商品は除く
（オーダーケーキ、季節限定商品など）
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区佐賀1-12-7
門前仲町駅３出口から徒歩12分

Shop
Info

chantilly
シャンティー

門前仲町

築70年以上の古民家をリノベーションしたスイーツショップ＆カフェ。看板メニューは、
毎日手作りするシフォンケーキ。ふわふわなのにしっとりしていて、自然なやさしい甘さは幸せな
気持ちになる。ほかにロールケーキやカヌレなども並ぶ。店頭のスイーツはすべて無添加・無農薬、
グルテンフリー。店主の松本さんがこだわって仕入れる厳選素材でできたスイーツは、年齢を
問わず安心して食べられる。グルテンフリーのお菓子教室も開催しているので体験したい。

古
民
家
で
い
た
だ
く
や
さ
し
い
甘
さ
の

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
ス
イ
ー
ツ

「特別な日のお菓子で
はなく、毎日手軽に手に
取って食べてほしい」と
店主の松本さん

メレンゲをイメージしたロゴが目印。隅田川付近
の散策の途中で寄りたい

シフォンケーキは、アールグレーや季節による
フレーバーなど常時4～5種類ほど。お食事系
のシフォンケーキもある

人気のプレーン
シフォンとカヌレ。
コーヒーのほか
ハーブティなど
カフェメニューも
充実

天井が高く開放的な
2階。グルテンフリー
のお菓子を求めて
遠方から来る方も
多いそう

シフォンケーキ 1個各350円
カヌレ 1個350円
コーヒー 500円
※2026年1月現在

ご購入いただいた方に、
ミニスコーン1袋プレゼント

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区清澄2-7-2
清澄白河駅A1出口から徒歩5分

Shop
Info

喫茶こくん
キッサコクン

清澄白河

美味しいコーヒーとスイーツを出すその喫茶店は、大通りから一本奥まった
小路にひっそりと佇む古民家にある。数々のコーヒーの名店で腕を磨いた
店主の岸田知子さんが、2021年にオープンした「喫茶こくん」。豆は自家
焙煎、ブレンドは味のリクエストにあわせて深煎り、中浅煎り、極深煎りなど
を選べる。スペシャルティコーヒーの種類も豊富で、2種類、3種類の豆による
オリジナルブレンドも可能。さらにスイーツはその日の食材によってメニューが
変わるので、ワン・アンド・オンリーの素敵なコーヒータイムが過ごせるのだ。

★

A1

清洲橋通り

清
澄
白
河
駅東京メトロ半蔵門線 都

営
大
江
戸
線

清
澄
通
り

清澄
庭園

築60～70年は経つと
思われる一軒家の玄関
をくぐると、こんな落ち
着いた空間が…。営業
時間外の夜も、事前に
予約連絡をすれば開店
してくれるそうだ

壁にズラリと並ぶカップは岸田さん
があちこちで買い集めたコレクショ
ンで、この4倍は所有していると
か。コーヒーを入れてもらいたい
カップを選ぶこともできる

自家焙煎した豆から
丁寧にコーヒーを
淹れる。味の好み
によって、紙フィル
ターやネルドリップ、
金属フィルターなど
フィルターを変える

香り立つコーヒー。ブレンドはその
店の基本の味。「お一人お一人に
あわせたコーヒーを提供したい」
と岸田さん

ナツメグのスパイスが
効いたケーキで皮ごと
食べられる。9月下旬から
2月いっぱいは北海道産
の坊ちゃんかぼちゃを
丸ごと使ったケーキも
提供される

かぼちゃのチーズケーキ
800円

コ
ー
ヒ
ー
と
ス
イ
ー
ツ
の
一
期
一
会
の
出
会
い
が

嬉
し
い
路
地
裏
の
喫
茶
店

店主の岸田さん。自身の思い出に
残るコーヒーは、かつて新宿で
出会ったトラジャ。ミルクや砂糖と
の相性が抜群で、目からウロコの
美味しさだったという

こくんブレンド 各種600円
極深煎り 800円
デミタス 900円

現金でお支払いの場合、
総額から5％引き

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区大島2-34-12　　03-6802-9299
西大島駅A2出口から徒歩4分

Shop
Info

黄昏
タソガレ

西大島

★
明
治
通
り

西大島駅
A2新大橋通り

都営新宿線

見よ、この堂々とした看板。夕暮れ時
に人が集まる店にしたいという想い
から「黄昏」という店名にしたという

一口食べてビックリ、中身は何ともんじゃ
焼きという、この店だけのオリジナル料理。
作るのに手間がかかるので個数限定の
ため、来店したらまず注文したい

黄昏揚げ
528円

カウンターの上に並ぶ個性
的なスパイス、調味料類。
たくさんある居酒屋メニュー
の味をさらに引き立てる

塵一つ落ちていないピカピカの店内。1階はカウンター席、
2階にはテーブル席（18席）もある。リーズナブルな宴会
メニューも取り揃えている

裏通りだけど黒地に金色の文字で目立つ看板、居酒屋とは思えない洗練された店内、
そして驚くほど豊富な料理の数々。「黄昏」は、こちらの予想を心地よく裏切ってくれる
不思議な店だ。元々幼い頃に住んでいた懐かしい祖父母の家を継いで、お店をオープン
した店主の佐藤さん。食べ歩き好きで料理好きのため、定番おつまみだけでなくオリジナル
メニューも次々創作。〆の一品だけでもラーメン、そば、ビビンバ、おにぎりと、どれを
選んでいいか迷ってしまう。そのせいか気がつけば朝までというお客さんもいるそうだ。

懐
か
し
い
思
い
出
の
場
所
に
建
つ

時
が
経
つ
の
を
忘
れ
る
居
酒
屋
B
A
R

するめではなく、干した豚肉を軽く
炙ってマヨネーズをつけて食べる
一皿。ヤバいくらいに酒が進む

豚もも肉のあたりめ
638円

佐藤さんはもともと証券
会社に勤務。飲食店を
開くのが夢で、長年料理
教室で腕を磨き、早期
退職してこの店を開い
たそうだ

賑
や
か
な
表
通
り
か
ら
1
本
奥
に
入
っ
た

静
か
で
気
に
な
る
路
地
裏

今
日
は
小
さ
い
な
が
ら
も
個
性
的
で

魅
力
的
な
あ
の
お
店
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
か

た
た
ず
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路地に佇む気になるお店
たたず

ゆったり動線を取ったキッチンで、三ッ山さん（左端）の采配のもと
和やかに調理実習が進む

江東区白河3-5-13 コーポ松坂1F　　03-6458-5572
清澄白河駅B2出口から徒歩4分

Shop
Info

幸菜庵
コウサイアン

清澄白河

清澄白河の路地に佇む幸菜庵は、料理研究家の三ッ山幸子さんが
主宰するカフェ併設のキッチンスタジオ。月１回ペースで行っている
茶懐石料理教室では、その時々の旬の素材を使ったフルコースの
献立を実習形式で学ぶことができる。「和食の基礎やコツが身に
つき、おもてなしに自信がつきます。何より、お稽古は楽しいですよ」
と三ッ山さん。レッスンは献立の説明から試食まで約4時間と充実感
たっぷり。初心者から始められ、体験講習も受け付けている。

★清澄白河駅
B2

清洲橋通り

小名木川

東京メトロ
半蔵門線

和
食
の
楽
し
さ
と
奥
深
さ
を
伝
え
る

清
澄
白
河
の
茶
懐
石
料
理
教
室

いつもは洋服の皆さんが新年初稽古は
和服で受講。会食後は手作り和菓子と
お抹茶でミニ茶会を楽しんだ

見た目も美しい「初釜の懐石料理」が完成。茶懐石料
理とは茶道（茶事）のなかで用意される和食のフル
コース料理で、茶事の作法に従っていただく

見栄えよく盛り付けるテクニックも伝授。
漆器の洗い方や保存方法も学べる

清洲橋通りから細い路地を
入った一角。カフェを併設し、
教室のない日は和菓子ととも
にスペシャルティコーヒーが
楽しめる

茶室を完備し、茶道教室
も行っている。初心者や
学び直しにも安心の少人
数制
写真：幸菜庵提供

350円以上ご購入の方は、
ビスコッティ（焼き菓子）
ハーフサイズを1つプレゼント
特典日 月・水～金曜（土・日曜、祝日を除く）

ことみせくーぽん

江東区平野3-8-15 Kiyosumi park terrace 1F　　090-8087-9366
清澄白河駅B2出口から徒歩8分

Shop
Info

cafe moment
カフェ モーメント

清澄白河

コーヒーの粉にマシンでギュッと圧力をかけて抽出する濃厚なエスプレッソ。発祥の地・
イタリアでは日常的に飲まれているこのエスプレッソをメインにしたカフェが「Cafe 
moment」だ。店主の向谷瑞樹さんによると、同じマシンで淹れても豆の挽き具合や
お湯の加減など人によって味が違ってくるそうで、試行錯誤を繰り返してようやく納得の
一杯にたどり着いたという。エスプレッソをアレンジしたドリンクや自家製スイーツも
各種揃っていて、お菓子と組み合わせたイベントも行っている。

元シニアソムリエの店主が
なんでも質問にお答えします

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区亀戸3-59-19 フラット1ビル105　　090-4469-0888
亀戸駅北口から徒歩8分

Shop
Info

ワインと燗酒 Ombra
ワイントカンザケオンブラ

亀戸

「値段やブランドではなくて、自分が口にして美味しいと思ったものしか出さ
ないんです」と言う店主の安西康晴さんが自信をもっておすすめするのが、
生ハムを肴にした日本酒のお燗だ。え、それってアリなの？と思う人、実は
ぴったり合うんです。生ハムの脂が温かい燗酒によって口の中で溶け、旨味
と爽やかさが口の中に広がる。もちろんワインでもＯＫで、こちらも安西さん
のお眼鏡にかなった少量生産のナチュラルワインがずらり。お酒や料理は
もちろん、安西さんとのおしゃべりに惹かれて訪れるお客さんも多いそうだ。

★
蔵前橋通り

明
治
通
り

亀戸駅
北口JR総武線

亀戸四丁目

亀戸五丁目中央通り商店街

水神通り

東武亀戸線

生ハム盛り合わせ
1,800円

竹鶴（1合）
1,000円

上からプロシュット、豚のほほ肉のグアンチャーレ、
ハーブの入ったフィノッキオサラミ。ワイン、燗酒どち
らでも美味しさが際立つ逸品だ

安西さんが燗酒に目覚めるきっ
かけとなった、江戸時代から続く
広島県の竹鶴酒造のお酒「竹鶴」。
独特の色合いとずっしりと深みの
ある味わいが特徴だ

ロゼ・ワイン（グラス）
1,150円

スポーツの神様で有名な亀戸香取神社の
参道脇のお店。店内は小ぢんまりしてアット
ホームな雰囲気だ

安西さんは根っからのマリーンズ
ファン。「もちろん他球団のファン
の方も大歓迎。先日は九州からの
お客さんがいらっしゃいました」

イタリア、トスカーナ地方のロゼ
ワイン。ワインはイタリアや
フランスがメインの自然派
ワインで、グラス750円から

本日の箸休め5種
1,500円

上から時計回りにミネストローネ、
パプリカのマリネ、鴨のロースト、
キノコのフリッター、真ん中にキャ
ロット・ラぺ。野菜の旬にあわせて
ラインアップは変わる

茶道教室3回コース
（1回5,000円）を体験参加
1回のみ1,000円引き

特典日 実施日は問い合わせを

ことみせくーぽん

清澄白河駅
B2 三

ツ
目
通
り
木
場
公
園

清
澄
通
り

東深川橋

清洲橋通り

東京メトロ
半蔵門線

福富川
公園

都営
大江戸線 ★

マシンにあこがれてエスプ
レッソにはまった向谷さん。
初めて自分が淹れた一杯は
「はっきり言ってまずかったで
すね」と苦笑い

エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
の
あ
る
毎
日
を

裏
通
り
の
小
さ
な
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド

ドリップ式より濃厚で、
苦み、甘み、コクが一体と
なったコーヒーを、小さな
カップで飲むエスプレッソ。
カフェラテやカプチーノ
などもエスプレッソが
ベースだ

エスプレッソ
350円

エスプレッソの苦さとバナナ
スムージーの甘さが、絶妙な
ケミストリー。男性のファンが
多いそうだ

エスプレッソ×バナナ
650円

東京都現代美術館の直ぐ近くの路地にある
小さなお店。白を基調にした明るい店内に、
独特のやさしいフォルムのカウンターが
特徴的だ

パンナコッタ
700円

北イタリアの伝統的な
スイーツで、日本でも定番
になっているパンナ
コッタ。各種コーヒーと
セットだと1,100円

ディナータイム（18～21時）で
5,000円以上飲食した場合、
10％引き
特典日 水・金曜

ことみせくーぽん

江東区牡丹3-23-4　　03-5245-0237
門前仲町駅2出口から徒歩6分

Shop
Info

SEED CAFE
シードカフェ

門前仲町

住宅が建ち並ぶ路地にある小粋なカフェ。地元の方々が集う場所でもあるが、なんと訪日外国人が
こぞってブレックファーストを食べにくるカフェでもあるのだ。とりわけ人気が高いのは、グルテン
フリーの米粉を使ったワッフルとパンケーキ。９時～10時45分L.O.のブレックファーストタイムでは、
単品のほか、ベーコンや目玉焼きなどがのったドリンク付きのセットでもいただくことができる。その
他、ランチタイムにはタコライス、しょうが焼き、日替わりなどを賞味できる。朝食には間に合わない
けれど米粉のパンケーキやワッフルを食べたい方は、14～16時のカフェタイムにどうぞ＊１。

門前仲町駅

牡丹町通り

調練橋

清澄
通り

都営
大江戸線

大横川

深川
不動堂 富岡

八幡宮

永代通り

東京メトロ東西線2

★
古石場文化
センター

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
メ
ニ
ュ
ー
も
揃
う

外
国
人
に
人
気
の
カ
フ
ェ

厚みのある米粉パンケーキ2枚に目玉焼き、ベーコン
2枚がトッピング。メープルシロップ付きであまじょっぱさ
がヤミツキに。

SEED BREAKFAST B
2,300円

星さん母娘のハートフルなおもてなし
も魅力

米粉のワッフル
（バナナ、ホイップ、アイス、
チョコソースのトッピング）
2,200円

（カフェタイム・ドリンク別）
※Breakfastはドリンク付き2,200円

もっちもちの食感が
やみつきに。スイーツ
系ワッフルはカフェ
タイムでもOK

＊１カフェタイムではパンケーキとワッフルは単品もしく
はフルーツ、アイス等のデザート系トッピングのみ

店奥には10名で貸し
切りできるスペースも

路地にあるウッディ調の外観が目印。朝食は並ぶ
こともあるので、要予約を！

生
ハ
ム
＋
燗
酒
で
未
知
の
口
福
実
感
！

酒
よ
し
︑肴
よ
し
の
こ
だ
わ
り
酒
場

か
ん
ざ
け
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路地に佇む気になるお店
たたず

1点以上購入で5%引き
（一部対象外あり）

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区白河3-6-10 B棟
清澄白河駅B2出口から徒歩5分

Shop
Info

seeyoulater
シーユーレイター

清澄白河

清洲橋通り近くの路地裏に、隠れ家のように佇むセレクトショップ。
ベーシックな1着に見えて、デザインや生地などに遊び心があふれる
ラインアップ。オーナーの柴田さんのセレクトは「アヴァンギャルドでも
ベーシック、リアルとファンタジーの境目。トレンドに左右されない、でも
日常で着られる服」。国内の注目デザイナーの服など、東京ではここで
しか出会えないものもある。自身の感性にあった1着を選べるお店だ。

ベ
ー
シ
ッ
ク
だ
け
れ
ど
︑少
し
違
う
︙

独
特
な
セ
ン
ス
の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

清澄白河駅
B2

清洲橋通り

東京メトロ
半蔵門線

小名木川

★

「何かこれいいな」と
いう感覚的に選ぶ気持
ちを大切にしていると
いうオーナー柴田さん

2階建ての古民家をリノベーション。雰囲気のある店内にセンスがあふれている

清洲橋通りを1本入りタイ料理
屋の角を曲がった路地裏にある

黒やカーキなど普段のファッションに取り
入れやすい色を選んでいるそう適度に個性的だから、プレゼントにも

ぴったり

お一人様のお会計が、1,100円以上で100円引き
グループの場合、お会計が“人数分×1,100円”以上
で“人数分×100円”引き
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区亀戸4-36-6　　03-3681-9266
亀戸駅北口から徒歩9分

Shop
Info

izacafe せん
イザカフェ セン

亀戸

ママ友ふたりが手がける美味しい料理と、温かな雰囲気が支持されている店。魚、
肉、洋から選べるランチは、根強い人気だが、ここの魅力に浸りたいなら、コース
メニューに注目！前菜、サラダ、メインなどがいただけて３時間半、ゆったりできる。
靴を脱いであがる掘りごたつ式のスペースもあるのが嬉しい。

喧
騒
か
ら
離
れ
て

仲
間
と
ま
っ
た
り
タ
イ
ム
を

北口
亀戸駅

蔵前橋通り
★

明
治
通
り

JR総武線
東武亀戸線

亀戸五丁目中央通り商店街

亀戸四丁目

コースメニュー
一人2,530円～

アフォガード
550円

世界最古のコーヒー
（ブレンド）
500円

コースは全部で3種類。彩り豊かで
美味しそうな肉料理（写真）のほか、
４～８品味わえる

本日のランチ
1,000円

ランチのメインは魚、肉、洋の3種類から
チョイス。いずれもごはん、味噌汁、サラダ、
小鉢、ミニデザート付き

270年以上の歴史を誇る世界最古といわれるオランダの
コーヒーブランド「Douwe Egberts（ダウエグバーツ）」を
いただける。豆本来の味と香りがたまらないバニラアイスとの
相性も抜群！

住宅街にあるので、
友だちの家に遊びに
行く感覚で訪れた
い。10名以上なら貸し
切りもOK

リラ～ックスできる掘りごたつ式のほか、
カウンター席も

1グループにつき、
焼き鳥5本盛り無料
(1名でも利用可能)
特典日 月～木曜

ことみせくーぽん

江東区亀戸5-13-2 スクエア三報101区画　　03-6876-1118
亀戸駅北口から徒歩2分

Shop
Info

大衆焼き鳥酒場 やきとりさんきゅう 亀戸本店
タイシュウヤキトリサカバ ヤキトリサンキュウ カメイドホンテン

亀戸

ウッソ～！焼き鳥が1本39円なんて、そんな店、今どきアリなの!?いいえ、マジです。「やきとり
さんきゅう」は店名の通り、ももでも、ねぎまでも、つくねでも、1本39円（税込43円）。その他
のおつまみメニューだって100円台、200円台がずらり。オーナーの阿久津優さんが「お客さんの
生活の一部として日常使いにしてもらいたい」と、2018年のオープン以来、ずっと焼き鳥39円
をキープ。このご時世、こんな庶民の味方になってくれるお店があるんだと大評判になっている。
ゲリラ的に焼き鳥無料サービスの日があったりするので、SNSは要チェック。

★

亀戸駅
北口JR総武線

亀戸五丁目中央通り商店街

東武
亀戸線

京葉道路

明
治
通
り

これが噂の激安5本盛りだ！
左からつくね、さえずり、ぼん
じり、皮、ねぎま。この値段
だと、もう1皿追加しそう

焼き鳥5本盛り合わせ
215円

「お店に立ち寄って、お酒
一杯だけサクッと飲んで
いただくだけでも大歓迎
です」と阿久津さん。常に
お客さん目線だ

表通りから1本通りを奥に入った駅近の
立地。同じビルの中に本店以外に2店
舗が入っている

安
く
て
︑旨
く
て
︑駅
の
そ
ば
！

こ
こ
は
大
衆
酒
場
の
最
終
兵
器
だ
！

創業100年を超える老舗食品
メーカー・岩下食品とコラボした、
オリジナルドリンク。サッパリした
飲み口で、焼き鳥が進む

焼き鳥だけじゃない！
ガチで安いメニュー
がずらりと並んで、
目移りしそう

岩下の新生姜サワー
528円

おまかせ串焼き5本盛り990円を
150円引きに（割引は1つのみ。
２つめ以降は990円）
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区亀戸5-16-6 コーポタナベ102　　03-4285-4896
亀戸駅北口から徒歩4分

Shop
Info

やきとり けいちゃん
ヤキトリ ケイチャン

亀戸

★

京葉道路 亀戸駅
JR総武線

明
治
通
り

北口
東武亀戸線

亀戸五丁目中央通り商店街

水神通り

こちらはタレで。レバーは究極とつく
だけあってトロットロでやわらかく
一度食べたらヤミツキに

さっぱりしている中に
鶏の旨味を感じられ、
お酒がすすむ

1本1本丁寧に焼いていくので、ジュー
シーに

日が暮れると思わず「けいちゃんに
行ってみようか」という気に

明るく開放感もあるので、初めてでも入りやすい

左から
ぼんじり 190円
ねぎ間 220円
ハツ 190円

人気の高いこの3本
は塩で。なかでも
ハツは人気No.１

一
度
食
べ
た
ら
恋
し
く
な
る

国
産
鶏
の
絶
品
焼
き
鳥

ささみのわさび正油漬け
540円

左から
つくね 250円
究極レバー 200円

亀戸駅北口から少し行ったところの風情ある路地に立ち並ぶ焼き鳥店。岩手
の菜彩鶏をはじめ、旨味がつまった国産鶏肉を使った焼き鳥を味わえる。
ぜひ注文したいのが、人気ランキングベスト５の焼き鳥だ。ハツ、究極の
レバー、つくね、ぼんじり、ねぎ間は、どれも本当に美味しい！何度でも食べ
たくなる。店内にはカウンターもあるので、ソロ飲みしたい時にも訪れたい。

さいさいどり
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路地に佇む気になるお店
たたず

初回来店の方は
ゲーム1回券サービス

特典日 水～金曜（祝日は除く）

ことみせくーぽん

江東区亀戸9-36-14　　03-5609-0162
亀戸駅東口から徒歩12分

Shop
Info

カフェ・パークサイド
カフェ・パークサイド

亀戸

名高いフランス料理のシェフが監修したレシピをもとに、手間を
じっくりかけた味わい深いカレーをはじめ、こだわりのメニュー
がいただける。そして食後にはぜひコーヒーを。生豆を新鮮なうちに
自家焙煎。ネルドリップで淹れてくれるので、コクと香りが別格だ。
同店のキャラクター、もんちゃんのパンケーキも人気。路地裏に
佇む立地ながら、足しげく通う常連客も多いという。

と
っ
て
お
き
の
メ
ニ
ュ
ー
と

お
し
ゃ
べ
り
で
素
敵
な
時
間
を

三つ星シェフのこだわりカレー
（季節の野菜使用）
1,300円

亀戸駅

丸
八
通
り

亀戸七丁目

★

京葉道路
JR総武線東口

首都高速7号小松川線

亀戸
中央
公園

東武亀戸線
亀戸水神駅 写真はキリマンジャロ。

オーナーの田中さんは
日本コーヒー文化学会
の会員。カフェを開業し
たい方などの相談にも
のってくれる

世界のコーヒーシリーズ
800円

野菜と牛肉を形がなくなるほど
時間をかけて煮込んだ逸品。
甘口、中辛、辛口が選べる

海外ではネルドリップ
は珍しいので、外国人
のお客様からも人気

飲料をお１人様１本サービス

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区東陽2-5-18 ジャパンハイツ東陽 407号室
050-3574-1050
東陽町駅2出口から徒歩2分

Shop
Info

のんびりスペース東陽町駅前
ノンビリスペーストウヨウチョウエキマエ

東陽町

東陽町駅近くのキッチン付きレンタルスペース。ミーティングや商談などビジネス
利用のほか、料理やパーティーが目的のリピーターも多いそう。定期的に集まって
料理会を楽しむ女性グループ、釣りの帰りに立ち寄って魚をさばく釣り仲間、料理
デートに利用するカップルも。ダイニングテーブルとソファ、テレビやゲームも揃
い、おうち感覚でのんびりくつろげる。「もう一つの自分の部屋として使ってもらえ
たら」とオーナー。多様なニーズに応えたいと備品を日々更新中だ。

駅
近
に“

マ
イ
ル
ー
ム”

と
し
て
使
え
る

キ
ッ
チ
ン
付
き
の
お
う
ち
ス
ペ
ー
ス

世界各地のライブ映像を見な
がら世界のコーヒーを味わえ
る。コーヒー豆も販売中！

目抜き通りから少し
入っているので、閑静
な雰囲気もいい

田中さんが自ら生豆を丹念に
吟味し、買い付けしている。
木・金・土の18時～は自家製
のコーヒー焼酎も楽しめる夜
カフェを開催

ワンルームに広めのダイニングテーブルとソファを配置。手前の
キッチンには多機能のオーブンレンジなど料理家電が充実

通りから路地をちょっと入った
駅チカ立地が便利

たこ焼き器やIHクッキン
グヒーター、カトラリーも
揃い、パーティーも楽しめ
る。定員は6名、料金は
1時間999円～

２口コンロを備えたキッチン。鍋やフライパンは
もちろん、ペアのエプロンも自由に使える

43インチテレビで映画鑑賞やスポーツ観戦もOK。人気の
家庭用ゲーム機やボードゲーム、動画配信の機材も揃う

初回のみ90分12,800円のコースを
7,980円（税込）で施術
※現金のみ
特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

江東区大島3-9-25　　090-4747-0493
西大島駅A3出口から徒歩5分

Shop
Info

Aroyura
アロユラ

西大島

体
だ
け
で
な
く
心
の
緊
張
も
ア
ロ
マ
と

“

ゆ
ら
ぎ”

で
ふ
わ
り
と
ゆ
る
め
る

大
島
緑
道
公
園

A3

★

西大島駅
新大橋通り
都営新宿線

明
治
通
り

無農薬、不純物のない高品質のアロマ
オイルから好きな香りを選べる

「疲労をため込む前にご自分の
体を大切にする、予防のケアと
していらしてください」とオー
ナーの本村さん。施術前に体調
や生活習慣などをしっかりカウ
ンセリングをしてくれる

住宅の1階。ポスト上の
小さな看板が目印

ふわりと広がるアロマの香りと足湯のぬくもりに包まれて心
がほどけるように温まる

西大島駅から徒歩5分ほど、住宅街の一角にある完全個室の隠れ家サロン。足湯
で足元から体を温めた後は、アロマのやさしい香りでリラックス。肩の力が抜け、
自然と呼吸も深くなる。その後は、体をやさしく揺らす「ゆらぎ」という施術で、こわ
ばった体をふわりと心地よくゆるめてくれる。圧をかけずに適度な刺激を与える
施術は、自律神経が整い、体のコリだけでなく睡眠の質の向上なども期待できる
そう。まずは、「ゆらぎ」施術をしっかり体験できる90分コースがおすすめだ。

東陽町駅前

東陽
公園

★

東京メトロ
東西線
永代通り

四
ツ
目
通
り

東陽町駅2

8,000円以上お買い上げで
5%引き

特典日 毎営業日（木～日曜、祝日）

ことみせくーぽん

江東区深川2-24-6　　03-5621-9936
門前仲町駅6出口から徒歩8分

Shop
Info

Fucasgreen 深川観葉植物店
フカスグリーン フカガワカンヨウショクブツテン

深川

住宅の1階をオーナー自らリノベーションした観葉植物店。店内はパキラ
やベンガレンシスなどのさまざまな種類のグリーンで埋め尽くされて
いる。特に人気のビカクシダは、沖縄の農家が台湾から仕入れた株を
毎月直接買い付けているので品数も豊富だ。植物を育てるのが初めて
でも、オーナーの藤原さんご夫妻が購入時に育て方を教えてくれる
うえ、その後の相談にものってくれるから心強い。これからの季節は、
グリーンの数もさらに充実。自室に潤いがほしい人は、ぜひ訪れたい。

ビ
カ
ク
シ
ダ
な
ど
の
グ
リ
ー
ン
で

毎
日
の
気
分
を
心
地
よ
く
彩
る

★

首都高速9号深川線
門前仲町駅

東京メトロ東西線

都
営

大
江
戸
線

永代通り

仙台堀川清
澄
通
り

6

葛西橋通り

深川
不動堂

オーナーの藤原俊之さんと
利喜恵さんご夫妻。大きな植物
は配達（有料）もしてくれる

丁寧に手入れがされて生き生きしたグリーンに癒される店内

オフィスや病院向けなどのグリーンの
レンタルも行っている

デザイナーでもある俊之さんがデザイン
したビカクシダ愛溢れるロゴ暖簾。
Tシャツもある

ビカクシダには18もの種類があるそう。風通しのよい場所で光をあて
1～2週間に１回、水をたっぷりあげること
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花の小径

広場

広場

花のパーゴラ

ふれあいの森

旧大石家住宅

尾高ボート乗場

野鳥の島

生物の楽園

花菖蒲園

夾
竹
桃
橋

浮橋

砂町
区民
農園仙台堀川公園

葛西橋通り

横
十
間
川
親
水
公
園

明
治
通
り

清洲橋通り

丸
八
通
り

南砂緑道公園

仙気稲荷通り

元八幡通り

山屋精肉店
精肉/惣菜/弁当

KUNON Baking Factory
洋菓子

砂町ホルモン匠南砂店
焼き肉

YogiYo＆EVEREST KITCHEN
韓国料理/エスニック料理

伊勢元
居酒屋

そば処 いなりや
そば・うどん

砂町ホルモン匠北砂本店
焼き肉

横十間川酒造 ガハハビール
ブルワリーパブ

うおせい 炭火やきとり
炭火やきとり居酒屋

WILD & RAW
バーベキュー場/カフェ

ネコダ食堂
食堂

中国料理 龍苑
中華料理

日の出寿司
寿司店

写真屋さんホックス
写真屋

カットスタジオ イフ
美容室

成竹鍼灸整骨院
整骨院

喜楽湯
銭湯

airis
美容室

美容室 エムアンドケー
美容室

ファミリーサロン マミ
美容室

亀の湯
銭湯

Kanaloa eyelash salon
まつ毛エクステ

㈱エクセル
住宅リフォーム

kino-YOGA・kino-ayurveda
ヨガスタジオ

HITテニススクール南砂
テニススクール

パーソナル加圧トレーニングOhana
パーソナルトレーニングスタジオ

スラスラそろばん 南砂教室
そろばん教室

VIPインドアテニススクール
テニススクール

おにぎりそれとみそしる
おにぎり/惣菜

群馬屋商店
洋品店

豆の王様 シモヤマ
豆

まつ蔵精肉店
精肉/総菜

手ぶらdeBBQ南砂
バーベキュー場

パライーゾ東陽町
フットサル場

hair ruscha
美容室 みなみすな整体院

整体院

鍼灸サロンRuce
鍼灸

さんしろう整骨院
整骨院

山三
自動車整備

食事・そば処 三船屋
そば・うどん

センカ堂 文具店
文具/事務用品

有限会社 吉田畳店
畳

森田畳工業所
畳

とうふ処 小川
豆腐製造販売

Pick upPick up P.12

ユアシセイドウ よつば
化粧品/洋服/バッグ/小間物

Pick upPick up P.12

2 汐入りの池

3 親子の森

4 コミュニティガーデン
5 芝の広場

お花見広場1

6 流れる川

9いこいの森

10紅葉ヶ池

11 尾高橋

12 尾高水門の回想 7 科学の森

8 果実の森

1 お花見広場

春には遊歩道の
両側に満開の桜
が咲き誇り、散策
が楽しくなる心地
よい並木道

7 科学の森

メグスリノキや
エゴノキ、コウゾ
など人々の暮らし
に役立てられてき
た木々がいろいろ

2 汐入りの池

小径の先に、ゆっ
たりとした池が広
がる。東屋でひと
休みし、水面を渡
る風を感じたい

8 果実の森

夏みかんや温州
みかんなど果実
や木の実のなる
木々がいろいろ。
季節の実りを楽し
める森

3 親子の森

小径のやわらかな
土の感触が心地よ
く、木漏れ日の中
で自然と歩みを
ゆるめたくなる森

9 いこいの森

クヌギ、コナラ、
シロダモなど約
10種類の木々が
見られ、時期に
はドングリを見
つけることも

4 コミュニティガーデン

ハーブや季節の
草花が色とりどり
に咲き誇り、やさ
しい香りが広がる
憩いの空間

10 紅葉ヶ池
秋には紅葉ヶ池
周辺の木々が色
づき、水面に映る
景色も美しく、風情
あふれる趣を見
せる

5 芝の広場

子どもたちも思い
切り走り回れる、
陽光に包まれた
開放感あふれる
広大な芝の広場

11 尾高橋
砂町運河開削に
尽力した尾高次郎
の功績をたたえ、
その名を冠して
命名された「尾高
橋」

6 流れる川

くねくねと続く
小径に沿って川
の姿が現れ、穏や
かな風景がゆる
やかに広がる

12 尾高水門の回想
かつて砂町地区
を水害から守った
尾高水門の心臓部
が展示され、静か
に往時の役割を
物語る

17

仙台堀川公園
Part2

東砂・南砂

まち旅歩き
季節の風を感じながらまちを巡り歩き、小さな発見や新たな
お店・人との出会いを楽しむ「まち旅歩き」。江東区ならでは
の魅力的なスポットをご案内します。今回は「仙台堀川公園」
Part�エリアをご案内。“区民の森”をテーマに整備された
都内最大の親水公園。木漏れ日の道を歩きながら、近くの
カフェやお店に立ち寄ったり、癒し処でほっとひと息ついたり。
日常の中にある小さな嬉しい出会いを見つけてみては。

食べる・飲む

買う

生活関連

学ぶ・習う

1011



都
営
大
江
戸
線

ゆ
り
か
も
め 首都

高速
湾岸
線

勝どき駅

月島駅

晴
海
通
り

環
二
通
り

首
都
高
速
10
号

晴
海
線

首
都
高
速
9
号

深
川
線

豊洲駅

市場前駅

新豊洲駅

有明テニスの森駅

有明駅

国際
展示場駅

東雲駅

辰巳駅

潮見駅

越中島駅

東
京
メ
ト
ロ

有
楽
町
線

りん
かい
線

辰巳の森
緑道公園

首
都
高
速
11
号

台
場
線

生活関連

買う

学ぶ・習う

食べる・飲む

JR京葉線

親子二代にわたり親しまれてきた「ユアシセイドウよつば」。扉を開ける
と、化粧品店の枠を超えた、あたたかな空間が広がる。マダム世代
御用達のコスメと並ぶのは、店主・嶋田さんが一目惚れして選んだ
一点ものの雑貨や、買い物に行くのが大変な常連さんを想って揃えた
食品の数々。「おしゃべりだけでも歓迎です」と微笑む姿勢も、この
店の魅力。そんな温かな場所が、今日も誰かの支えになっている。

ユアシセイドウ よつば
ユアシセイドウ ヨツバ

お買上金額10%分のよつばサービス券をプレゼント
（サービス券1500Pでベテラン美容師のエステサービス）

特典日 毎営業日

P.10MAP

17
仙台堀川公園 Part2 東砂・南砂

Shop
Info

12

おから150円→130円
（クーポン1枚につき1袋）

特典日 毎営業日

とうふ処 小川
トウフドコロオガワ

江東区南砂3-12-3　　03-3644-7362
南砂町駅2b出口から徒歩5分

江東区南砂5-13-8 よつばビル1F
03-3644-3065
亀高橋バス停から徒歩1分

化粧品と雑貨、そしてやさしさが集まる
思わず立ち寄りたくなる化粧品店

Shop
Info

買う

P.10MAP買う

マダム世代に長く寄り添ってきた、信頼のコスメブランド「PRIOR」。ピンクのボトルが並ぶ
だけで、気分まで上向きに

時代を超えて愛される一丁
四代にわたり受け継がれる味

マダム世代に愛さ
れるコスメのそば
には、思わず顔が
ほころぶ愛らしい
雑貨の数々

履くたびに足元から気分が華やぐ、店主
おすすめの花柄ルームシューズ

つい手に取ってしま
うポストカードは、
店主が旅先や日常
のなかで出会って
仕入れたもの

買い物に不自由する
常連客のために揃え
た品々。そのやさしさ
が嬉しい

余情もめん
250円 

素朴でありながら、一度食べると
忘れられない、店の看板豆腐。
噛みしめるほどに広がる、大豆の
旨みがたまらない

ノンカフェインで、
ご年配の方からも
人気のおから茶。
キャップを開ける
と香ばしい香りが
ふわりと広がる

「串おでん」や「しら
たき」など、日々の
食卓にそっと添えた
くなる“安心の味”が
揃う

下町をあたたかく見守るかのように
佇む姿は、積み重ねてきた時間を
物語っている

おから茶
160円

子供でも楽しめるお豆腐
屋さんの豆乳。プリンや
ドーナッツなど、おやつ
づくりにもおすすめ

豆乳
150円

国産大豆のおから
150円 

国産大豆から生まれる、ふんわりと
したおから。ひと手間加えるだけで、
食卓の幅がぐっと広がる食材だ

臨海臨海
今「臨海」エリアでチェックしておきたい気になるお店10店舗をご紹介。
それぞれのお店では「ことみせ登録店」ならではの嬉しい特典をご用意。
「ことみせくーぽん」を見せてお得な特典をGETしよう！

特集エリア気になるお店 10
店舗

Pickup今、行っておきたい

RINKAI MAP

南砂町で暖簾を掲げる老舗「とうふ処 小川」。大正12年創業の
豆腐店を継ぎ、四代目店主が守るのは江戸から続く製法と、松尾
芭蕉の句に重ねた“余情”の美意識。国産大豆と天然にがりで仕上
げた豆腐は、口当たりのやわらかさの奥に、ふくよかな甘みと芯の
あるコクを湛える。店先には「おから茶」や「豆乳」など、豆腐屋
ならではの滋味深い品々も並ぶ。時代が移ろっても変わらぬ手仕事
と想いを大切に、地域に愛され続ける一軒だ。

たた

Café LaLaLa

P.153

つきぢ神楽寿司
豊洲市場店

P.178

大山商店

P.189

マックス幼児教室

P.177

Be-Win
SQUASHCLUB
ARIAKE

P.1810

成竹塩浜
鍼灸整骨院

P.141

さくら針灸整骨院

P.142
avion mobile salon

東雲店

P.154

THE CENTRAL
TOYOSU

P.165

スタートライン
湾岸豊洲店

P.166
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鍼と電気刺激を組み
合わせ、状態に応じ
た刺激で身体の緊張
を和らげることを
目指す

深川第八中学校
前バス停の向か
いにある整骨院

ベビーカーや車いす
対応で、そのまま入れ
るスロープと開放感の
ある広い入口

2
MAP

 P.1
3

3
MAP

 P.1
3

江東区で3店舗を展開する成竹鍼灸整骨院。塩浜店は開院12年目を迎え、
地域に根差した運営を続けている。保険適用の施術を基本に、自費施術
の電気・手技・鍼灸を組み合わせ、一人ひとりの体調や症状に応じた施術
プランを提案するのが特徴だ。鍼灸保険にも対応しており、鍼灸の施術
件数も多い。回数券も用意し、継続的なケアを無理なく続けられる体制を
整えていて、日常的な体の不調から慢性的な悩みまで幅広く相談できる。

AVION MOBILE SALON 東雲店
アヴィオン モバイル サロン シノノメテン

4
MAP

 P.1
3

成竹塩浜鍼灸整骨院
セイチクシオハマシンキュウセイコツイン

Shop Info

江東区東雲1-10-22 1F
050-1725-2511
豊洲駅5出口から徒歩7分

特典日 月・火・金曜
※祝日は除く

ことみせくーぽん

100円引き

江東区辰巳1-1-34 パルシステム2F
03-5534-6433
辰巳駅1出口から徒歩2分

Shop Info

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

コーヒー30円引き
Shop Info

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

定番3種コース (はりきゅう、整体、電気治療コース) 
初回20％割引 ※保険適用分は除く

江東区塩浜2-11-19　　03-5857-4123
深川第八中学校前バス停から徒歩1分

予約なしで気軽に訪れることができる“まちの針灸整骨院”。石川院長は「痛み
が発生したところだけを施術しても、根本的な解決にはなりません」と語る。
「川の流れと同じです。いくら下流のごみを取り除いても、上流をメンテナンスし
なければきれいな川には戻りませんよね」と、全身のバランスを丁寧に見極め
ながら施術。柔道整復師、あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師などの国家
資格を持ったスタッフが、豊富な経験に基づく手技で体を整えてくれるから、
施術後は滞りがほぐれ、心身ともに軽やかに。明日からまた、がんばれそう！

さくら針灸整骨院
サクラシンキュウセイコツイン

Shop Info

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

仕事疲れバランス調整（10分）
初回に限り1,500円→1,000円
（自費分のみ）

江東区辰巳1-2-9-109　　03-3521-7522
辰巳駅1出口から徒歩10分

店主・中澤さんの温かな人柄に惹かれて、訪れる人が後を絶たないカフェ。
ちょっとした息抜きに立ち寄る地元のファンも多い。保護司時代に世話を
した元ヤン君や、中澤さんのSNSを見た若者もやってくる心の拠りどころ
でもある。名物は彼らが名付けた、やる気お届け！「更生カレー」。この店に
集まる地元の常連客に人気の味だ。明るく家庭的な店内で思わず長居して
しまうお客さんも多く、コーヒーどころが街の相談所にもなっている。

Café LaLaLa
カフェラララ

更生カレー 
900円
更生カレーセット
（ドリンク、ミニサラダ付）
1,200円

地域の人々の心の拠りどころ
名物はやる気お届け！「更生カレー」

1
MAP
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3

中澤さんが保護司時代にご自宅で
ふるまったカレーを再現。ほろほろの
お肉が味わい深い

最近では海外の新聞
でも紹介されるなど、
多くのメディアでその
更生保護活動が取り上
げられている中澤さん

家庭的なムードの店内。
地域の人々のやすらぎの
スペースでもある

ピザトースト
450円

定番の味。厚切り食パン
がサクサクで、ピザソー
スやチーズとマッチする

アフォガード
700円

バニラアイスの甘味と
エスプレッソのほろ苦
さがたまらない

ネット販売されているレトルト
の「更生カレー」。常連のお
客さんの協力により、クラウド
ファンディングで資金調達し
て開発した

「ご来店お待ちしてい
ます」と東雲が地元
の清水店長

美容室の技術を約20分で提供
安心して来店できる「地域の港」のようなサロン

キャンピングカーを店舗に、パチンコ店の敷地内に常駐するカットサロン。
美容室クオリティの技術を約20分で提供するサービスが支持され、休日は入店
待ちの人々でにぎわう。パチンコ店の無料駐車場が利用できるのも◎。各座席
のタブレット端末でYouTubeが視聴でき、キッズも飽きずに過ごせる配慮が
嬉しい。衛星インターネットや自家発電機、トイレなど非常時に役立つ設備も
あり、湾岸エリアに穏やかな安心感をもたらす“寄港地”のような存在でもある。

大人／子供
ヘアカット
1,800円

営業開始は2021年
から。モダンなデザ
インの車体が印象的

高機能ドライヤーや
スタイリング剤などに
「ReFa」を使用。同
ブランドの正規取扱
店でもある

安心して戻って来られる港のような存在
「CUT PORT」がお店のコンセプト

約20分でクイックカット。キッズが
飽きないようにタブレットを設置

施術台が並ぶ広い院内。「最新機器だけでなく、腕一
本・畳一枚分のスペースがあれば質の高いケアを目指
せる」と、手技の技術向上にこだわり続けている

気軽に通えることも
あり、連日リピー
ターでにぎわってい
る。「予約なしでOK
と伝えると、若いお
客様は驚かれること
も多いですね」

初診では15～30分ほど時間をかけて、じっくりと問診。
生活習慣や体のゆがみなど、細かな点まで丁寧に確認し、
的確なアドバイスをしてくれる

石川院長（左）とはり・きゅう師の
幸柳さん。幸柳さんは原則、木・土曜
の午前担当だが、事前に電話確認を

予約なしで気軽に相談！
普段づかいの針灸整骨院

4種類の鍼と置き鍼、2種類のお灸。状態に応じて
道具を使い分け、それぞれの不調に向き合う

電気・手技・鍼灸を組み合わせた丁寧な施術で
地域との結び付きを大切にする鍼灸整骨院

篠田さん（左）、中谷さん（中央）
と、系列店3店舗を忙しく回っ
ている代表の竹中さん。柔道
整復師、はり師、きゅう師、
あん摩マッサージ指圧師の
4つの国家資格を持っている
スタッフも

さまざまな鍼灸器具を備え、
状態に応じて使い分ける
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活気あふれる小ぢんまりとした店内。
連日多くの外国人客が訪れる

7
MAP
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3

6
MAP
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渋谷区松濤で人気の実力派ヘアサロン2号店として、オープンから3年半、すっかり豊洲の名店
に。陽光が降り注ぐ明るい店内には、オブジェのような特注ミラーや、デザイン性にもこだわった
木の椅子がお出迎え。おしゃれ感度の高い子育てママたちから「忙しい日常から離れて癒される
上質な空間」として人気な一方、平日夜には仕事帰りのパパや男子学生などで賑わい、ファミ
リーサロンとして幅広い層に支持されている。髪や頭皮の悩みがあったらぜひ、ご相談を。

THE CENTRAL TOYOSU
ザ セントラル トヨス

5
MAP

 P.1
3

Shop Info

江東区豊洲4-4-25 BLDG HORIUCHI 5F
03-6691-5042　 豊洲駅5出口から徒歩2分

特典日 平日（祝日は除く）

ことみせくーぽん

5,000円以上のご利用でヘッドスパか
トリートメントをサービス

Shop Info

江東区豊洲4-4-27 シービーワイコヤスビル3F
03-5547-5188
豊洲駅5出口から徒歩1分

再開発が進む水辺の街・豊洲で、住まい探しを支えてきた「スタートライン
湾岸豊洲店」。2009年の開店以来、湾岸エリアを中心に賃貸・売買を幅広
く手がけ、単身者からファミリー、法人契約まで多様なニーズに応えてき
た。物件の魅力はもちろん、管理状況や気になる点も丁寧に共有し、入居
後の手続きや相談まできめ細かくサポート。暮らしやすさまで見据えた
提案で、豊洲での新生活を安心してスタートできる、心強いパートナーだ。

スタートライン湾岸豊洲店
スタートラインワンガントヨステン

Shop Info

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

各クラス体験料
（基本2,000円）から500円引き
（受験クラス体験を除く）

江東区東雲2-3-22-2F　　03-6457-1508
東雲駅から徒歩7分

子どもが本来持っている「自分自身を育てる力」を引き出す、イタリアの教育法「モン
テッソーリ教育」をベースにした幼児教室。未就園児クラス・土曜クラスに加え、小学
校受験対策クラスも展開。「お受験」という言葉の堅苦しいイメージとは違い、
プリント学習だけでなく工作や絵画など創意工夫を重視、考える力をつける独自の
カリキュラムで楽しみながらのびのびと学べる。一人ひとりをよく見て、その子に合う
小学校を提案するのが方針。「やってよかった！」「楽しかった！」と、受験が家族の
思い出になったという家庭も少なくないそう。

マックス幼児教室
マックスヨウジキョウシツ

Shop Info

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

セットメニューをご注文の方、
大トロ・中トロ・赤身からお好きな
一貫プレゼント

江東区豊洲6-6-1 管理施設棟314
03-6633-0246
市場前駅から徒歩3分

豊洲市場内に位置する江戸前寿司店。最大のこだわりは5年寝かせた赤酢
を使った「赤しゃり」。徹底した温度管理によりまろやかな酸味でネタの旨味
を引き立てる。看板メニューの「おまかせ」は、季節によって南マグロの大トロ
や中トロや赤身のほか、ウニ、イクラ、直火で炙った金目鯛や穴子などを
岩塩で提供。醤油を使わず岩塩で食すことで、素材本来の甘みを堪能。
セットには生のりの味噌汁が付き、彩り豊かな11貫が並ぶ。

つきぢ神楽寿司 豊洲市場店
ツキヂカグラズシ トヨスシジョウテン

街と暮らしを見つめる
豊洲の住まい案内人

豊洲の街を知り
尽くしたスタッフ
が、チームで最適
な住まいを提案
してくれる

「単身時代も、家族が増えた時も」をモットー
に、長く相談できる関係性を大切にしている

カフェのようなリラック
ス空間で、理想の暮ら
しについて気軽に相談
できる

成約時にことみせくー
ぽんを見せると「ミニ
フェイクグリーン」を
プレゼント。新生活に
嬉しい贈りものだ

店内の壁には、スタッフ
自らが撮影したという
豊洲の風景写真が。その
一枚一枚からも、豊洲へ
の愛情が感じられる

やさしい陽光に満たされた癒しのサロン
ファミリー層からも絶大な支持

みずみずしく自然な艶感は植物由来
ならでは、傷んだ髪にもやさしい
※カットまたはシャンプーブローと
合わせてご予約ください
写真：ザ セントラル トヨス提供

オーガニックカラー
7,700円～

お子様連れママ、パパも安心
のキッズスペースには可愛
いおもちゃや絵本がたくさ
ん。ここで少しずつ慣れて
から、カットデビューを迎え
るキッズも多いそう

ベビーカーと並んで施術
を受けられる広々とした
席も。若いファミリー層の
多い豊洲ならでは

白を基調とした、ナチュ
ラルで上質な癒し空間。
大きな窓からは豊洲の
街並みが見渡せる

佐々木店長。「ヘッド
スパやトリートメント
など、リラクゼーション
メニューも人気です」

子どもの「やりたい！」を辛抱強く見守る、ベテランスタッフのやさしいまなざしが印象的。
志望校選びや面接練習など、きめ細やかな指導が特長

受験が終わるころには工作
や絵画作品が貯まるた
め、世界にひとつだけの
絵本を製作することも。
一生の宝物になりそう！

受験準備で思い出作り⁉
子どもの「やりたい！」「楽しい！」を
引き出す幼児教室

ワクワクがたくさんつまった、広々とした教室。部屋の
あちこちには、モンテッソーリ教育に欠かせない「教具」
が用意され、楽しく学べる雰囲気に包まれている

季節のイベントや動植物など
の自然に親しむことも大切な
学びのひとつ！「家族で楽しん
でもらえたら嬉しいですね」

子ども一人ひとりの
興味に合わせた、楽し
い教材がたくさん。
少人数教室ならでは
の、丁寧な学びが特長

5年熟成赤酢と炙りが光る
岩塩で味わう豊洲市場の人気江戸前寿司

職人歴32年の石原
店長が豊洲で目利き
した新鮮な魚介を握る

おまかせ
4,400円

仕入れにより内容が変わる11貫・玉子・
お椀が付く4,400円の「おまかせ」は
一番人気

希少な5年物赤酢とひとめぼれを合わせ
職人の技で赤しゃりに

金目鯛や穴子は直火で炙り、ボリビア
産岩塩でうま味を引き出す

豊洲市場に2店、千客万来にも
2店を構える神楽寿司グループ

※4月に料金改定予定

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

ご成約者様に
ミニフェイクグリーンを
１つプレゼント
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「ことみせくーぽん」提示でもらえるお得な特典が勢揃い！

今回は「臨海エリア」のことみせ登録店のクーポン情報をぜ～んぶご紹介。

お目当てのお店とクーポンを見つけて、気の合う仲間や家族で行ってみよう！

江東区観光キャラクター
コトミちゃん

掲載情報は令和8年2月18日時点のものです。最新の情報は各店にお問い合わせください。

各店舗の詳細は
こちら

ことみせ登録店

62店舗臨海エリア

食べる・飲む
味な店なかちゃん

1グループにつき、メンチカツ一皿サービス

【特典日】水・木曜
【住所】東雲1-6-27　【電話】03-3534-7601

インドアジアンダイニング BLUE SKY

・ランチ50円引き
・ディナー10%割引
※クレジットカードの場合は割引適用外
【特典日】毎営業日
【住所】塩浜2-13-10　【電話】03-6666-0288

UOMASALA

食事の方、ソフトドリンク１杯サービス
（ディナータイム限定、1組2名様まで）

【特典日】毎営業日
【住所】枝川1-12-1　【電話】03-6458-7702

おでん 中むら

おすすめ一品料理から一品限り半額

【特典日】毎営業日
【住所】塩浜2-12-3　【電話】090-5800-8408

U-MAKU-

ディナーご利用の方「本日のデザート」サービス

【特典日】火～木曜
【住所】東雲2-4 東雲都橋住宅2号棟　【電話】03-6323-1900

Café LaLaLa

コーヒー30円引き

【特典日】毎営業日
【住所】辰巳1-1-34-2F　【電話】03-5534-6433

カレー専門店 ダージリンスパイス潮見店

お会計金額より100円引き

【特典日】毎営業日
【住所】潮見2-7-9　【電話】03-6666-8013

KADOYA

5,000円(税込)以上のボトルワインご注文で
アマレッティ(イタリアの焼き菓子)サービス

【特典日】毎営業日
【住所】豊洲4-6-4　【電話】080-9663-2916

銀座シシリア豊洲店

月～土曜のディナータイムに2名以上で
ご来店の方、ご注文頂いたお客様に
マルゲリータピザ1枚サービス
【特典日】月～土曜
【住所】豊洲3-7-5 芝浦工業大学豊洲キャンパス　【電話】03-5534-8720

国産牛手切り焼肉ミート・ミート

食べ放題ご注文の方にドリンク1杯サービス
またはアラカルトでのご注文10%割引き
※他のクーポンと併用不可
【特典日】月～金曜（祝日を除く）のディナー
【住所】枝川1-2-5　【電話】03-6666-2722

韓国食堂 チャン

ご飲食の方、サワー・ソフトドリンクのうち
1杯無料サービス

【特典日】月～金曜（祝日は除く）
【住所】豊洲4-2-1　【電話】03-5546-1559

CONTAINER CAFE 2187

お会計時50円引き

【特典日】毎営業日
【住所】新砂１丁目1-1 汐浜テラス コンテナ
【連絡先】ことみせHP

潮見牧場

生スパークリングワイン(グラス)を
人数分サービス

【特典日】毎営業日
【住所】潮見1-16-6　【電話】03-6666-2941

五臓六腑 豊洲店

3,000円以上ご飲食の方、
塩からあげ(4個)サービス

【特典日】毎営業日
【住所】豊洲3-3-9　【電話】03-5547-8108

同一コートでプレー
するため、安全面に
配慮した動き方も
指導
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大山商店
オオヤマショウテン

Shop Info

江東区豊洲6-5-1 豊洲市場水産仲卸売場棟4F
03-6633-0985
市場前駅から徒歩10分

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

商品税込600円以上お買い上げの方、
レンジパックプレゼント

Shop Info

特典日 毎営業日

ことみせくーぽん

体験レッスン１回無料
通常(1時間) 16歳以上 2,200円、
ジュニア 1,650円

江東区有明1-5-22 バディスポーツアリーナ内
03-5579-6581
国際展示場駅から徒歩20分

2021年にオープンした有明のバディスポーツアリーナ内にあるスカッシュ
クラブ。屋内施設で天候に左右されず快適にプレーできる。「クラブ会員」
「チケット会員」「コート会員」の3プランの他、4歳から始められるジュニアクラス
も。レベル別の5クラス制でゲーム練習やプライベートレッスンも用意。成人
レッスンは曜日・時間を固定せず自由に選択できるのが特徴。非対面式競技の
動き方やルールを丁寧に指導するため、未経験者も安心してスタートできる。

Be-Win SQUASHCLUB ARIAKE
ビーウィン スカッシュクラブ アリアケ

臨
海
エ
リ
ア

特
集
エ
リ
ア

明治35年創業の老舗食品包装品店
珍しい雑貨を探しに、宝探し感覚で訪れたい

誕生月ごとに色味が異なる
市松カラー箸。インバウン
ドの外国人にも人気

誕生月箸（若狭塗）
1,200円

キーホルダーにもなるプレート。
大山さんが漢字を選定

漢字プレート
750円

漢字・英語をデザインしたメモ帳。
筆字が外国人の目を引く

江戸時代の古地図
と最新の路線図が
コラボしたユニーク
なマップ

代表の大山代吉さんと奥様。大山さん
はこの店の4代目に当たる

漢字メモ
350円

コーチは10人以上在籍。左から郡司コーチ、吉留
コーチ、金子コーチ

豊洲有明線沿いに
面し、初めてでも分
かりやすい立地

2面のコートを備え、待機
スペースからプレー見学
も可能

ラケットやボール、アイガードは
無料レンタルできる

天候を問わず楽しめるスカッシュクラブ
4歳から60代まで頭脳と身体を鍛えられる

大人は公式ボールを使用するが、
クラスや年齢によって使い分ける

東京で初めてヤナギの経木を販売したという老舗の食品包装用品・雑貨店。
豊洲市場内にあり、早朝から業務用の利用客が集まるので、お昼前頃が
ねらい目だ。プロ向けだけでなく、一般向け雑貨やインバウンドの外国人
向けお土産なども豊富に取り揃えている。ココでしか手に入らない「漢字
プレート」や「漢字メモ」、若狭塗の誕生月箸、江戸時代の古地図＆ガイドブック
など珍しい雑貨の数々が並ぶ。宝探し感覚で訪れるのも楽しいかも!?

わかさぬり
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観る・遊ぶ

学ぶ・習う

生活関連

薮そば

ランチタイム一組100円引き・
ディナータイム一組500円引き
【特典日】毎営業日
【住所】新木場1-6-1 メトロセンター街B棟1F
【電話】03-3521-3041

和風ダイニング 喜楽

ディナータイム飲み物一杯無料

【特典日】毎営業日
【住所】新木場1-6-1 メトロセンター街B棟2F
【電話】03-3521-3541

チャンフーズ

シルビン100円引き
※お一人様で何個でも利用可

【特典日】毎営業日
【住所】豊洲4-2-8　【電話】03-6204-9393

つきぢ神楽寿司 千客万来店

セットメニューをご注文の方、
大トロ・中トロ・赤身からお好きな一貫プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】豊洲6-5-1 豊洲千客万来2F　【電話】03-5859-5023

soko station 146

平日フードメニュー50円引き

【特典日】火～金曜（祝日を除く）
【住所】新木場1-4-6-2F　【電話】03-6457-0084

肉とワインの隠れ家 209 ICHIMURA

ファーストドリンク１杯サービス

【特典日】毎営業日
【住所】豊洲5-5-1-2F　【電話】03-6228-2983

深川壱番亭

ソフトドリンク１杯無料サービス
（ランチタイムのみ）

【特典日】毎営業日
【住所】豊洲4-2-7　【電話】03-3532-2901

つきぢ神楽寿司 豊洲市場店

セットメニューをご注文の方、
大トロ・中トロ・赤身からお好きな一貫プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】豊洲6-6-1 管理施設棟314　【電話】03-6633-0246

ほおずきや

お好きなドリンク1杯サービス

【特典日】毎営業日
【住所】有明3-6-11 TFT東館2Fワンザ有明ベイモール
【電話】03-5530-5620

丸惣

鮭カマ焼き一切れプレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】新木場1-6-1 メトロセンター街C棟1F
【電話】03-3521-6200

豚吉

お会計から100円引き

【特典日】毎営業日
【住所】潮見2-7-9　【電話】03-6666-8013

焼肉スタミナ苑

ご飲食の方、サワー・ソフトドリンクのうち
1杯無料サービス

【特典日】毎営業日
【住所】豊洲4-1-1-3F　【電話】03-5560-0029

焼肉スタミナ苑とりとん豊洲店

ご飲食の方、グラス生（またはソフトドリンク）
1杯サービス

【特典日】月～金曜
【住所】豊洲4-2-5　【電話】03-6204-2994

万福食堂 辰巳店

会計時に５％割引
※17:00以降入店、4名様以上でのご利用、
現金お支払時のみ
【特典日】毎営業日
【住所】辰巳1-2-9　【電話】03-3522-0129

THE CENTRAL TOYOSU

5,000円以上のご利用でヘッドスパか
トリートメントをサービス

【特典日】平日（祝日は除く）
【住所】豊洲4-4-25-5F　【電話】03-6691-5042

さくら針灸整骨院

仕事疲れバランス調整（10分）初回に限り
1,500円→1,000円

【特典日】毎営業日
【住所】辰巳1-2-9　【電話】03-3521-7522

カギの救急車辰巳店

５％割引

【特典日】毎営業日
【住所】辰巳1-2-9　【電話】0120-56-9948

伊藤ウロコ

ウロコオリジナル手ぬぐい55円(税込)引き
※一人1枚まで
【特典日】土曜
【住所】豊洲6-5-1 豊洲市場水産仲卸売場棟4F
【電話】03-6633-0464

株式会社榎戸材木店

お会計金額から20％割引
※うみねこ食堂とcocochiの商品は除く

【特典日】毎営業日
【住所】新木場3-6-6　【電話】03-3521-5528

市村精肉店

1,000円以上お買い上げで、5％割引

【特典日】毎営業日
【住所】枝川1-7-12　【電話】03-3645-1857

三輝

粗品進呈

【特典日】土曜
【住所】豊洲6-5-1 豊洲市場水産仲卸売場棟4F
【電話】03-6633-0474

ZUPPA

税抜3,500円以上お買い上げの方、5%割引

【特典日】毎営業日
【住所】東雲1-9-18　【連絡先】ことみせHP

大山商店

商品税込600円以上お買い上げの方、
レンジパックプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】豊洲6-5-1 豊洲市場水産仲卸売場棟4F
【電話】03-6633-0985

㈱東日本宇佐美 明治通り新木場給油所

手洗い洗車500円引き

【特典日】木曜
【住所】新砂1-10-25　【電話】03-5632-1960

HIDE COFFEE BEANS STORE

コーヒー豆200g以上お買い上げの方、
ドリップコーヒー１杯100円引き

【特典日】月～金曜 (祝日は除く)
【住所】東雲1-2-1　【電話】03-3533-1010

hamm-ing pot

寄せ植え制作料300円を無料

【特典日】木・土曜
【住所】塩浜1-4-33-147（事務所）　【電話】090-7634-0588

ホットモバイリー

10,000円(税込)以上お買い上げの場合、
5,000円(税込)引き

【特典日】毎営業日
【住所】青海2-4-32-10F東1　【電話】050-6865-5591

四次元かばん【sion works】

コードホルダーを半額（通常400円→200円）
※お一人様1回限り
【特典日】毎営業日
【住所】青海2-5-10 テレコムセンタービル東棟14F MONO内
【電話】050-7115-4480

ペル・エ・メル

パン・ケーキ・飲み物10％割引

【特典日】水曜
【住所】豊洲5-5-1　【電話】03-3533-9588

成竹塩浜鍼灸整骨院

定番3種コース (はりきゅう、整体、
電気治療コース) 初回20％割引
※保険適用分は除く
【特典日】毎営業日
【住所】塩浜2-11-19　【電話】03-5857-4123

白山湯

100円(税込)以上の商品20円引き 
(入浴料は対象外)
※お一人様１回の利用に限ります
【特典日】毎営業日
【住所】枝川1-6-15　【電話】03-3645-0862

スタートライン湾岸豊洲店

ご成約者様にミニフェイクグリーンを
１つプレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】豊洲4-4-27-3F　【電話】03-5547-5188

リペアショップQty スーパービバホーム豊洲店

靴修理10%引き

【特典日】毎営業日
【住所】豊洲3-4-8　【電話】03-3534-9244

ルージュ・ド・ポルテ・エトワール

佐伯チズ式フェイシャルデコルテコース
20%割引
25,000円(税込) → 20,000円(税込)
【特典日】毎営業日
【住所】豊洲5-6-45-2008　【電話】03-3536-8484

インバス アカデミー豊洲校

入校された生徒の方に文房具プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】豊洲5-5-20-2F　【電話】03-6910-1512

KAJA韓国語教室

入会金30％引き、
もしくは初月のレッスン料金25％引き

【特典日】毎営業日
【住所】東雲1-9-14-803　【電話】090-7700-1626

しののめモンテッソーリ子どもの家

見学・体験時に年齢に合わせた教材をプレゼント
（お１人様１回まで）

【特典日】毎営業日
【住所】東雲2-3-22-2F　【電話】03-6457-1508

武田塾 東雲校

初回無料体験（１科目のみ）

【特典日】営業日
【住所】東雲2-1-22-7F　【電話】03-6672-2531

こども絵画教室 Rainbow Art

体験レッスン料、通常1,000円⇒500円

【特典日】水・木・土・日曜
【住所】豊洲4-6-4　【電話】070-3271-0262

Be-Win SQUASHCLUB ARIAKE

体験レッスン１回無料通常(1時間) 
16歳以上 2,200円、ジュニア 1,650円
【特典日】毎営業日
【住所】有明1-5-22 バディスポーツアリーナ内
【電話】03-5579-6581

プチボヌールミュージックサロン

体験レッスン（通常1,100円）無料

【特典日】毎営業日
【連絡先】ことみせHP

武田塾 豊洲校

初回無料体験

【特典日】毎営業日
【住所】豊洲4-1-1-6F　【電話】03-4362-5151

マックス幼児教室

各クラス体験料（基本2,000円）から500円引き
（受験クラス体験を除く）

【特典日】毎営業日
【住所】東雲2-3-22-2F　【電話】03-6457-1508

フットサルスタジオライズ豊洲

レンタルコートのチーム登録料
11,000円→5,500円

【特典日】毎営業日
【住所】東雲2-11-2　【電話】03-6457-1414

MIFA Football Park

体組成計（InBody）1回無料

【特典日】毎営業日
【住所】豊洲6-1-23　【電話】03-6225-0793

まっさーじ処ゆらり庵

オプション（鍼灸または整体）
通常1,100円を無料

【特典日】月～金曜（祝日は除く）
【住所】豊洲4-1-5-3F　【電話】03-6220-3004

AVION MOBILE SALON 東雲店

100円引き

【特典日】月・火・金曜 ※祝日は除く
【住所】東雲1-10-22　【電話】050-1725-2511

Assemble

カット、カラー、トリートメント3,024円引き
通常12,960円→9,936円

【特典日】月～金曜（祝日を除く）
【住所】豊洲4-1-1-8F　【電話】03-3520-8733

買う

各店舗の
詳細はこちら

62店舗臨海エリア
掲載情報は令和8年2月18日時点のものです。最新の情報は各店にお問い合わせください。

ことみせ登録店  
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武田塾 東雲校

ことみせTOPICSことみせTOPICS
Welcome東雲 【タケダジュク シノノメコウ】

14 注目店が次々に登場している江東区。話題のショップや、
これから人気を集めそうな新店舗をご紹介します。

効率的な自学自習を徹底サポートする“授業をしない塾”
です」と校舎長の飯島さん。塾生一人ひとり
にじっくりカウンセリングを行い、ベスト
な参考書を選び個別カリキュラムを策定。

「自分のレベルにあった参考書を一冊ずつ
完璧に仕上げることが、学力を定着させる
最速の方法です。具体的には、講師と一緒
にその週の学習計画を立てる→自学自習
→確認テストという流れ。�週間で何をどう

やるか明確に指定するので自学自習に迷う
ことはありません」。広々とした快適な自習
室は毎日利用が可能で、学校帰りに立ち寄り
課題に取り組む塾生も多いそうです。偏差
値が伸び悩んでいるけれど上位校を目指
したい高校生や浪人生、将来のために学習
習慣を身に付けたい中学生や保護者は、
一度相談に行ってみては。

CHECK

江東区東雲�-�-�� キャッスルビル東雲 �F
☎��-����-����
辰巳駅�出口から徒歩��分

DATA

武田塾 東雲校
タケダジュク シノノメコウ

初回無料体験
（１科目のみ）

特典日：毎営業日

くーぽん

りんかい線や有楽町線など複数の交通手
段が利用できる通いやすい立地の武田塾
東雲校。昨年�月に開校したこちらは、高校
生・浪人生のほか、中学生の学習指導も
行っている“授業をしない塾”です。「生徒の
成績が伸びない理由はただひとつ、自学
自習が足りないからです。その自学自習を
徹底的にサポートするのが武田塾のメソッド

★

東雲
駅首都

高速
湾岸
線

晴
海
通
り 辰巳駅

東京メトロ
有楽町線

辰巳の森
緑道公園

りんか
い線

1

38席が並ぶ自習室は毎日利用
可能。ゆったりとブースで仕切
られたデスクでマイぺースで
勉強に集中できる

糖分を摂取してリフ
レッシュしてほしい
と、自習室前にキャ
ンディーを常備

「成績が伸びないと悩んでいる中学
生・高校生・浪人生のみなさん、ぜひ当塾
の門を叩いてください」と校舎長の
飯島さん

武田塾では世に出ている参考書を
徹底的に研究し、使うべき教材を
セレクトしている

まずは一冊の参考書に集中して、
それを完璧にすることで学力を
定着させる

こちらは「特訓スペース」。
毎週１時間、講師と一緒にその
週に取り組むべき学習計画
を立てる。確認テストは８割
以上の合格点を取らないと
次に進むことができない

リラックスして学習に向か
えるよう、食事・音読・談話
スペースも用意

辰巳
桜橋

Instagram ことみせ登録店の注目の商品やサービスを随時、
アップしています。ぜひ、ことみせインスタグラムの
フォロー＆チェックを！@kotomise

kotomise

この日の一皿は、トマトとバジルのシンプルなパスタ。
ひと口含むと、確かにパスタの“キレの良さ”が際立
ち、パスタに絡む素材の香りと旨味が、しっかりと
感じられる一皿でした。
自家製パスタは、いただき物の“そば打ちマシン”を
使って作ります。
この日はパクチー麺の仕込みもあり、魚介との相性
が抜群とのことで、想像するだけで心が弾みます！！
手打ちパスタの奥深さに出会えるお店です。

kotomise

kotomise

kotomise

kotomise

kotomise

この季節のおすすめは、いちごが主役のケーキ
中でも、いちごとホワイトチョコレートのケーキは
相性抜群！口どけがよく、甘さもちょうど良くて、
生地はしっとり。「美味しい！」と思わず声が出てしまう
味わいでした
焼き菓子も種類豊富！フィナンシェは、焦がしバター
の香りにうっとり…
ケーキや焼き菓子だけでなく、パンの販売もありま
すよ    ぜひ訪れてみてくださいね

今日は、疲れた体をリフレッシュするために話題の
酸素ボックスを体験してきました
カプセルタイプではなく、広々としたボックス型なの
で圧迫感がなく、リラックスして過ごせるのが嬉しい
ポイント！
勉強熱心な中村院長が専門書を開きながら、様々
な身体の仕組みやケアの方法をとても丁寧に教え
てくださいました！　　 知識と経験、そして人柄の
温かさが感じられる治療院です　

ヨーロッパを旅したオーナーのセンスが光る店内
は、ヨーロピアンテイストで、アトリエのような洗練
された空間。
スタイリッシュでありながら、どこか遊び心を感じる
日本離れした独特の雰囲気が魅力的です。
靴や鞄の修理をメインに手掛けながら、素敵な紳士
靴の販売もしており、革の香りに包まれながら
“本物”を感じる時間が過ごせます。　　　  靴や鞄を
長く大切にしたい方に、ぜひ訪れてほしい一軒です。

落ち着いた店内には、パンだけじゃなくケーキや
パイなどの洋菓子、サンドイッチまで揃っていて、
ランチにもおやつにもぴったり！ 
バリエーションが豊かな商品はなんと、ほとんどが
お店の手作りとのこと 
忙しい朝や、ちょっとひと息つきたい午後、しっかり
食べたいランチにも心強いお店です。
近所にあると便利な、パン屋さん『シャルマン』へ
是非行ってみてください！ 

店内には化粧品やスキンケア商品がずらっと、たく
さん！全部欲しくなってしまう、魅力的な商品ばかり
並んでいます 
商品以外にも、お店でできる‟超音波フェイシャル
エステ“は特に人気  超音波でリラックスしながら、
お肌がスッキリするご褒美体験してみてください！
（※予約制です）
普段のお化粧やスキンケアで悩んでいる方は、
“肌診断（無料）”を試してみてください！

シャルマン
森下駅A6出口から徒歩2分

クラフトパスタ トリノ
門前仲町駅1出口から徒歩7分

パティスリーアッケ
門前仲町駅2出口から徒歩7分

REAL LEATHER DRESSING
森下駅A2出口から徒歩2分

コスメティックふじや
森下駅A6出口から徒歩4分

天明堂はりきゅう治療院
森下駅A2出口から徒歩4分
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焼肉スタミナ苑とりとん
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Cra�ing Joy : Mr. Furukawa’s Wooden Creations
喜びの創造：フルカワ製作所の木製品

Reporter Profile
Grégoire Renais グレゴワール・ルネ
Hobbies：Hiking, Photography
趣味はハイキングと写真撮影

Reporter Profile
Diana ディアナ 
Hobbies：Dancing,
Bon Odori, DIY,
and Crafts
趣味はダンス、盆踊り、
DIY、クラフト

One complimentary glass of draft 
beer or soft drink with your meal
ご飲食の方、グラス生（またはソフトドリンク）
1杯サービス

Mondays to Fridays
月～金曜

Available on
特典日

Kotomise Coupon
ことみせくーぽん

Yakiniku Stamina-en Toriton Toyosu Branch 
ヤキニクスタミナエントリトントヨステン

焼肉スタミナ苑とりとん豊洲店
�-�-� Toyosu, Koto-ku, Tokyo
江東区豊洲�-�-�
��-����-����
� minute walk from exit � of Toyosu Station
豊洲駅�出口から徒歩�分

One of the charms of “Yakiniku Stamina-en Toriton Toyosu Branch” is 
that you can enjoy yakiniku at a reasonable price. While the restaurant 
specializes in chicken and pork, there are also beef options on the menu. 
An English menu is available, and the sta� are friendly and attentive, 
happy to assist if you have any questions or need recommendations.

At Furukawa Manufacturing, I saw and experienced games that are simple and 
fun, giving me a nostalgic feeling, reminding me of the days where smart phones 
and game consoles were still not as advanced as today. Mr. Furukawa has been 
cra�ing wooden products for over 40 years! He is truly a Japanese artisan.

フルカワ製作所にはシンプルならではの面白さや懐かしさがあり、スマホやゲーム機が普及する前、夢中で遊んだ
時間がよみがえる木製ゲームがずらり。木製品づくり一筋40年以上の古川さんが生み出す、まさに日本の職人技
である！

Aromatherapy for Your Self-Care 
あなたのセルフケアに寄り添うアロマセラピー

Website Access

Furukawa Seisakusho
フルカワセイサクショ

フルカワ製作所

�-�-�� Shirakawa, Koto-ku. Tokyo
江東区白河�-�-��
��-����-����
� minute walk from Exit B� of Kiyosumi-shirakawa Station
清澄白河駅B�出口から徒歩�分

10% off for new customers
ご新規の方、施術10％割引

Every business day
毎営業日

Available on
特典日

Kotomise Coupon
ことみせくーぽん

※Prices are subject to change from those in effect 
at the time of the interview. Please contact the 
store directly for the latest information.

※価格は取材時のもので、変更になる場合があります。
最新情報は直接店舗にお問い合わせください。

Kotomise
Welcome to Koto City

江東区をよく知る記者がホットなお店をピックアップ！さあ、出かけよう！

Kotomise
Coupon
Kotomise
Coupon

Our reporter who knows KOTO CITY well picks up
hot stores and restaurants! Let's go!

Check out 
the Kotomise 
website!

Website Access

Aromatherapy salon Fleur
アロマセラピーサロン フルール

アロマセラピーサロン フルール

��� HYPERMIX, �-��-�� Monzen-nakacho, Koto-ku, Tokyo
江東区門前仲町�-��-�� HYPERMIX���
aromatherapy.fleur@gmail.com　　
� inute walk from Exit � of Monzen-nakacho Station
門前仲町駅�出口から徒歩�分 Website Access

If you order furniture, you will receive a free shelf 
(for spices or storing small items) or a cutting board.
オーダー家具ご注文の方、小棚 、アイデア木工品いずれかプレゼント

Every business day
毎営業日

Available on
特典日

Kotomise Coupon
ことみせくーぽん

Affordable Yakiniku with Great Taste!
お手頃価格で美味しさ満点の焼肉！

このお店の魅力は、質の高い焼肉を手頃な価格で楽しめること。鶏肉と豚肉を中心に、牛肉も幅広く
ラインアップ。英語メニューもあり、親切なスタッフが質問や要望にも丁寧に応えてくれる。

The staff brings the entire piece to your table, 
grills it right in front of you, and then skillfully 
cuts it into bite-sized portions with scissors.

スタッフが大きな肉の塊をテーブルで焼き上げ、ハサミで
一口大にカットしてくれる

She pays great attention to 
detail ,  focusing on every 
aspect of women’s body care. 

細部にまで心を配り、女性のボディケア
をあらゆる面から大切にしている

It is a board game where players 
roll dice from both sides, 
advance the number of spaces 
indicated, and the opponent 
performs penalties or tasks 
written at the stopped position.

両側からサイコロを振り、止まった位置に
書かれた罰ゲームを対戦相手にさせる
ゲーム

It is a game where you roll a 
ball from the starting position 
and try to get it into a hole.

スタート位置からボールを転がし、穴に
入れるゲーム

The salon features just one 
massage bed, ensuring you 
enjoy complete privacy during 
your session.

サロンにはマッサージベッドが一台のみ
で、完全なプライベート空間を堪能できる

The gentle pressure on your scalp 
melts away tension you didn’t 
even realize you were carrying, 
and within minutes, you feel 
lighter and relaxed.

頭皮へのやさしい刺激が、たまっていた緊
張をほぐし、心も体もリラックスさせてくれる

This dish is full of rich, savory flavor. The aging 
process intensifies the taste, giving the meat a 
depth that’s hard to find in everyday cuts.

旨みが凝縮された濃厚な味わい。
熟成が生む、普段はなかなか出会
えない深い風味である

Grilled over the fire, it turned out to be 
incredibly flavorful, with juicy meat and just 
the right amount of fat that gave it a deep, 
satisfying taste.

焼くと驚くほど風味豊かで、ジューシーな肉の旨み。
ほどよい脂が、深い満足感をもたらしてくれる

Marinated Whole 
Harami Skirt Steak
壺付け一本ハラミ

Aged Bone-in Kalbi 
(Short Rib)

熟成かぶりつきカルビ
（骨付き）

Grilled Chicken Nec
k Skewer 

with Sweet Soy Sau
ce

せせり（タレ）

It was my first time trying aromatherapy, and I was really impressed. Booking 
online is simple too, so why not give yourself a break, let go of your worries, 
and enjoy some full-body care? This place is perfect for anyone looking to 
release daily stress and regain a sense of balance in both mind and body.

私にとって初めてのアロマセラピー体験であり、深い感動を覚えた。予約も手軽で、日頃の疲れやストレスを
和らげ、心身のバランスを整えたい方にふさわしい場所である。

Foot bath
足湯

Foot Massage Relax
ation

足裏リラグゼーション

Head Massage Rela
xation

ヘッドリラグゼーション

Smart Ball
スマートボール

Taisen Sugoroku
タイセンスゴロク

Challenge Corocoro
 Bingo

チャレンジコロコロビン
ゴ

It is a game designed 
in a bingo format with 
multiple holes.

穴を多くしてビンゴ形式に
したゲーム

アロマセラピーサロン
フルール
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くーぽんを提示する2 ことみせくーぽんは全店共通。くーぽん券・スマホ版 どちらでもOK！
商品を注文する際にご提示ください。

ことみせ登録店へ行く

使い方ガイド

1 ことみせ本誌やウェブサイトで気になるお店をチェック！

特典を受ける3 その場でお得なサービスを受けることができます。

2026 March  Vol.71

「ことみせくーぽん」の特典内容や特典日はお店ごとに異なります。
各店の特典内容は、本誌やことみせウェブサイトでご確認ください。

話題のお店情報や
ことみせくーぽんの特典内容は
こちらでチェック

お店の情報が
たくさん！

お店を 探したい！
江東区のお店探しは
ことみせウェブサイトで！

ことみせ登録店募集中！

お店を 登録したい！

「ことみせ」とは、江東区が平成26年4月に開始した「江東お
店の魅力発掘発信事業」の通称で、サイトや情報誌、イベント
を通じてお店の魅力的な情報を発信しています。
登録を希望される方は、ことみせウェブサイトをご覧ください。

登録はこちら

令和9年3
月31日ま

で有効

ことみせ登録店全店でつかえる！

登録店
はこの

ステッ
カーが

目印！

登録店は江東区内
1,000店以上

裏表紙にあるくーぽん券を
点線で切り取って使ってください。

くーぽん券

ことみせウェブサイトの
「ことみせくーぽんを使う」をタップ。
くーぽん画面をお店に提示してください。

スマホ版

くーぽん画面は
こちらから！

くーぽん券は
本誌裏表紙から
切り取ってね！

企画・編集 ことみせ事務局
 〒���-����　江東区富岡�-��-� �F
 ☎ ��-����-����
 info@kotomise.jp

ことみせスタッフ 株式会社URリンケージ
 河西 由華子 郡司 恵利 
 高橋 寧々

編集ディレクター 株式会社フォーサイト
 仁平 昌宏

取材・編集 小宮山 悦子 佐久間 厚志
 鈴木 博之 高橋 知寿
 武石 彩子 夏目 誠也
 古里 学 吉田 葉子
 グレゴワール・ルネ　
 ディアナ

撮影 木内 博 佐久間 厚志
 佐藤 里奈 鈴木 博之
 武石 彩子 田中 秀典
 中村 宗徳 夏目 誠也 
 横山 隆人

デザイン 栗盛 知都子 菊池 哲広

印刷・製本 株式会社祥文社

発行 江東区地域振興部 経済課商業振興係

登録番号 印刷物登録番号（�）��号

※本誌記事・写真・レイアウトの無断転載を禁じます。
※本誌の表示価格は税込みです。
※本誌掲載のデータは取材時のものです。
　最新の情報は各店にお問い合わせください。

Tap

CUT

次号は2026年5月15日（金）
発行予定です。

ご飲食の方に
○○○○○○を
サービス！
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第 13回

バ
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自
分
で
も
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た
い
！
」と
シ
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ア
キ
ッ
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ら
ス
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ト
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ことみせ物語
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Shop
Info

バインミーをお買い上げの方、
50円引き

特典日 日曜
※バインミーを販売している時に利用可能
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ん
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ことみせ

令和9年3月31日まで有効

発行

江東区北砂3-1-11
北砂二丁目バス亭から徒歩3分

Vol.71
2026 March

本誌での掲載店はWEBサイトでさらに詳しく紹介！
ほかにも、情報誌に掲載しきれなかったお店の紹介や
イベント情報などもチェックできます。

レトロかわいいカウンターのショーケースに、焼き立てのパンが次々に並べられる ど
れ
も
試
し
た
く
な
る
個
性
豊
か
な“

は
さ
む
パ
ン”

明
治
通
り

★

北砂二丁目
バス停

砂町銀座商
店街

砂町銀座入口

こうづけ堀通り

おなじみの塩サバにポテサラを組み
わせた和風バインミーは、イベントで
もリピーターが多数。バインミーは常時
�種類、うち�種類は季節限定品だ

新作の「ハーブソーセージ
サンド クルミマスタード＆
ガーリックバター」は塚原
さんの自信作。ソーセージ
とクルミマスタードの好相
性をお試しあれ

明太フランス380円

黒ゴマ生地
の

あんバター
サンド

330円

「砂町銀座に来たら
ぜひお立ち寄りくだ
さい」と塚原さん

一番人気はこちら。パンは
硬すぎず、具材と一緒に噛
み切れるソフトな歯ごたえ。
たっぷり挟まれた具は大根
と人参のナマスの食感が
楽しく、ほどよい酸味でサッ
パリいただける

牛肉とレモングラス
バインミー
720円

塩サバと梅ポテサラのバインミー780円

黒ゴマを練り込んだパンに甘
さ控えめのあんことバターを
サンド。ソフトなフランスパン
に明太バターがぎっしり詰
まったサンドも、素材を厳選し
たシンプルな美味しさが好評

一番
人気

new

特集エリア

臨海

くーぽん
ついてます

江
東
区
観
光
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ャ
ラ
ク
タ
ー
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ミ
ち
ゃ
ん
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森下

門前仲町

大島

清澄白河

亀戸

東陽町

砂町

臨海

森下
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Welcome to Koto City
Free!Take one
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page 24-25

Here are the
hot stores
in KOTO CITY
right now!
今、江東区で
ホットなお店はこちら！

Here are the
hot stores
in KOTO CITY
right now!
今、江東区で
ホットなお店はこちら！




