
アの1, 嬉しい9 ごとみせTOPICS田
注目店が次々に登場している江東区。話題のショップや、これから人気を集めそうな新店舗をご紹介します。

FIT & TOKYO門前仲町駅前店
フィットアンドトーキョー モンゼンナカチョウエキマエテン

岱江東区富岡1-6-5大崎ピル2F
悠080-9152-6096
9門前仲町駅2出口から徒歩0分 園
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「キックボクシング X 筋トレ」でカラダを変えるパーソナルジム

m i 
シェイプアップし たいけど筋トレは苦手…

という人は「FIT & TOKYO門前仲町駅前

店」でキックボクシングにトライし てみて

は。門前仲町駅至近のビル2階に位置する

こちらは、ウェイトトレ ーニングもキック

ボクシングもできるパー ソナルジム。 「全身

運動のキックボクシングは飽きずに取り組

めて、ストレス発散にも効果的。ダイエット

はもちろん、体カアップにもおすすめで

す」とオー ナー のノリオさん。ミット打ちの

小気味いい パンチ音や、トレーニング後の

達成感にハマる人が続出。会員の7割が

女性で、全体の8割以上がキックボクシング

をメニュ ー に取り入れてい るそう です。

マイペ ー スで通ってもらえるように25分と

50分のコ ー スを、月4回ま た は8回 の月額

制でリ ーズナブルに提供。 「25分コ ースなら

筋トレ15分、キックボクシング7~8分、

ストレッチ2~3分という流れ。二の腕を

スッキリ引き締めたいなど、要望に応じて

トレ ー ニン グ内容をア レンジ。自宅で

できるエクササイズも教えます」。ウェア ・

タオル ・ 水の無料サ ー ビスがあり、手ぶら

で通えるのも嬉しいポイントです。

鏡で全身の 動きを見ながらバンチを打っていく。トレー ナ ーが基本の構え方
から丁寧に教えてくれるから初心者も安心

外光が入る明るい空間を独り占め。トレーニングメニュ ー はトレー

ナ ーと相談して決められる

一
1回25分／月4回コース 月額14,000円
1回50分／月4回コース 月額22,000円
（月8回コースもある）

Here are the 
hot sto『es
in KOTO CITY 
『ight now! 

レンタルウェア、
タオル、水を無料
提供。仕事帰りに
サクッと立ち寄
れる

トレ ー ナ ーのミット目がけてパンチやキック
を繰り出すミット打ち。全身を動かすので短
時間でもしっかり汗をかく

自身もキックポクシング
の経験があるオー ナ ー

のノリオさん。気さくな
雰囲気もこのジムの
魅力だ

ごcみせくー ぽん

体験当日入会で
体験料3,500円を
キャッシュバック
特典日：毎営業日

























At "mico hotel," theり offer the warmth of」apanese
design and a sense that makes リou feel as if you are 
living there. The owners believe that staりing in an 
authentic Japanese home and experiencing dailリ local
life can be a trulり memorable experience for visitors to 
Japan. Ifリou are looking for a place to staり and want a 
trulり」apanese experience, this is a wonderful place to 
slow down, feel at home, and enjoり everりdaリ life in 
Tokりo.
和のぬくもりを感じ、住むように滞在できる「mica hotel」。オ ー ナ ー は、

「本物の日本の住まいと日常を体験することが、忘れられない旅の思い出に

なる」と言います。“日本らしい体験
”

を求める方にとって、東京の暮らしを

ゆったり味わえる最適な一軒です。

The hotel includes all the appli­
onces and amenities you might 
need during your stay, such as air 
conditioning and heating, kitchen 
utensils, a dining table and chairs, 
and Wi-FL 
滞在中に必要な家霜やアメニティを一式備えてお

り、冷暖房、調理器具、ダイニングテーブル、Wi-Fi

などが利用できます
ー、

A calming, peaceful moment unfolds, of­
fering a welcome escape from daily life. 
「非日常」を味わえる、心穏やかなひとときが流れます

OTO • ...,CITY 

Kotom ise 
The teacher's approach is to 
always explain everything in 
a simple, easy-to-under­
stand way, even for children 
and beginners, and with a 
smile. 
先生は子どもや初心者にも分かりやすく、

常に笑顔で丁寧に指導してくれます

The studio has a welcoming 
atmosphere for people of all 
nationalities, so anyone can 
feel comfortable joining. If 
you've ever been curious 
about ballet, why not give it
a try?
国籍問わす参加しやすい雰囲気なので、

外国の方も安心して通えます。バレエに

興味がある方は、ぜひ一度チャレンジを

Even though I live in Japan, I 
would love to stay here myself, 
simply to step out of my daily
routine and relax in a truly Jap­
anese, nostalgic atmosphere. 
日本で喜らす私でさえ、どこか懐かしさを感

じる日本らしい空間で、ゆったりと過四したい

と思うほどです

The bedroom windows feature sudo—tra­
ditional woven screens made from bamboo 
or reeds. 
寝室の窓には、竹や葦などで編んだ「簾戸（すど）」が

D ianaディアナ
Hobb ies:Danc ing, Bon Odori,
DIY, and Crafts 
趣味はダンス、盆踊り、DIY、

I ？竺e l
hoteI

112-14-4 Joban, Koto-ku, Tokyo 
江東区常盤2-14-4

國03-5858-6768

O3
. 
m inute walk from the A1 exit of

Kiyosum i-shirakawa Station 
清澄白河駅A1出口から徒歩3分

巨l
Access 

露
Website 

20% off the first night's stay 
(Please mention that you will be using the Kotomise 
coupon when mak ing your reservation.) 
1 泊目の宿泊料金の20％引き
（予約時にことみせクーポン利用することを申し出てください。）

軍�V,:;{8bus iness day

"Masa\,lo Shindo Ballet Studio" is a place where 
an\,lone can begin - from children to adults, and 
from complete beginners to experienced danc­
ers. Theり offer classes for different levels, and 
りou'II find students of all ages. What reallリ makes
this environment special is the small class size. If 

interested, feel free to start with a trial lesson. 

初心者から経験者まで、子どもから大人まで、どなたでも安心して

始められる「進藤員代バレエスタジオ」。レベル別のクラスがあり、

幅広い年代の生徒が通っています。最大の特長は、少人数制による

丁寧な指導です。ますは体験レッスンからお気軽にこ参加を。
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OUR REPORTER WHO KNOWS KOTO CITY WELL PlヽKS UP 

HOT STORES AND RESTAURANTS! LET'S GOf 

:::c東区をよく知3ti者か�t.ットなお店さビッウアップ！さあ・出かけよう！

※ Prices are subject to change from those in effect at the time of the interview. Please contact 
the store d irectly for the latest information. 

※価格は取材時のもので、 変更になる場合があります。 最新情報は直接店舗にお問い合わせください。

The studio also offers very reason­
able pricing. Adults can enjoy a trial 
lesson for 500 yen, and the first
lesson for children is free. Monthly 
tuition is based on a ticket system, 
allowing you to choose a plan that
fits your lifestyle. 
通いやすい価格設定も魅力です。大人は体験レッスン

500円、子どもは初回無料。月謝はチケット制でライ

フスタイルに合わせて選べます

畢

躙

kotom ise

webs ite! 

Kotom ise

Coupon 

Masayo Shindo 
Ballet Studio 
シンドウマサヨバレエスタジオ

進藤員代バレエスタジオ

111 F. Nakano Build ing, 2-5-3 Botan. 11■ 
Koto-ku. Tokyo 
江東区牡丹2-5-3 中野ピル1F

國080-3505-0556

国4 m inute walk from Exit 2 of

Monzen-nakacho Station 
門前仲町駅2出口から徒歩4分

M a s a y o  Sh i n d o  Ba l let
Studio offers a wide range 
of classes tailored to dif­
ferent ages and skill levels. 
レベルや年齢に合わせた多数のクラス

があります

紅西
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