
第 15回

ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
の
中
に
こ
だ
わ
り
の
音
楽
空
間
！
本
格
的
な
発
声
法
を
無
理
な
く
、楽
し
く
指
導

Kotomise
STORY

ことみせ物語

響
き
ま
す
︒歌
の
レ
ッ
ス
ン
の
受
講
者
は

初
心
者
も
多
い
そ
う
︒﹁
ア
ヴ
ェ・
マ
リ
ア
を

歌
っ
て
み
た
い
︑高
音
を
出
せ
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
始
め
る
方
も
い
ま
す
︒ポ
イ
ン
ト
は

う
ま
く
歌
お
う
と
思
わ
な
い
こ
と
︒人
は
み
ん

な
声
帯
も
︑顔
も
違
い
︑持
っ
て
い
る
声
も

異
な
り
ま
す
︒自
分
自
身
の
声
を
磨
く
こ
と

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
﹂︒歌
コ
ー
ス
の
受
講

費
は
月
額
１
万
円︵
月
２
回
／
５
０
分
︶で
︑

練
習
用
に
レ
ッ
ス
ン
室
利
用
が
２
時
間
無
料

に
︒ビ
ジ
タ
ー
レ
ッ
ス
ン
は
︑友
だ
ち
と
�
人

で
受
け
た
い
な
ど
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
ア
レ

ン
ジ
が
可
能
︒ま
ず
は
体
験
レ
ッ
ス
ン
で
︑

自
分
の
声
が
響
く
快
感
を
味
わ
っ
て
み
て
︒

DATA

歌とピアノの教室ヴィオレッタ
ウタトピアノノキョウシツヴィオレッタ

森下

歌
と
ピ
ア
ノ
の
教
室
ヴ
ィ
オ
レ
ッ
タ

Shop
Info

体験レッスン
30分/1,000円を半額

特典日 毎営業日

ことみせ

令和9年3月31日まで有効

江東区森下3-17-12 
ビジネスホテルレガート 1F 防音室Soave
森下駅A6出口から徒歩8分

Vol.74
2026 September

本誌での掲載店はWEBサイトでさらに詳しく紹介！
ほかにも、情報誌に掲載しきれなかったお店の紹介や
イベント情報などもチェックできます。

イ
タ
リ
ア
仕
込
み
の
唱
法
で“

自
分
の
声”

に
出
会
う

レッスン室はこだわりの防音仕様
で特に高音がよく響く。月謝制コー
スなら、月�時間まで無料で利用で
きるので、練習場所に困らない

森下駅

A6

★

都営新宿線
新大橋通り

高橋夜店通り

都
営
大
江
戸
線

清
澄
通
り

森下文化
センター

区立
深川小

イ
タ
リ
ア
で
オ
ペ
ラ
を
学
ん
だ
山
口
さ
ん
が

指
導
す
る
教
室
は
︑森
下
の
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ

ル
の
中
に
あ
り
ま
す
︒﹁
コ
ロ
ナ
禍
で
宿
泊
客

が
減
少
し
︑思
い
切
っ
て
�
階
の
客
室
を
防

音
室
に
改
装
︒私
の
教
え
る
ベ
ル
カ
ン
ト
発
声

は
体
全
体
で
声
を
響
か
せ
る
唱
法
な
の
で
︑

イ
タ
リ
ア
の
石
造
り
の
建
物
の
よ
う
に
自
然

に
音
が
響
く
空
間
を
目
指
し
ま
し
た
﹂と

山
口
さ
ん
︒
レ
ッ
ス
ン
室
は
軽
く
発
声
練
習

を
す
る
だ
け
で
も
︑驚
く
ほ
ど
声
が
よ
く

森下の住宅街にあるビジ
ネスホテルの�階が教室。
オリーブの木と小さな
花壇が迎えてくれる

山口さんの包容力ある歌声にうっとり！「力が抜ければ高音は意外と簡単に出ます。自分の
声を探しに来てください」

ヴィオレッタはイタリア語
で「小さいスミレ」の意味。
一人ひとりに自分の声を
見つけてほしいという思い
が込められている

「目から息を吸うイメージで」と山口さんのリードで発声練習。歌に
自信がない記者も、心地よい声の響きに感動！

特集エリア

住吉駅
周辺

Check out
page 24-25

Here are the
hot stores
in KOTO CITY
right now !

日々の暮らしに
頼れるお店

知っておきたい！

Vol.74
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Free!
Take one

Welcome to
Koto City

江
東
区
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

コ
ト
ミ
ち
ゃ
ん

くーぽん
ついてます

森下

住吉

清澄白河

門前仲町

木場

亀戸

砂町

大島



江東区住吉1-3-11
03-3631-7779　　住吉駅A1出口から徒歩6分

Shop
Info斉藤シャツ CAMISA SAITO

サイトウシャツ カミーサ・サイトウ

住吉

世
界
に
た
っ
た
１
枚
を
仕
立
て
る

職
人
気
質
の
老
舗
シ
ャ
ツ
店

ことみせくーぽん

特典日 毎営業日

ご注文のオーダーシャツに、
オリジナル刺しゅうをサービス

江東区白河1-3-33
03-5245-0536　　清澄白河駅A3出口から徒歩2分

Shop
Infoジュエラーワイズ

ジュエラーワイズ

清澄白河

こ
の
道
��
年
の
職
人
が
作
る
唯
一
無
二
の

ジ
ュ
エ
リ
ー
︒リ
メ
イ
ク
や
修
理
も
相
談
を

ことみせくーぽん

特典日 毎営業日

10,000円(税込)以上
お買い上げの方、

5%割引

清澄白河駅から深川資料館通りに入ってすぐのジュエリー
ショップ。この地にお店を構えて27年、ジュエリー職人として
約50年の田中さんが作るオリジナルのリングやネックレスなど
がショーウインドウに並ぶ。要望を聞いて一から作るオリ
ジナルジュエリーはもちろん、デザインが少し古くなったリン
グ、イヤリングをブローチにするなどのリメイクのほか、修理
もしてくれるから頼もしい。取材時は、ダイヤが埋め込まれた
プラチナのマリッジリングが完成したところだった。

清澄白河駅清洲橋
通り

清
澄
通
り

★
清澄
庭園

都
営
大
江
戸
線

東京メトロ
半蔵門線

深川資料館通
り

A3

江東区新大橋2-9-5 ユーハイツ１F
03-6666-9508　　森下駅A2出口から徒歩2分

Shop
InfoREAL LEATHER DRESSING

リアルレザードレッシング

森下

大
好
き
な
靴
や
カ
バ
ン
を
い
つ
ま
で
も

丁
寧
な
手
仕
事
が
持
ち
味
の
修
理
屋
さ
ん

ことみせくーぽん

特典日 毎営業日

新規ご利用の方、
初回5%割引

履きなれた靴や思い出のカバンを、このままずっと使い
続けたい。そんなお客さんの願いをかなえてくれる、「REAL 
LEATHER DRESSING」の店主の山田さん。革製品の修理
やパーツの交換、ケアなど、小さな工房で一人で作業をしてい
るので、細かい注文にもいろいろ対応してくれる。靴やカバン
がメインだが、変わったところでは、「ボクシングのチャンピオン
ベルトのメンテナンスを依頼されたこともあります」とのこと。
その腕の良さを聞き付けて、江東区はもとより、都内各地や
他の県からもお客さんが来店することもあるそうだ。

住吉
一丁目

★
住吉駅

新大橋通り
都営新宿線

四
ツ
目
通
り

東
京
メ
ト
ロ

半
蔵
門
線

A1

大
門
通
り

ショーウインドーのシャツは毎月変わる。この時は、元大関の琴奨菊関の
浴衣生地から作ったレディースシャツが展示されていた（右）

生地の裁断は、ハサミではなく専門の包丁
を使う。生地の種類や裁断の仕方によって、
さまざまな包丁を使い分ける

裁断し終わった生地。生地選びや
採寸をした後、裁断、縫製、ボタン
付けなどさまざまな工程を経て1枚
のシャツが仕上がる

シャツの肩のところに入れる
刺しゅうは特殊なミシンで行う。
テントウムシはお店のシンボル
で、「幸せを運ぶ」「転倒無視」
のお守りだ

でき上がったオンリーワンのシャツと、新品同様に生まれ
変わったお直しのシャツ（中央）。オーダーメイドのシャツは完
成まで1～2か月。値段は生地代込みで2万円からと、かなり
リーズナブルだ

二代目となる斉藤さん。
手にしているのは、仕立
て屋さん仕様の物差し。
ほかにもここだけの専用
の道具を駆使して、シャツ
を仕立てる

★ A2

森下駅

都
営
大
江
戸
線

清
澄
通
り

都営新宿線

新大橋通り

金床に靴を載せ、靴底のヒールの交換作業を行う。金づち
で小さな釘を打ち付ける姿が、いかにも職人然として
カッコいい

特殊なミシンで、革の
バッグを縫い直す。底や
横側など、修理するバッグ
の箇所や内容により、
3台のミシンを使い分け
ている

靴のオーダーメイドも受け付けている。靴のサイズ
やデザイン、色などのほかに、革の種類も選ぶこと
ができる

靴のパターン・オーダー 
54,900円～

さりげなく作業台に使って
いるテーブルや机は、実は
ヨーロッパのアンティーク
家具。なかには100年以上
も前に製作されたものも

「革製品を作るのには、何人かで役割
を分担しますが、修理は一人で全部手
がけるので楽しい」と語る山田さん。
週に何回かは奥さまが手伝いのため
工房まで来ている

しゃれた雰囲気の入り口。
工程が複雑なバッグの
修理は、必ずお客さんに
現物を工房まで持ってき
てもらっている

田中さんの製作したジュエリーの一部。男性のために製作した太めリングがモダンだ

ゴールドのブローチの表面を磨き、ダイヤなどの
宝石を1つひとつはめていく

長年使い込んできたさまざまな道具

オリジナルジュエリーが飾られたショーウインドウの奥が工房

大きな「Y」の看板が目印

この道約50年の田中
さん。リメイクや修理
などまずは相談を

日
々
の
暮
ら
し
に

頼
れ
る
お
店

知
っ
て
お
き
た
い
！

日々の暮らしに頼れるお店知っておきたい！

体にぴったりフィットする、着心地の良いオーダーメイドシャツを
作り続けて60年。「先代の父は本当に頑固な職人で、銀座や表
参道の一流店からの依頼でも、自分が納得しないと首を縦に振り
ませんでした」そんな父親譲りの確かな腕と技術を引き継いだ娘
さんの斉藤さんのもとには、先代からの常連さんはもとより、
親子二代にわたるお客さんや、最近は女性客も増えていると
いう。贔屓のお相撲さんの浴衣生地でシャツを仕立ててほしいと
いう、相撲どころならではのオーダーにも応えたりなど、いろんな
注文にも気軽に相談に乗ってくれる、頼れる仕立て屋さんだ。

ひいき

3 2



江東区清澄3-10-4
03-3642-2470　　清澄白河駅A1出口から徒歩1分

Shop
Infoアオゾラカグシキ會社

アオゾラカグシキガイシャ

清澄白河

丈
夫
で
長
持
ち
︑シ
ン
プ
ル
で
使
い
や
す
い

木
の
魅
力
を
活
か
し
た
オ
ー
ダ
ー
家
具

ことみせくーぽん

特典日 毎営業日

家具をご注文の方、
木のコースター2枚セットプレゼント

余計な装飾を一切そぎ落としたシンプルなデザインながら、使い勝手が良い上に
丈夫で、世代を超えて使われるほど長持ちする手造りの家具。大量生産、大量
消費の現代に、友繁さんは上質の無垢材を使った一点もののオーダー家具を
造り続ける。「木という素材は、時が経つと強度が増して、色も変化していきます。
完成して自分の手を離れた後も、家具が育っていくのが面白い」。室内にぬくもり
と居心地の良さをもたらすのも、木の家具ならではだ。お客さんとも、造ったら終わり
というのではなく、修理やメンテナンスで関係が続くこともしばしばだとか。

座面が色鮮やかなソファと月を
イメージしたサイドテーブル。シン
プルなデザインながらも、ちょっと
した遊び心が楽しい。本棚はご近所
の古書店とのコラボ企画に使用

江東区木場2-17-13 第二亀井ビル3F
03-5809-9390　　木場駅3出口から徒歩3分

Shop
Infoi-Self Workout for wheelchair

アイセルフワークアウト フォーウィルチェアー

木場

車
い
す
対
応
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
で

隙
間
時
間
に
ジ
ム
通
い
が
叶
う
！

ことみせくーぽん

特典日 毎営業日

無料体験当日の入会で入会金無料
(通常5,500円)、またはビジター利用料
550円(通常 2,200円 / 初回のみ)

車いすユーザーの健康維持・向上を目的に生まれたセルフ型
トレーニングジム。車いすに乗ったまま使える全5種類の
トレーニングマシンを導入。「体を固定するので落車の心配な
く、安全かつ快適にトレーニングできます」とトレーナーの
浅見さん。「体験時にマシンの使い方や目的に応じたメニュー
をアドバイス。できない部分はサポートし、介助者の同行も
ＯＫです」。車いすのまま体重や体組成、骨密度などを測れる
機器も備えているので、健康管理に役立てたい。体験は
無料。実際にマシンを使ったトレーニングを体感してみよう。

ウェイトトレーニングマシン3種類と、有酸素系運動マシン2種類をラインアップ。体幹ベルト
や胸当てが付いているため安全にトレーニングができる。ワイヤーは左右が独立した作り
で、左右差や片手のみの使用にも対応

江東区富岡1-5-5 NsB 6F
0120-214-202　　門前仲町駅2出口から徒歩1分

Shop
Infoクレバリーホーム城東店

クレバリーホームジョウトウテン

門前仲町

地
元
と
と
も
に
歩
み
︑育
て
ら
れ
た

確
か
な
技
術
力
の
総
合
住
宅
会
社

ことみせくーぽん

特典日 毎営業日

新築ご成約の方には、
シアスミンウォーターの取り付け、
または制震テープの施工が無料

大手ハウスメーカーが時に匙を投げる狭小地や入り組んだ
土地が多い江東区で、難条件の新築注文住宅の実績が豊富な
「クレバリーホーム城東店」、リフォーム事業の「アールツー
ホーム」などを運営するou2（株）の長張社長は、生まれも育ちも
門前仲町だ。「新築もリフォームも空間のポテンシャルを最大限
引き出し、お客さんに伴走し最善の選択肢を提案したい」と
語る。町会や商店街のつながりが強い土地で、ともに悩み、
歩む中で培われた「土地を"10cmも無駄にしない®"家づく
り」を信念に、今メディアでも注目を集めている。

江東区清澄2-13-12
03-3642-2173　　清澄白河駅A1出口から徒歩4分

Shop
Info着物直しお手入れ トミヤ

キモノナオシオテイレ トミヤ

清澄白河

大
切
な
着
物
の
お
手
入
れ
︑

再
活
用
な
ら
安
心
︑お
任
せ

ことみせくーぽん

特典日 毎営業日

加工代10%割引

着物の丸洗いから、一度ほどき、反物の状態にしてから水洗い
で汚れを取り除く洗い張り、うっかりつけてしまった汚れの染み
抜きなど、お客さんからのSOSや要望に応える着物の専門店。
最近よく依頼されるのが、ご自身が着た振袖を、子どもや孫の
サイズにする仕立て直しだ。地元の方はもちろん、常連さんの
口コミで遠方から依頼してくるお客さんも多いという。着物の
お手入れやご相談は、知識と経験が豊富な専門店に託してみたい。

A1

小名木川

★ 都
営
大
江
戸
線

東京メトロ半蔵門線

清
澄
白
河
駅

清
澄
通
り

青空ソファ
　チェリー 189,200円
　ウォルナット 217,800円
月のサイドテーブル
　チェリー 71,500円
　ウォルナット 80,300円

白を基調とした明るい室内。ここはショー
ルームで週末のみのオープン。平日は郊
外にある工房で、製作を行っている

2011年にオープンした時は、現代
美術館の近くにあって、7年前に今
の場所に移転した。一面ガラスの入
り口が、清澄白河の街並みにマッチ
している

飾り棚にも作業台にも使えるコン
ソールと、座面の色を選べるスツー
ル。大きな家具は注文を受けてから
２～３か月ほどで完成する

楢コンソール
184,800円
冬のにじいろスツール
49,500円

いろんな形が楽しい一輪挿し。
他にもスプーンやカッティング
ボード、ブックエンドなど日用品
の小物も数多く製作している

一輪挿し
3,520円

小さい頃からもの作りに
関心があったという友繁
さん。「デザインと機能
が連動しているものが特
に好きでしたね」

清
澄
白
河
駅

A1

清澄
庭園

清澄
公園

清洲橋通り

★
小名木川

都
営
大
江
戸
線

清
澄
通
り

東京メトロ半蔵門線

万
年
橋
通
り

門前仲町駅
清
澄
通
り 2

東京メトロ東西線

都営
大江戸線

深川
不動堂

大横川

永代通り

牡丹町通り

★

首
都
高
速

9
号
深
川
線

木場公園

3

★

大横川

木場駅

三
ツ
目
通
り
永代通り
東京メトロ東西線

元々この地で先代が家具店を営んでいた。
やがて顧客からの依頼によりリフォームも
手がけるようになり、2000年に現社長
がou2（株）の前身となる会社を設立した

パンフレットには、過去の狭小住宅の建築例がずらりと並ぶ。
キャッチフレーズは「10cmも無駄にしない®」オンラインやメールでの

やりとりだけでなく、大切
なのはお客さんとの対話。
この会議室でじっくりと話
し合い、お客さんの希望や
悩みをうかがう

ちゃきちゃきの下町っ子で、お祭り
好きの長張社長。仕事では「家族
が健康に暮らせる家づくり」と
「ハードより、ライフスタイルを
提案」がモットーだ

全国ビルダーの現場力評価
の「魅せる現場コンテスト」
では殿堂入り。日本木造住宅
産業協会から感謝状も

握力を補うグローブを装着し、
毎回20分以上有酸素運動を
続けている濱岸さん。グローブ
はレンタルもできる

自力で歩行が困難な人でも立ち姿勢
を保持できる「スタンディングフレー
ム」。足をのせて利用する「パワー
プレート（高速振動トレーニング
マシン）」も備えている

経験豊富な浅見さん（左）と堀江
さんがトレーニングをサポート。
撮影では浅見さんが車いす
ユーザー役をしてくれた

同フロアの奥は日本初の脊髄損傷者専用トレー
ニングジム。広々とした空間は移動しやすく、
駐車場からのアクセスも完全バリアフリーだ

力士のビッグで大切な袴の
お手入れも承っている

竹のものさしを使い、慣れた手つきで颯爽と反物を測る
様子はさすが！

お客さんからお預かりした
着物がずらり。事前に見積
もりもしてくれるので安心

オーナーの大久保さん
は、長年の知恵を活か
し、着物を長く楽しむ
方法を提案してくれる

着物のこと、
なんでも
ご相談ください！

活用したいけれど、どうしたら
いいかわからないタンスの
奥の着物のことも相談できる

日々の暮らしに頼れるお店知っておきたい！
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江東区深川2-12-4 中銀門前仲町マンシオン202
03-6458-5860　　門前仲町駅6出口から徒歩6分

Shop
Info深川相続・税金よろず相談所

フカガワソウゾク・ゼイキンヨロズソウダンジョ

門前仲町

相
続
や
税
金
の
こ
と
を
︑無
料
相
談
！

地
元
の
繋
が
り
を
大
切
に
す
る
専
門
相
談
所

ことみせくーぽん

特典日 毎営業日

無料相談
※初回に限る

いつの日か誰にでもやってくる相続について。お店や事務所、
会社を新たに設立するなどした時についてくる税務処理。
どこに相談してよいか、そもそも何から始めたらいいのか分か
らない、という時は「深川相続・税金よろず相談所」へ。中学
校まで深川で過ごした税理士、公認会計士、行政書士で
ある新井さんと、やはり深川に縁のある税理士の星山さん。
「地元の力になりたい」という思いで、さまざまなお金の相談に
のってくれるのは心強い。まずは、無料相談に訪れてみて。

江東区門前仲町1-20-5 カンファ・ツリー門仲５F
03-6458-5191　　門前仲町駅6出口から徒歩1分

Shop
Info泰信法律事務所

タイシンホウリツジムショ

門前仲町

困
り
ご
と
の
対
処
は
早
め
が
肝
心

区
民
に
寄
り
添
う
弁
護
士
に
今
す
ぐ
相
談

ことみせくーぽん

特典日 毎営業日

初回法律相談料
20％割引

門前仲町に事務所を構える弁護士の町田さんは、地域住民や
中小企業の身近な存在でありたいと中央区の前事務所から独立。
離婚、相続、不動産トラブルなど幅広い悩みに寄り添っている。
「病気と同じように、困りごとも早めの対処が大切。気になることが
あればためらわず相談してください」。話を聞いたうえで、相談者
自身で対処できるか、すぐに弁護士に依頼した方がいいかなど、
費用負担を考慮してアドバイスしてくれる。初回法律相談料（個人：
30分8,800円）はくーぽん利用で割引に。一人で悩まず相談を。

穏やかに話を聞いてくれる町田さん。「早めに弁護士に相談することで、早期解決が
図れることや、一定の見通しがついて負担を軽減できる場合もあります」

江東区北砂6-9-13
070-9070-3819　　北砂五丁目バス停から4分

Shop
InfoMove Hair

ムーブ ヘアー

北砂

髪
だ
け
で
な
く
︑プ
ロ
な
ら
で
は
の
顔
そ
り
で

頭
も
顔
も
ス
ッ
キ
リ
軽
や
か
に

ことみせくーぽん

特典日 毎営業日

きら肌シェービング
初回10%引き

東砂に2002年にオープン、2023年に現在の地に移転した
住宅街の一角にある理美容室。移転してからも東砂時代の
常連さんが足しげく通う理由のひとつは、プロの技の顔
そり。男性のひげそりはもちろん、女性も産毛と共に角質を
優しく取り除くから、セルフケアとは肌触りが格段に違う。
化粧水の浸透や化粧のりも変わってくるはず。肌のターン
オーバーを考えると月1回がおすすめだそうだ。ヘッドスパ
も行えば、頭も顔も心地よく芯からスッキリする。

江東区亀戸2-39-6 Fレジデンス弐拾弐番館 1F
070-2009-1717　　亀戸駅北口から徒歩6分

Shop
InfoAn e Co DELI&STAND

アン エ コ デリアンドスタンド

亀戸

﹁
こ
こ
で
食
べ
た
い
！
﹂を

叶
え
る
惣
菜
デ
リ

ことみせくーぽん

特典日 毎営業日

1,000円以上お買い上げで
5％引き

★
蔵前橋通り

明
治
通
り

亀戸駅
北口JR総武線

亀戸四丁目

亀戸五丁目中央通り商店街

水神通り

東武亀戸線

北砂五丁目
バス停

亀高公園丸
八
通
り

★
仙
台
堀
川
公
園

砂町銀座

首都高速9号深川線門前仲町駅 東京メトロ東西線

都
営

大
江
戸
線

永代通り

葛西橋通り

仙台堀川清
澄
通
り ★

6
深川不動堂

門前仲町駅
永代通り

東京メトロ東西線

清
澄
通
り

都
営
大
江
戸
線

★
首都高速9号
深川線深

川
モ
ダ
ン
館

通
り

6

葛西
橋通
り

相談者がリラックスできる
ようにと、応接スペースに
は花や絵が飾られている

事務所名には、「穏や
かでゆとりある環境
を取り戻してもらうた
めに、誠実な対応を
志す」という意味が
込められている

門前仲町駅至近で
アクセス便利。病院
に健診に行くような
感覚で相談を

不動産、相続、企業法務を得意分
野とし、専門書も執筆。法学部司法
科研究室指導員として大学で教え
るほか、民事調停官（非常勤裁判
官）も務める。東京弁護士会所属

完全個室なので気兼ねなくゆったり施術を受けることができる

専門の道具を使うプロの手技は、ふんわり優しい
タッチ。肌の透明感も違ってくる

ヘアドライもプロの手にかかると美し
く仕上がる

にこやかな緑川さん（左）と
峰岸さん。髪や肌の悩み、お手
入れ方法なども教えてくれる

青と白のサインポールが
ある住宅の1階

「ポータルサイトのような
感覚で相談にいらしてくだ
さい」と星山さん

「身近に相談できる、地元
ならではの安心感を目指し
ています」と新井さん

江東花火大会の協賛ちょうちんを持って

相続や税金についての本や資料も揃っている

マンション内のエレベー
ターではなく、外階段を
上がった2階にある

襟足を整えてもら
うだけで、アップ
スタイルの後ろ姿
もスッキリする

どれにしようか迷っちゃう惣菜が
ずらり。どれも電子レンジで温め
ておいしく仕上がるように作られ
ているからうれしい

フォカッチャ、ショートパス
タ、サラダ、スープなど
ボリューム満点の副菜
プレート＋パスタのセット。
パスタではなく、ラザニア
（ハーフサイズ）かキッシュ
のセットもあり

常連さんから根強い人気を誇るラザニアは、挽肉と
香味野菜に絶品のソースが見事に調和。一度食べ
たら離れられなくなる味だ

挽肉や角切りなどさまざま
な豚肉の食感とハーブの
香りがたまらない逸品

豚肉とハーブのテリーヌ
920円

（つけあわせの野菜は別）

店内はカウンター
のほかテーブル席
もあり

「お客さんの声に
応えて白米にも
合うよう独自に
アレンジしていま
す」とオーナーの
的場夫妻。ご飯の
おかずとしても
賞味したい

プレート（パスタ）
1,300円（イートインのみ）

日常づかい
してください！

ラザニア
普通サイズ 1,300円
ハーフサイズ 700円
※写真は普通サイズ

イタリアで修行、研鑽を積んだシェフが作るイタリア
ン＆欧風惣菜をいただける。テイクアウトもできるが、
「家で食事の支度や後片付けが億劫だな」という
日のために、イートインができちゃうのがうれしい。
ラザニアなどイタリアの郷土料理と古典料理をメイン
に、中でも北イタリアのメニュー、マンマ直伝の
家庭料理がずらり。常時20種類以上を味わえる。
そうなるとお酒が欲しくなる人もいるだろう。そこで、
ワインなどのお酒もご用意！帰りに立ち寄るのが
楽しみになるはずの一軒だ。

おっくう

けんさん

日々の暮らしに頼れるお店知っておきたい！
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江東の贈りもの
日頃お世話になっている友人や、なかなか会えなく
なった知人や恩人へ。大切な方への感謝の気持ち
を込めた贈り物にふさわしい、地元で生まれた逸品
の数々をシリーズでご紹介します。

モンレーヴ
モンレーヴ

Shop
Info

3

バースデーケーキ5％割引

毎営業日特典日

みどりや酒店
ミドリヤサケテン

Shop
Info

江東区大島7-36-6
03-3681-9697
東大島駅大島口から徒歩7分

江東区亀戸5-12-5
03-5609-8568
亀戸駅北口から徒歩3分

2

おすすめボトルワイン10％割引

毎営業日特典日

門仲銘茶 石﨑園
モンナカメイチャ イシザキエン

Shop
Info

江東区富岡1-10-10
03-3643-4188
門前仲町駅1出口から徒歩1分

1

1万円以上現金でお買い上げのお客様
5%引き

毎営業日特典日

3

鶴亀ギフト（10袋入り）　2,376円

お祝いの気持ちを、縁起の良い贈り物に込めて。モンレーヴで人気
の「鶴サブレ」と「亀サブレ」がひとつになった「鶴亀サブレ」は、長寿
や幸せを願う気持ちを伝えられるギフトです。一枚一枚丁寧に手作
りし、心を込めて仕上げています。サクッと軽やかな食感とやさしい
甘さは、幅広い世代に喜ばれる味わい。結婚や長寿のお祝い、出産
祝い、内祝い、手土産など、さまざまなおめでたいシーンにぴったり
です。見た目の愛らしさと手作りならではの温もりが、大切な人への
想いをやさしく届けてくれる、江東区らしい縁起物ギフトです。

見た目もかわいい、お祝いの贈り物
鶴と亀がそろった手作り縁起物サブレ

1

石﨑園特撰ブレンド3点セット　3,456円

創業明治��年、門前仲町で長く愛される「門仲銘茶 石﨑園」。先々代から受け継ぐ
秘伝の配合で仕上げ、味・香り・滋味（うま味）の調和を追求した特撰ブレンド煎茶
は、都庁内の東京の特産品販売店「TOKYO GIFTS ��」にも選ばれた逸品です。
セットには、�種類のラインアップから飲み比べを楽しめる�種類を厳選。より重厚
で品格のある味わいの「碧（みどり）」をはじめ、「冴」「雅」「香」「選」「摘」と、それ
ぞれ異なる個性も魅力です。ご自宅用にはもちろん、大切な人への贈り物にも
ふさわしい、老舗ならではの銘茶が揃っています。

東京の特産品販売店「TOKYO GIFTS 62」に
選ばれた老舗茶舗が誇る特撰ブレンド煎茶

2

店主が自ら味わい、納得したものだけを選び抜く「みどりや
酒店」。長年親交のある南仏のドメーヌ※が初めて手掛けた
スパークリングワイン「BULLE DE BAGATELLE ����」、高糖度
みかんを丸ごと搾った濃厚で後味すっきりの���％ストレート

「紅俺ん路みかんジュース」、ぶどう山椒の爽やかな香りと
麦 芽の旨みが調和した瓶内発酵無濾過製法の新潟麦酒

「山椒」。造り手のこだわりが詰まった逸品は、手土産や大切
な人への贈り物はもちろん、自分へのご褒美にもぴったり。
店主との会話を楽しみながら、お気に入りの一品を。
※ドメーヌ：ぶどうの栽培からワインの醸造までを自ら行う生産者・ワイナリー

店主が惚れ込んだ味わいを贈る
世界と日本のこだわりの逸品

【賞味期限】約3週間

【賞味期限】製茶より1年

★1
永代通り

東京メトロ東西線

門前仲町駅
大横川

牡丹町通り

富岡
八幡宮

深川
不動堂

首都高速9号深川線
大
島
小
松
川
公
園

東大島駅都営新宿線

新大橋通り

★

大島口

★

亀戸駅
北口JR総武線

東武
亀戸線

京葉道路

明
治
通
り

亀戸五丁目中央通り商店街

BULLE DE BAGATELLE 2025
（750ml） 5,170円
（1本用ギフトケース330円）

上門農園「紅俺ん路みかんジュース」
（720ml） 2,380円

新潟麦酒「山椒」（310ml） 748円
（3本用ギフトケース330円）

ブル・ド・バガテル

べにおれんじ
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特
集
エ
リ
ア

住
吉
駅
周
辺

小名木川
横
十
間
川大

横
川

住吉駅
猿江恩賜公園

木場公園

東京メトロ半蔵門線

都営新宿線

四
ツ
目
通
り

大
門
通
り

新大橋通り

清洲橋通り

生活関連

買う

学ぶ・習う

食べる・飲む

住吉駅周辺住吉駅周辺
気になるお

店今、行って
おきたい

今「住吉駅周辺」エリアでチェックしておきたい気になるお店10店舗をご紹介。
それぞれのお店では「ことみせ登録店」ならではの嬉しい特典をご用意。
「ことみせくーぽん」を見せてお得な特典をGETしよう！

特集
エリア

Shop
Info

「外国人講師と遊ぶ・学ぶ・体験する」がコンセプト。親子
レッスン、年齢別のキッズクラスといったグループレッスン
から大人のプライベートレッスンまで、「英語が好きにな
る」工夫が随所に。幼児～小学生のクラスでは、「今日のお昼
は何食べた？」などの身近な会話や、カードゲームでアルファ
ベット一文字ずつの基本の音を学ぶ。生徒の習熟度や個性
に合わせてレッスン内容をカスタマイズできるのは、小規
模な英会話教室ならではの強みだ。

ザイングリッシュツリーハウス

江東区住吉2-27-7 陽光ハイム 3F
03-6666-9942
住吉駅A4出口から徒歩1分

まずは、英語が好きになってほしい。
少人数グループで遊びながらEnglish Lesson

The English Treehouse1

特典日 毎営業日

入会金5,000円が無料に

ことみせくーぽんことみせくーぽん

特典日 毎営業日

10,000円以上お買い上げの方
に、ファスナー小銭入れプレゼント

ことみせくーぽんことみせくーぽん

Shop
Info

親子2代にわたり住吉で革製品を作り続ける工房。バッグや
パスケースなどのオーダーメイドを得意とし、牛革を中心に
多彩な素材を用意。クロコダイルやヘビ革など、持ち込み
素材にも対応し、過去には包丁で切るのも苦労するほど硬い
エイ革の加工も手掛けた。使いたい素材、完成イメージの写真
を持参すれば、デザインの相談もしやすく、刺しゅうや布を
組み合わせた一点物も製作可能。女性客も多く、パスケース
や小物類の注文が増えている。

ハタケヤマコウボウ

江東区住吉2-27-6
090-9810-2744
住吉駅A4出口から徒歩1分

思い出の素材も革小物に生まれ変わる
��年以上続く革職人のオーダーメイド工房

畠山工房2

小学生Phonics（フォニックス）クラスは、何気ない普段の会話からレッスンが始まる

何気ない日常英会話にも、過去形・現在形・
未来形が入るように工夫

教室にはカラフル
な手づくりの教材
がいっぱい

Phonics（フォニックス）
学習用のカードゲームで
遊びながら英語が好きに

「ことみせダイスキ！」と
カナダ出身のクリス先生

持ち込まれた刺しゅうを
組み合わせて製作した
パスケースは、3,600円
でオーダー可能

多種類用意された
ファスナー小銭入れ
は、『ことみせくー
ぽん』でもらえる

皮すき機で革の裏側をすいていき、折り曲げ
る部分の厚さを最適に調整する

直線縫い用と立体
縫い用、2台のミシ
ンを使い分けて仕上
げる畠山さん

ワークショップでは手縫いで作る
レザーショルダーバッグを持ち
帰れる。所要時間は60～90分で
参加費は8,800円

絽刺し（ろざし）職人
とのコラボのパス
ケース（左）はタワー
ホール船堀1Ｆショッ
プで販売中

KOUME CAFE×
DINING 7P16

ビールスタンド ツバ
メノス 4P14

pizzeria FILON
ICO

6
P15

パリピザ 10P17

手作り菓子工房 うふ3
P14

The English Tr
eehouse

1
P13

畠山工房2 P13

肉の田じま8
P16

リラクゼーションル
ーム Doze

9
P17

モードプラスミュー
ジックスクール

住吉教室
5 P15
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Shop
Info

元バーテンダーの高星さんが2024年にオープンした、チャージ
なしで一杯から気軽に立ち寄れるビールスタンド。開業前に
数多くのクラフトビールを飲み歩き、たどり着いたのが「伊勢
角屋麦酒」。5本のタップを備え、クラフトビール3種類は週替
わりで銘柄が入れ替わる。ビールの温度管理、ガス圧、泡、
グラスの選定まで追求したサービングで、おいしさを引き
出す。ワインや日本酒、焼酎も揃え、ワンコイン未満のフードも
充実。女性一人でも気軽に立ち寄れる店として親しまれている。

ビールスタンド ツバメノス

江東区住吉2-25-2
住吉駅B1出口から徒歩1分

毎日変わるおすすめ料理も人気な
住吉で女性に人気のビールスタンド

ビールスタンド ツバメノス4

Shop
Info

オープンから今年で14年。住吉と清澄白河に教室を持ち、
近隣の保育園や児童館での指導を含めると、延べ7,000人
以上の実績を誇る、地元密着型の音楽教室。歌とピアノ
を中心に、1歳児から80代まで世代を問わず親しまれて
いる。注目は教室オリジナルメソッドの、楽しみながら
ピアノ演奏の基礎を育む「プレピアノ」クラスや、1～5歳を
対象とした「リトミック」のクラス。また、大人のボイス
トレーニングのクラスは「声が細くなってきたから」「気持
ちよく歌いたいから」とたくさんの大人が集っている。

モードプラスミュージックスクール スミヨシキョウシツ

江東区扇橋2-5-9 むさしやビル1F
03-6659-8505
住吉駅B1出口から徒歩6分

愛されて��年。地元密着型の音楽教室から
今日もステキな歌声が響く♪

モードプラスミュージックスクール 住吉教室5

Shop
Info

店名の「うふ（oeuf）」はフランス語の「卵」。スイーツ全般
に、こだわりの栃木県産ブランド「那須御養卵」を使用してい
る。名物は、濃厚な味わいとババロアのような食感が人気の
「だちょうの卵ぷりん」や、小さめサイズの半熟チーズケーキ
「住吉ぷっちーず」。ショーケースにはバラエティに富んだ
季節ごとのスイーツが並ぶ。9月には和栗・さつまいも・かぼ
ちゃなど旬の食材を取り入れた商品も登場。秋ならではの
味覚を楽しめる。

テヅクリカシコウボウ ウフ

江東区住吉2-25-3
03-3846-8837
住吉駅B1出口から徒歩1分

こだわりのブランド「那須御養卵」を使用。
季節ごとの手づくりスイーツをお楽しみあれ！

手作り菓子工房 うふ3

特典日 毎営業日

①入会金通常11,000円→半額5,500円
②ご入会でスタインウェイグランドピアノ
　40分間レンタル無料チケットプレゼント

ことみせくーぽんことみせくーぽん

特典日 毎営業日
※12月21日～27日は利用不可

1,500円以上のお買い物につき
「さるークッキー」を1枚プレゼント

ことみせくーぽんことみせくーぽん

特典日 毎営業日

ご飲食時に319円（税込）の
フードメニューから1品プレゼント
（1グループにつき1品）

ことみせくーぽんことみせくーぽん

お酒が飲めない人でも食事目当てで
来店するほど人気の一品。野菜を
たっぷり使い、炙って仕上げる

キリンハートランドと伊勢角屋麦酒
クラシックペールエールは常時提供。
他の3種類のクラフトビールは週替り
でのお楽しみ

ビールの種類によって注ぎ方を変える高星
さん。氷水につけたグラスの内側の水滴を
ビールで洗い流してから、一気に注ぐ

DIYで改装した店内は、カウンター8席とテーブル6席

店舗は住吉駅B1出口
からすぐ、四ツ目通り
沿い。仕事帰りに毎日
でも楽しめるよう、
豊富なメニューを用意

キリンハートランド（左）
759円
伊勢角屋麦酒クラシックペールエール
1,309円

（ともにLサイズ420ml）

炙りチーズキーマカレー
869円

「昔ながらのプリン」350円と「住吉ぷっちーず」280円は
お店の定番

焼き菓子も充実。人気は卵型のマドレーヌ
「うふふ」

焼き菓子のギフト用
パッケージも季節に
応じたデザインに

「住吉ぷっちーずは、お土産用
にも人気です」とパティシェの
小川さん（写真右）

毎月第一日曜日のみ販売。売切れ必至の看板商品

だちょうの卵ぷりん
430円

うふふ
280円 

ピッツェリア フィロニコ

江東区千石2-11-6
03-6666-6551
千石二丁目バス停から徒歩1分

pizzeria FILONICO6

Shop
Info

薪窯ナポリピッツァが評判の「pizzeria FILONICO」。薪の
香りが漂う店内で、薪窯が生み出す外はカリッと、中はもっち
りの食感を楽しめる。手がけるのは、名店で修業を重ねた店主
の山之内さん。旬の食材を取り入れた季節限定のピッツァや
パスタは、訪れるたびに新たな味わいに出会える。店名の
「FILONICO」は、「繋がり」と「唯一無二」の想いを込めた
イタリア語の造語。人と人、料理と時間を繋ぐ一軒として、
多くの人に親しまれている。

カリッともっちり食感がたまらない。
薪窯で焼き上げる本場ナポリピッツァ

特典日 毎営業日

ご飲食の方、
スパークリングワイン1杯無料

ことみせくーぽんことみせくーぽん

その季節ならではの旬の食材を贅沢
に使ったピッツァが、四季折々に
登場。今だけの一枚に出会える
のも、FILONICOの楽しみ方

タコとセルバチカのピッツァ
2,948円

なめらかな口当たりと、ふわりと
広がるトリュフの香り。初秋のひと
ときに味わいたい、上品な一品

トリュフの冷製茶碗蒸し
1,100円

ほろ苦いコーヒー
ゼリーに、まろや
かなミルクがとろ
り。食後にほっと
一息つける、大人
のドルチェ

bondolfiコーヒーゼリー
650円

スタッフとお揃いの
デザインを、キッズ
サイズで。着るのは
もちろん、おうちに
飾って楽しむのもお
すすめ

オリジナルTシャツ
（キッズ用）
3,000円

料理に寄り添うように選び
抜かれたワインを、常時
30種類以上揃える。一皿
ごとのペアリングが、おい
しさをさらに引き立てる

12人の実力派講師による個人レッスンが受け
られる。習い始めの子ども、ストレス発散を目的に
通う大人、音大受験の学生も通う。「今年は音楽
大学ミュージカル科の合格者が出ました」

名器「スタインウェイ」の
グランドピアノで練習が
できるスタジオ

数々の声楽コンクールに出場、
イタリア歌曲を本格的に学ぶ
小学4年生の姉（右）。弟（左）と
両親を含め、一家四人揃って
モードプラスの生徒だそう

ピアノとソルフェージュを教えて
いる、永本先生。「歌は、初期
投資なし。手軽に始められる
習い事です。まずは、歌ってみ
ませんか？」

将来の夢は、
ソプラノの声楽家
です♪

1コマ30分の音楽教室が多い中、ここでは40分。
「基礎をしっかり学び、まずは楽譜がきちんと読め
るように」と配慮されたカリキュラム
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2018年に現在地へ移転した地域密着型カフェ。無料で利用
できる子ども食堂を自費で運営し、メニューを豊富に揃えて
いることから学校帰りの子どもたちに大人気。夕方には1日
平均約40人、月間約1,300人が訪れる。ペット同伴も歓迎
し、来店客の4～5割は愛犬連れ。昼は乳幼児連れの親子や
近隣の会社員、夕方は子どもたちでに賑わう。子ども服や靴
のリユースコーナーも設け、「誰でも入りやすい場所」として
地域に親しまれている。

江東区猿江1-13-1
03-5875-4351
住吉駅A1出口から徒歩9分

無料の子ども食堂が地域をつなぐ
愛犬連れや親子で賑わう地域密着カフェ

KOUME CAFE×DINING
コウメ カフェダイニング

7

Shop
Info

生まれ育った住吉の地で「地域の人たちが、ふらっと立ち
寄れるコミュニティでありたいと、このお店を作りました」
と語るのは、店長の高橋さん。2017年にオープンし、
約10年。幼稚園児からお年寄りまで実に多彩な
人々が集い、ピザを食べ、おしゃべりをしていくという。
気軽に食べてもらいたいという思いから、この物価高
の中でも値上げをせず、オープン時から変わらぬ値段
で提供。手のひらサイズのかわいい手作りピザがずらり
と並ぶカウンターは、今日も賑わう。

パリピザ

江東区千石1-13-6 リベラ千石1F
090-8345-9440
千石一丁目バス停から徒歩1分

かわいい手作りピザに誘われて
「住吉のパリ」は今日も賑やか♪

パリピザ10

Shop
Info

食肉卸からスタートし、焼肉店と精肉・惣菜店を展開する肉の
銘店。名物の手造りコロッケは、1日500個以上売れる日も
あり、たびたびTV番組でも紹介される人気ぶり。扇橋本店
では、1Fに精肉・惣菜店、2～3Fに焼肉店を構える。精肉
コーナーでは、独自の牛一頭買いにより、「和牛ハラミ」
「和牛タン」「和牛ほほ肉」など一般の精肉店では手に入り
にくい部位などをフルラインアップ。また、焼肉店では、卸店
ならではの上質な逸品が味わえる。　

ニクノタジマ

江東区扇橋1-4-1
03-3649-4419
扇橋一丁目バス停から徒歩1分

牛の一頭買いで、希少な部位もラインアップ。
人気の手造りコロッケは必食!

肉の田じま8

Shop
Info

2002年オープン、ビオスチームという珍しいメニューを取り入れて
いる隠れ家サロン。植物に玄米麹や酵母の菌を付着させたものを
スチームで体内に取り入れる「発酵野草蒸し」で、体を温め免疫力
の向上を目指す。アロマトリートメントや手・足裏を刺激するリフ
レクソロジーと合わせた施術で、心身ともにリラックスできる。
「施術中はうとうとされるお客さまも多く、『このまま泊まりたい…』
と笑顔でおっしゃる方もいらっしゃるんですよ」とオーナーの中澤
さんは微笑む。

リラクゼーションルーム ドウズ

江東区石島3-12
03-3644-5019
石島バス停から徒歩1分

植物と菌の力で美と健康を手に入れる
�日�組限定の隠れ家サロン

リラクゼーションルーム Doze9

特典日 毎営業日

50円引きクーポン進呈

ことみせくーぽんことみせくーぽん

特典日 毎営業日

1ドリンクサービス

ことみせくーぽんことみせくーぽん

特典日 月曜

自家製コロッケ１個サービス

ことみせくーぽんことみせくーぽん

特典日 毎営業日

初回5%割引
※現金支払いのみ

ことみせくーぽんことみせくーぽん

チリワインの最高峰とも言われる、チリ
の名門ワイナリーの赤ワインがお得な
価格で楽しめる

ネクタイのステーキ
創業56年記念価格
1,440円（150g）

〈写真は200g〉

手造りコロッケ
160円

具材には男爵いもと牛の挽肉、牛脂を使用。まわりはサクッと、
中はホクホク !

こだわりのラードでカラッと揚げる

人気は「黒毛和牛お惣菜用切り落とし」(430円／100g) 

本店のグランド
オープンまでは
臨時店舗で販売
中。赤いのぼり
が目印

「現在増築中の本店は、
11月22日にグランド
オープンします！」と
専務取締役の田島さん

国産粗挽き牛肉100％パティを使ったボリューミーな
バーガー。ソースはボロネーゼかタコスを選べる

キッズルームやおむつ交換スペースも備え、
離乳食は無料で提供

広々とした店内は
カートも入りやすい。
右側の席は夕方に
は子どもたちで賑
わっている

ベビーカーや犬用カート、
車椅子でも入店しやすい
スロープを完備し、自転車
置場もある

KOUMEバーガードリンクセット
1,000円

ダルゴナコーヒーフロート
700円

ふわふわに泡立てたコーヒークリームのラテ
で、フロートはチョコアイスとロータスビスコフ

赤ちゃん時代から通っている小学生が、おこづかいを握りしめて
買いに来ることも

「パリピザ」の名は、高橋さん
が大好きなパリの街から。
「パリの下町の気さくな雰囲気
に憧れて名付けました」

ALL
150円

ラインアップは定番のトマト味、さっぱり系のスモークハム&
クリームチーズ味、スイーツ系のブルーベリー&マスカル
ポーネ味、カレー味とクワトロチーズ味は週替わりで登場

店長の高橋さん。元営業畑の会社員で、人が大好
きなんだそう

気軽に

おしゃべり
しに

来てね！

イートインスペースも
あるが、季節によって
は外のベンチで食べ
るのも楽しい。オー
ブントースターで温め
てくれるのでアツアツ
が味わえる

よもぎとクマザサを中心に、どくだみ、松、オミキ（紅芋）、柿の
葉、スギナ、モリンガ、カカオ、ウコンの粉をよく混ぜて土鍋で炊く

使用する野草は口に入れても
安心なものばかり。ベニイモや
カカオの粉はほんのり甘い

施術の前にたっぷり
とお茶を飲み、沖縄
の塩をまぶした黒糖
でミネラル分を補給。
この穴の下からスチー
ムが立ち上る

施術が終わるころに
は、心地よい脱力感
に包まれ、体も心も
軽やかに

予約はLINEが
一番確実です

脱衣してオーガニックコットンの施術
着を羽織り、下半身からスチームを
当てる。どんどんサラサラな汗が出て
きてポカポカに

ビオスチーム
（フットバス・お茶付き）
30分コース 6,000円
60分コース 9,000円

「Doze（ドウズ）」は、うた
た寝をするという意味。
オーナーの中澤さんは延
べ3,000人もの施術を手
がけてきたリフレクソロ
ジスト
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江東区観光キャラクター
コトミちゃん

掲載情報は令和8年8月20日時点のものです。最新の情報は各店にお問い合わせください。

86店舗
住吉駅周辺エリア住吉駅周辺エリア

各店舗の詳細は
こちら

「ことみせくーぽん」提示でもらえるお得な特典が勢揃い！
今回は「住吉駅周辺エリア」のことみせ登録店のクーポン情報をぜ～んぶご紹介。
お目当てのお店とクーポンを見つけて、気の合う仲間や家族で行ってみよう！

食べる・飲む

生活関連

買う
アンボンボン ボンマルシェ

・初回購入の方、5%割引※オーダー品・セール品は除く
・入園・入学グッズオーダーの方、リフレクタープレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】石島8-7　【電話】03-3644-8124

菓子工房 福どら
2,000円以上お買い上げで好きな「どら焼き」1個プレゼント

※当店ポイントカードとの併用不可
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-3-18　【電話】03-3634-5731

おかず屋 ORINO

店頭商品5,000円以上のお買い上げで5%割引き

【特典日】毎営業日
【住所】石島24-2　【電話】03-6666-0217

江戸切子専門店 煌粋
10,000円(税込)以上ご購入の方、江戸切子粗品

(1,500円程度)プレゼント ※体験・教室は除く
【特典日】毎営業日
【住所】猿江2-13-14　【電話】03-6659-5117

ジーンズショップ マルセル

お会計時に粗品プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-16-10　【電話】03-6659-6115

斉藤シャツ CAMISA SAITO
ご注文のオーダーシャツに、

オリジナル刺しゅうをサービス
【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-3-11　【電話】03-3631-7779

江東中央宅配センター
➀サンプル品5品プレゼント（初回配達時）➁宅配サービスを

3ヵ月以上ご継続の方にはプレゼントを用意しております。
【特典日】毎営業日
【住所】千田18-5　【電話】03-5606-6388

（有）千田食糧長澤商店

お米5kg以上購入の方に山形のお漬物プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】千田8-8　【電話】03-3644-5936

生活快館ララ

5,000円以上お買い上げの方、粗品プレゼント

【特典日】月曜
【住所】扇橋3-1-6　【電話】03-3699-8666

JAIL BROTHERS
1,000円以上お買い上げの方に王冠マグネットプレゼント。

お子様にはガチャガチャのガムプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】石島20-8　【電話】090-6925-2583

肉の田じま

自家製コロッケ１個サービス

【特典日】月曜
【住所】扇橋1-4-1　【電話】03-3649-4419

肉勝 扇橋本店
お会計から5％割引

※他の特典・クーポン・特売日との併用はできません。
【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-9-3　【電話】03-6666-4329

手作り菓子工房 うふ
1,500円以上のお買い物につき「さるークッキー」を

1枚プレゼント
【特典日】毎営業日※12月21日～27日は利用不可
【住所】住吉2-25-3　【電話】03-3846-8837

Pitta Bagel＆Sweets

2,500円以上お買い上げの方お会計から５％引き

【特典日】水～金曜（営業日のみ）
【住所】千石1-10-7　【電話】080-5650-7421

アイプラン
介護のための住宅リフォーム

（手すり取り付け・段差解消など）総工費5％引き
【特典日】毎営業日
【住所】石島4-4-2F　【電話】03-3644-4072

パリピザ

1ドリンクサービス

【特典日】毎営業日
【住所】千石1-13-6　【電話】090-8345-9440

畠山工房
10,000円以上お買い上げの方に、

ファスナー小銭入れプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-27-6　【電話】090-9810-2744

ミートポーク山水
商品お買い上げの方に

山水のたれ（50ml）1本進呈
【特典日】毎営業日
【住所】海辺5-9　【電話】03-6458-6323

WA-roots
カフェ: 800円以上のお食事ご注文でドリンク1杯無料。

鍼灸マッサージ院:初回施術のみ1,000円割引。
※カフェと鍼灸マッサージ院の特典は併用OK

【特典日】毎営業日
【住所】石島24-8　【電話】03-6666-6339

ラーメン 一膳

特製チャーシュー２枚トッピングサービス

【特典日】日曜
【住所】石島11-15　【電話】03-5634-4438

ラトリエ

ディナーコースご予約の方、コース代金を10％オフ

【特典日】金曜日を除く平日
【住所】住吉1-19-1-109　【電話】080-5681-1810

ラ・ポーズ

ランチご利用の方、ミニデザートサービス

【【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-12-7　【電話】03-4363-1135】

pizzeria FILONICO

ご飲食の方、スパークリングワイン1杯無料

【特典日】毎営業日
【住所】千石2-11-6　【電話】03-6666-6551

Meyer’s Kitchen

ドリンク50円引き

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋3-22-2　【電話】03-4363-4748

やきとん 呑ん気
ランチはサイドメニュー〔納豆、卵、冷奴〕いずれか一品

無料ディナーはお会計から5%割引
【特典日】毎営業日
【住所】石島6-5　【電話】03-3615-8108

肉の田じま

田じまポイント２倍

【特典日】土・日曜、祝日を除く営業日
【住所】扇橋1-4-1-2・3Ｆ　【電話】03-3699-8929

NIJIYA cafe&dining
ドリンク50円引き

（14:00以降にご来店されたお客様）
【特典日】毎営業日
【住所】猿江2-13-12　【電話】03-6337-5411

ビールスタンド ツバメノス
ご飲食時に319円（税込）のフードメニューから

1品プレゼント（1グループにつき1品）
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-25-2　【連絡先】ことみせHP

相撲ばる魁ちゃん

500円引き（1グループにつき1枚）

【特典日】毎営業日
【住所】毛利1-20-7　【電話】03-6659-2330

そば処 深川 柳家

いろんな料理に使えるあげ玉の小袋プレゼント

【特典日】火・水曜
【住所】扇橋1-8-3　【電話】03-3645-4141

鉄板焼ダイニングKUNI
ランチメニューご注文の方に
ソフトドリンク１杯サービス

【特典日】土・日曜のランチタイム
【住所】毛利1-11-1　【電話】03-5669-0618

スプスパ

ソフトドリンクサービス

【特典日】土曜
【住所】石島14-7　【電話】03-5683-0178

炭焼やきとり はな 扇橋店

初来店のお客様、お会計時に10%割引

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-21-2　【電話】03-3615-3287

炭良ホルモン
お食事代金の10％割引

※他券との併用不可、コースメニューは割引対象外
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-3-7　【電話】03-6659-2690

下町食堂 麺屋ばらいち

初来店のお客様はお会計から20%OFF

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋3-15-8　【電話】03-5875-5587

シロクマカレー 住吉店

ドリンク１杯サービス

【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-19-1　【電話】03-3631-4931

鮨黒舟
自家製デザートをもう１品サービス※ディナーのみ。予約時に

「ことみせくーぽん」利用とお伝えいただいたお客さまのみ利用可
【特典日】毎営業日
【住所】扇橋1-5-2　【電話】080-7425-9516

GET KOPHÏ
10％OFF

※ランチセットは対象外
【特典日】毎営業日
【住所】千石2-11-8　【電話】080-9772-3173

KOUME CAFE×DINING

50円引きクーポン進呈

【特典日】毎営業日
【住所】猿江1-13-1　【電話】03-5875-4351

珈琲かたの

秘密基地ブレンド（単品）1杯 50円割引

【特典日】火～金曜
【住所】千田16-2-2F　【電話】090-1524-6752

角打あだちや・足立屋酒店

おつまみ1品サービス

【特典日】水～日曜
【住所】猿江1-11-4　【電話】03-3631-7857

かど2

ウェルカムドリンク1杯サービス

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-22-4　【電話】090-8685-3155

Cafe&DELI Soramame食堂

店内お食事の方、1杯目ドリンク100円引き

【特典日】月～金曜（祝日を除く）
【住所】海辺5-15　【電話】070-9087-5947

お好焼 杉の子
2,000円(税込)以上ご飲食の方、

10%割引（宴会コース、打ち上げコースは除く）
【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-14-13　【電話】03-3631-7876

オンタップ

ドライイチジク無料サービス

【特典日】毎営業日
【住所】千田16-2　【電話】03-6659-8379

海鮮酒場 太
17時以降ご飲食の方、初回に限り418円（税込）の

フードメニューから1品サービス（1グループにつき1品）
【【特典日】毎営業日
【住所】千石2-9-2　【電話】03-6666-4807】

1.414 Coffee Roastery

初回のお客様限定、ドリンク1杯100円引き

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-21-7　【電話】090-3594-8528

男鹿半島 住吉店
1,000円(税込)以上のご利用で

ファーストドリンク50％割引
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-7-16　【電話】03-3633-8112

お好み焼 杏の里
2,500円以上ご飲食の方（サービス品含まず）、五目天

または五目もんじゃ１品サービス ※他のサービスとの併用不可
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-23-5　【電話】03-3846-6191

ITALIAN KITCHEN tomoni.
ランチ／ワンドリンクサービス（ソフトドリンク）、

ディナー／お会計より200円引き
【特典日】月・火・木・金曜（土・日・祝除く）
【住所】住吉1-17-16　【電話】050-1721-6030

1518

お会計5,000円以上の方、5%引き

【特典日】水・木曜
【住所】住吉1-5-1　【電話】03-5625-2551

いちご亭
5,000円以上お買い上げで、

焼き菓子1個プレゼント　通常130円
【特典日】毎営業日
【住所】猿江2-8-13　【電話】03-3633-8888

居酒屋 くにゅ君
厚切りハムカツ1枚サービス 
※ご来店人数分、10名まで

【特典日】毎営業日
【住所】猿江2-13-3　【電話】03-3634-3281

アジアンダイニング LUMBINI 東陽町店
デラックスランチ（カレー3種、ナン、パパド、サフランライス、

サラダ、3種のタンドーリ、ドリンク）1,550円→1,200円（税込）
【特典日】毎営業日
【住所】千石2-11-7　【電話】03-3644-0467

1819



各店舗の
詳細はこちら86店舗住吉駅周辺エリア
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最新の情報は各店にお問い合わせください。
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伊藤左千夫（1864-1913）。明治から
大正期にかけて活躍した日本の歌人・
小説家。正岡子規に師事し、短歌結社
「アララギ」の創刊・発展に携わる。
万葉集を基調とした写実的で力強い
歌風で近代短歌の発展に大きく貢献
し、代表作『野菊の墓』でも知られる。

Profile

伊藤左千夫

いとう さちお

abie hair 住吉店
初回限定全メニュー30%割引
※メイク・セット・着付けを除く

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-5-7　【電話】03-5632-3232

アレックス 江東オフィス
リフォーム請負工事代金 3％割引（上限50,000円）。 お問い合わせ時、

および現地調査時に「ことみせくーぽん」をご提示ください
【特典日】毎営業日
【住所】扇橋1-4-5　【電話】03-3699-7711

買取専門さくら

ご成約いただいた方に粗品をプレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-19-1-111　【電話】03-6659-2666

株式会社三司商事
ご成約の方に地元・住吉の

おいしいお菓子をプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-3-11　【電話】0120-21-3434

亀の湯
100円(税込)以上の商品20円引き (入浴料は対象外)

※お一人様１回の利用に限ります
【特典日】毎営業日
【住所】猿江1-18-9　【電話】03-3631-5449

三孝自動車

車検入庫につきオイル・エレメント無料

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋3-21-10　【電話】03-3644-5855

sifaka

新規の方、全メニュー1,000円OFF

【特典日】毎営業日
【住所】千田20-16　【電話】03-6666-3494

葬儀式場 落合会館
白木祭壇20%割引、お棺20%割引、旅立ちセット20％割引

※当会館利用時・白木祭壇のみ
【特典日】毎営業日
【住所】毛利2-6-3　【電話】03-3631-2232

ハウスランド住吉店
仲介手数料5%相当のプレゼント進呈

（お笑いライブチケット等）
【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-17-16　【電話】03-6240-2361

From Nail
初回ご利用時5,500円(税込)以上のメニュー10%割引

※キャンペーンデザイン、オフのみは対象外
【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-2-26-3F　【電話】03-5669-0305

Hair Resort LUANA

新規の方10%割引

【特典日】月～金曜 (祝日は除く)
【住所】千田21-2　【電話】03-6666-8344

ボディケアMUTO

初回の方、次回使える500円割引券プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】石島8-4　【電話】03-6875-1866

有限会社 松島自動車工業

➀見積り無料 ➁代車無料(要予約)

【特典日】毎営業日
【住所】猿江1-15-3　【電話】03-3631-5882

株式会社 間彦
取付等工事代金総額の5%引き
（品物のみの販売は対象外）

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋3-2-6　【電話】03-3644-5126

耳つぼダイエットサロン Pesca

耳つぼ体験&初回カウンセリング1,200円

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-20-9　【電話】050-5482-5817

株式会社 メモリアル・ニッソー
➀喪主花一対サービス (火葬式の場合はお別れ花)

➁仏壇・位牌10％割引
【特典日】毎営業日
【住所】扇橋3-9-7　【電話】0120-455-544

モイスティーヌ 住吉サロン
体験2,200円→1,100円
（お一人様一回限り）

【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-5-7-3F　【電話】03-6666-2662

Relaxation Beauty groves

初回10％割引（他のクーポンとの併用不可）

【特典日】毎営業日
【住所】石島8-4　【電話】090-7499-8566

リラクゼーションルーム Doze
初回5%割引

※現金支払いのみ
【特典日】毎営業日
【住所】石島3-12　【電話】03-3644-5019

東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団
ティアラ定期公演S席3,500円を3,150円、A席3,000円を2,700円。

オペラシティ定期公演S席からC席各10%割引（プラチナ、ユースを除く）
【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-19-1-2F　【電話】03-5624-4002

鈴座カフェ

ご来店の方に根付プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】毛利1-2-10　【電話】03-6903-7323

アウルスポーツジム

入会金・初回月会費無料（最大21,600円お得）

【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-5-13　【電話】03-6659-9914

EQWELチャイルドアカデミー住吉教室

体験レッスン無料・入会時5千円教材券プレゼント

【特典日】毎営業日
【住所】毛利1-8-1-105　【電話】03-6659-5402

かたぎり塾 住吉店
無料体験当日の入会に限り

入会金（通常55,000円）無料
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-6-7-2F　【電話】03-6381-6269

錦糸町・住吉パーソナルジム NewRise
無料体験トレーニング（お客様の目標にあった

最適なパーソナルトレーニング）※初回のお客様限り
【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-17-1　【電話】090-5331-6628

The English Treehouse

入会金5,000円が無料に

【特典日】毎営業日
【住所】住吉2-27-7-3F　【電話】03-6666-9942

SHINE

初回限定レッスン料金20%OFF

【特典日】毎営業日
【住所】海辺23-3　【連絡先】ことみせHP

スモールジム住吉東京
体験レッスン

通常3,500円→0円
【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-19-1　【電話】03-5638-6880

モードプラスミュージックスクール 住吉教室
➀入会金通常11,000円→半額5,500円

➁ご入会でスタインウェイグランドピアノ40分間レンタル無料チケットプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】扇橋2-5-9　【電話】03-6659-8505

どれみLABO どれみ音楽教室 住吉教室
18歳以上の方は入会金無料18歳未満の方は

入会時にオリジナル教材をプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】住吉1-4-4　【電話】03-6899-1870

パーソナルジムVIBRUN

通常6,000円の60分体験コースを半額3,000円！

【特典日】毎営業日
【住所】毛利1-11-19-4F　【電話】050-3395-2910

美容室アリム
新規の方、10%割引 クイックスパorクイックトリートメントサービス

スパ、トリートメントチケットプレゼント
【特典日】毎営業日
【住所】毛利1-9-6　【電話】03-6659-3050
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て
現
在
に

至
る
︒
碑
に
は
︑
門
人
で
歌
人
の
土
屋
文
明
氏
が
選
び
揮
毫
し
た
﹁
朝

起
き
て
ま
だ
飯
前
の
し
ば
ら
く
を
小
庭
に
出
で
て
春
の
土
踏
む
﹂
の

一
首
が
刻
ま
れ
て
い
る
︒

穏
や
か
な
春
の
情
景
を

詠
ん
だ
歌
は
︑
時
を
超
え

て
こ
の
地
に
息
づ
き
︑

左
千
夫
の
面
影
を
静
か
に

今
へ
と
伝
え
て
い
る
︒

き
ご
う

し
ゅ
う
え
ん

大島駅

生活関連

買う

学ぶ・習う

食べる・飲む

伊藤佐千夫の歌碑

カフェ実楽来
カフェ QUWANDS DANCE SPACE

大島スタジオ
ダンス教室

ちいさなパンや
パン

メガネのアオキ
メガネ

オートサービス和光
バイク/バイク修理 エターナルビューティーサロン

まつ毛エクステ

La Realiser
エステ

買取本舗ジュエルブランド
大島駅前店
買い取り

じま
居酒屋

ビストロ ヴェリテ (Bistro Vérité)
フランス料理お食事ちょい呑み ふらっと

居酒屋

インテリア館イシバシ
インテリア

のなかストアー
八百屋

珈琲館 大島店
喫茶店

アジアンダイニング
SHIVA MAHAL
カレー・エスニック料理

呑喰茶屋 福太郎
居酒屋

もんじゃ・お好み焼き チコちゃん
もんじゃ・お好み焼き

五代目まりこ屋
鉄板料理
沖縄料理＆本土料理 大城屋
沖縄料理

ANDY
美容室

都営新宿線

新大橋通り

丸
八
通
り
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スモールジム住吉東京

ことみせTOPICSことみせTOPICS
Welcome住吉 【スモールジムスミヨシトウキョウ】

16 注目店が次々に登場している江東区。話題のショップや、
これから人気を集めそうな新店舗をご紹介します。

運動が苦手でも大丈夫！週１回50分で無理なく続く少人数制ジム
ます」とトレーナーの濱田さん。�クラス
最大�～�名のアットホームな環境で、トレー
ナーが一人ひとりに目を配り個別指導。
一人では不安、一対一はプレッシャーが
強い、という人にもってこいのシステムで
す。「会員は��代、��代が中 心。日頃感じ
ている不 調と向き合い、より良い方向を

CHECK

江東区住吉�-��-� ツインタワーすみとし住吉館���
☎��-����-����
住吉駅B�出口から徒歩�分

DATA

スモールジム住吉東京
スモールジムスミヨシトウキョウ

 　体験レッスン
　通常3,500円→0円

特典日：毎営業日

くーぽん

運動は好きではないけれど、今後の人生を
考えたら体のために何かやらなければ…と
感じている人は多いはず。それなら「スモー
ルジム住吉東京」に行ってみては。「ここは
運動が続かない人や苦手な人のための
ジム。週１回��分、曜日と時間を固定して
通う少人数制で、 自然と運動が習慣化し

1辰巳
桜橋

ことみせ登録店の注目の商品やサービスを随時、
アップしています。ぜひ、ことみせインスタグラムの
フォロー＆チェックを！@kotomise

住吉駅新大橋通り

都営新宿線

★

東
京
メ
ト
ロ

半
蔵
門
線

四
ツ
目
通
りB2

週1回　11,000円
週2回　16,500円

いつもの時間にいつもの
メンバーが集合。開始時間
になるとトレーニング機器
を使って各自で準備体操
をスタート

みんな顔なじみなので、真剣に
トレーニングに取り組みながら
もなごやかな雰囲気

トレーナーが使う人に応じて
マシンの負荷や回数を調整。
負担のかかるマシンはスキッ
プすることもある

太ももにベルトを巻いて加圧トレー
ニング。後半はストレッチやバランス
感覚を鍛えるエクササイズも行う

ブレークタイムには毎回テーマを決めてトークも。健康や栄養に
関する話題はお互い参考になることが多いそうだ

「運動をしたいけれど何
をしたらいいか分から
ない方はぜひ当ジムへ」
とトレーナーの濱田さん

通いやすい駅近立地。サイズ感もちょう
どいいアットホームなジムだ

月会費

門前仲町駅から徒歩�分
「�� Fairview Ave.」さんへ

@��fairview 
アクセサリーや海外の石鹸、陶器の食器など
店内にはこだわりの雑貨がずらり
これからの季節にぴったりな
涼しげなガラス食器や麻のお洋服も登場
一度麻の心地よさを知ると
ハマる方が続出なんだとか　　  ...

kotomise

30 Fairview Ave.
門前仲町駅徒歩5分

kotomise

じんのすけ本店
門前仲町駅徒歩4分

ことみせリレー第�弾は《兼吉》さんへ！
@kanekichi����
　  大島駅近くの種類豊富すぎるラーメン屋さん
なんとベースの味は
醤油・味噌・塩を含めて約��種類！！
メニューを見ながら「え、どれにしよう…    」と
本気で迷ってしまいました。今回選んだのは    葱肉
めんの塩   魚介の出汁に鶏や豚の旨みも重なった
スープはコクがあるのに重すぎず...

kotomise

兼吉
大島駅徒歩5分

ことみせリレー第�弾は《マルヒロ青果店》さんへ！
　　 大島中の橋商店街～サンロード中の橋～
いつも大賑わいの青果店へ
店先には新鮮な野菜と果物がずらり　
しかもお値段がびっくりするほど良心的　
ひっきり無しにお客さんが訪れるのも納得です　
そして何より店長ヒロさんの人柄が最高‼　
お客さんとの軽快な掛け合いが面白くて
ついつい長居してしまう　　 ...

kotomise

マルヒロ青果店
大島駅徒歩4分

木場駅から徒歩５分にある
「珈琲屋 ル・ヴォワザン」さんへ 

@levoisin�� 
今回はおすすめの
水出しコーヒーをいただきました
とてもスッキリとした味わいで
後味も爽やか
それでいてコーヒーのコクはしっかり感じられる、夏
にぴったりのアイスコーヒーです     ...

kotomise

珈琲屋 ル・ヴォワザン
木場駅徒歩5分

門 前 仲 町の和 食 居 酒 屋「じんのすけ本 店」さん
へ　　
種類豊富なお酒に
おばんざいもずらり…！
夜はもちろん、ランチ利用も人気です
今回ランチでいただいたのは

「たぬきうどん＋温玉シラスごはん」
ふわっとした温玉に、たっぷりのしらすが相性抜
群！...

南砂町駅から徒歩��分
こだわりのおにぎり専門店　 「おにぎりそれとみそ
しる」さんへ　　@onimiso���� 
お昼過ぎに伺ったところ、すでに完売間近
人気店なので、早めの来店がおすすめです！
店内には��～��種類ほどのおにぎりが並び、
定番から変わり種まで豊富なラインナップ
今回いただいたのはこちら
　  うめおにぎり...

kotomise

おにぎりそれとみそしる
南砂町駅徒歩12分

目指す。派手な変化より“心地よく続けら
れる安心”を大切にしています」。�年、�年
と継続するなかで、「運動習慣が身につい
た」「ジムに行く日が楽しみになった」など
嬉しい報告が届いているそう。ことみせくー
ぽん提示で、体験レッスン��分が無料に。
自分に合っているかどうかチェックを。
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Yakiniku Wabinoya
ヤキニク ワビノヤ

焼肉 和火焼

3-9-16 Shirakawa, Koto-ku, Tokyo
江東区白河3-9-16
5 minute walk from the B2 exit of 
Kiyosumi-shirakawa Station
清澄白河駅B2出口から徒歩5分

Website

Access

Half-price trial lesson (Regular price: ¥1,000 / up to 2 lessons)
Sign up by the day after your trial lesson and get 20% off 
your first month’s tuition

体験レッスン半額（通常1,000円（税込）、2回まで）
体験レッスン後、翌日までの入会申し込みで入会月の月謝を20％引き

Every business day 
毎営業日

Available on
特典日

ことみせくーぽん
Kotomise Coupon

Available on: Every business day
毎営業日

Available on
特典日

ことみせくーぽん
Kotomise Coupon

One complimentary drink from the drink menu
 (available at both lunch and dinner)

全品ドリンク1杯サービス（ランチ、ディナー両方可）

090-1374-7023

1F Botancho Shopping Street Hall, 
3-6-5 Botan, Koto-ku, Tokyo
江東区牡丹3-6-5 牡丹町商店街会館1F

4 minute walk from Exit 2 of 
Monzen-nakacho Station
門前仲町駅2出口から徒歩4分

Website

Access

お店で過ごすうちに、「和火焼」という店名の意味を実感しました。「侘び寂び」の精神その
ままに、気取らず、でも心地よい空間が広がっています。厳選した食材、素材を生かした調理、
落ち着いた雰囲気。焼肉を格式張ったものにするのではなく、肩肘張らずに楽しめる一軒です。

A�er spending time here, the name Wabinoya started to make more 
sense to me. Inspired by the idea of wabi sabi, finding beauty in sim-
plicity and things that do not try too hard to impress, the restaurant 
follows that feeling quite naturally. Good ingredients, straightforward 
cooking, a calm atmosphere, and small details that make the experi-
ence comfortable. Rather than turning yakiniku into something overly 
formal, it makes it feel approachable and enjoyable in a quieter way.

「音符ビッツ教室ピッコリーナ」は、音楽の力と遊びの楽しさを通して、お子
さんの可能性を広げる教室です。楽しみながら、読譜力やリズム感、集中
力、絶対音感、記憶力、創造力が身につきます。音楽好きのお子さんな
ら、ことみせクーポンを利用して、ぜひ体験レッスンに参加してみて！その
「好き」という気持ちが、未来の音楽家への第一歩になるかもしれません。

“Onpubits Music Class Piccolina” is a place that expands chil-
dren’s potential through the power of music and the joy of play. 
While having fun, children naturally develop music-reading skills, 
a sense of rhythm, concentration, absolute pitch, memory, and 
creativity. If you have a son or daughter who is interested in 
music, you can take advantage of the Kotomise coupon and sign 
them up for a trial lesson—who knows, their interest might reveal 
the potential of a young musician!
*Please keep in mind that all classes are conducted in Japanese.
※授業は日本語で行われます

※Prices are subject to change from those in effect at the time of the interview. Please contact 
the store directly for the latest information.
※価格は取材時のもので、変更になる場合があります。最新情報は直接店舗にお問い合わせください。

Our reporter who knows KOTO CITY well picks up
hot stores and restaurants! Let's go!

Kotomise
Coupon

Kotomise 
website

江東区をよく知る記者がホットなお店をピックアップ！さあ、出かけよう！

Kotomise
Welcome to Koto CityWelcome to Koto City

Onpubits Music Class Piccolina
オンプビッツキョウシツピッコリーナ

音符ビッツ教室ピッコリーナ

Diana 
ディアナ 
Hobbies：Dancing, Bon Odori, 
DIY, and Crafts
趣味はダンス、盆踊り、DIY、クラフト

Learning Music with the Fun 

Onpu Bits Method
「音符ビッツ」メソッ

ドで、楽しく音楽を
学ぶ

A fun, lesson-style ap-
proach where children 
learn through play.
遊びながら学べる楽しいレッスン
スタイル

Harami is probably the cut that feels the 
most familiar to many Westerners. 
欧米の方には、特になじみのある部位のひとつかもしれません

Everything can be done from 
your phone, which makes the 
experience much easier if you 
do not read Japanese. 
すべてスマートフォンで注文できるので、日本
語に不慣れな方でも利用できます

Thick-sliced gyu-tan keeps 
a bit of bite while staying 
surprisingly tender inside. 
ほどよい歯ごたえがありながら、中はしっと
りと驚くほど柔らかい

The beautifully marbled 
meat is appetizing 
at first sight.
見ただけで食欲そそる、美しい
脂の入り方

Harami

 (skirt steak) 

ハラミ

Mr. Hirota (right) and Mr. Hatakeyama 
of “Yakiniku Wabinoya”
「焼肉 和火焼」の廣田さん（右）と畠山さん

An Approach to Yakiniku Inspired 

by Wabi Sabi 侘び寂びの精神から
生まれた焼肉

Special Premium Kalbi
 (short rib) 
特上カルビ

The marbling melts 
quickly over the heat 
and gives the meat a 
rich, buttery texture. 
霜降りの脂が溶け出し、口の中で
とろけるようなリッチな味わい

Grégoire Renais
グレゴワール・ルネ
Hobbies：Hiking, 
Photography
趣味はハイキングと
写真撮影

Reporter
Profile

Premium Kalbi
 (short rib) 
上カルビ

Reporter
Profile

At “Onpu Bits Music Class Piccolina,” 
they offer lessons using “Onpu Bits” 
(Music Note Bits), a method that helps 
children learn music by engaging their 
senses, such as sight, hearing, and 
touch.
視覚・聴覚・触覚などの五感を使いながら音楽を学ぶ
「音符ビッツ」のレッスン

Classes are limited to a maxi-
mum of four students and are 
available for children as young 
as six months old. 
少人数制で1クラス最大4名まで。生後
6か月の赤ちゃんから参加できます

They are considering 
opening a group for 
adults in the near 
future.
将来的には大人向けのクラス
開講も検討しているそう

Onpu Bits
音符ビッツ

Gyu-tan (Thick-slicedBeef Tongue) 厚切り牛タン

※リニューアル工事のため11月初旬（予定）まで
臨時休業となります。詳しくは、店舗ホームページ
をご確認ください。
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ことみせ登録店へ行く1 ことみせ本誌やウェブサイトで
気になるお店をチェック！

「ことみせくーぽん」の特典内容や特典日はお店ごとに異なります。
各店の特典内容は、本誌やことみせウェブサイトでご確認ください。

話題のお店情報や
ことみせくーぽんの特典内容は
こちらでチェック

お店の情報が
たくさん！

お店を 探したい！
江東区のお店探しは
ことみせウェブサイトで！

ことみせ登録店全店でつかえる！

登録店はこの

ステッカーが
目印！

特典を受ける3 その場でお得なサービス
を受けることができます。

ご飲食の方に○○○○○○をサービス！

くーぽんを提示する2
ことみせくーぽんは全店共通。くーぽん券・スマホ版 どちらでもOK！
商品を注文する際にご提示ください。

令和9年3
月31日ま

で有効

裏表紙にあるくーぽん券を
点線で切り取って使ってください。

くーぽん券

ことみせウェブサイトの
「ことみせくーぽんを使う」をタップ。
くーぽん画面をお店に提示してください。

スマホ版

くーぽん画面は
こちらから！

くーぽん券は
本誌裏表紙から
切り取ってね！

Tap

CUT

お店の最新情報をチェック
＠kotomise
をフォローしてください！

話題の登録店を訪ね、
魅力あふれる商品やサービスを
Instagramで発信しています！

ことみせ登録店募集中！

「ことみせ」のお店登録はコチラ！

１
登録は
こちら

ことみせスタッフが
訪問取材し、無料で
お店の魅力を発掘

WEB・SNS・情報誌・
イベント等、無料でPR

区の事業だから、
かかる費用は登録料のみ

「ことみせ」とは、江東区が平成26年4月に開始した「江東お店の魅力発掘発信事業」の通称で、サイトや情報誌、イベント
を通じてお店の魅力的な情報を発信しています。ぜひ、ことみせに登録してお店のPRにご活用ください。

メリット

年会費
取材費
掲載料

無料

2
メリット

無料

3
メリット

不要

4
メリット

無料

使い方ガイド

外国人スタッフによる
英語記事も無料で
作成＆掲載

※登録に際して、
　審査があります。

2026 September  Vol.74

企画・編集 ことみせ事務局
 〒���-����　江東区富岡�-��-� �F
 ☎ ��-����-����
 info@kotomise.jp

ことみせスタッフ 株式会社URリンケージ
 アセットソリューション本部 業務部
 山田 忍 稲川 和信
 河西 由華子 西村 健
 林 直樹

編集ディレクター 株式会社フォーサイト
 仁平 昌宏

取材・編集 小宮山 悦子 佐久間 厚志
 鈴木 博之 高橋 知寿
 武石 彩子 夏目 誠也
 古里 学 吉田 葉子
 グレゴワール・ルネ
 ディアナ

撮影 木内 博 佐久間 厚志
 佐藤 里奈 鈴木 博之
 武石 彩子 田中 秀典
 中村 宗徳 夏目 誠也 
 横山 隆人

デザイン 栗盛 知都子 菊池 哲広

印刷・製本 株式会社バリュース

発行 江東区地域振興部 経済課商業振興係

登録番号 印刷物登録番号（�）��号

※本誌記事・写真・レイアウトの無断転載を禁じます。
※本誌の表示価格は税込みです。
※本誌掲載のデータは取材時のものです。
　最新の情報は各店にお問い合わせください。

次号は2026年11月20日（金）
発行予定です。

登録店は江東区内
1,000店以上

登録料 1,000円
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第 15回

ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
の
中
に
こ
だ
わ
り
の
音
楽
空
間
！
本
格
的
な
発
声
法
を
無
理
な
く
、楽
し
く
指
導

Kotomise
STORY

ことみせ物語

響
き
ま
す
︒歌
の
レ
ッ
ス
ン
の
受
講
者
は

初
心
者
も
多
い
そ
う
︒﹁
ア
ヴ
ェ・
マ
リ
ア
を

歌
っ
て
み
た
い
︑高
音
を
出
せ
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
始
め
る
方
も
い
ま
す
︒ポ
イ
ン
ト
は

う
ま
く
歌
お
う
と
思
わ
な
い
こ
と
︒人
は
み
ん

な
声
帯
も
︑顔
も
違
い
︑持
っ
て
い
る
声
も

異
な
り
ま
す
︒自
分
自
身
の
声
を
磨
く
こ
と

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
﹂︒歌
コ
ー
ス
の
受
講

費
は
月
額
１
万
円︵
月
２
回
／
５
０
分
︶で
︑

練
習
用
に
レ
ッ
ス
ン
室
利
用
が
２
時
間
無
料

に
︒ビ
ジ
タ
ー
レ
ッ
ス
ン
は
︑友
だ
ち
と
�
人

で
受
け
た
い
な
ど
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
ア
レ

ン
ジ
が
可
能
︒ま
ず
は
体
験
レ
ッ
ス
ン
で
︑

自
分
の
声
が
響
く
快
感
を
味
わ
っ
て
み
て
︒

DATA

歌とピアノの教室ヴィオレッタ
ウタトピアノノキョウシツヴィオレッタ

森下

歌
と
ピ
ア
ノ
の
教
室
ヴ
ィ
オ
レ
ッ
タ

Shop
Info

体験レッスン
30分/1,000円を半額

特典日 毎営業日

ことみせ

令和9年3月31日まで有効

江東区森下3-17-12 
ビジネスホテルレガート 1F 防音室Soave
森下駅A6出口から徒歩8分
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本誌での掲載店はWEBサイトでさらに詳しく紹介！
ほかにも、情報誌に掲載しきれなかったお店の紹介や
イベント情報などもチェックできます。

イ
タ
リ
ア
仕
込
み
の
唱
法
で“

自
分
の
声”

に
出
会
う

レッスン室はこだわりの防音仕様
で特に高音がよく響く。月謝制コー
スなら、月�時間まで無料で利用で
きるので、練習場所に困らない

森下駅

A6

★

都営新宿線
新大橋通り

高橋夜店通り

都
営
大
江
戸
線

清
澄
通
り

森下文化
センター

区立
深川小

イ
タ
リ
ア
で
オ
ペ
ラ
を
学
ん
だ
山
口
さ
ん
が

指
導
す
る
教
室
は
︑森
下
の
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ

ル
の
中
に
あ
り
ま
す
︒﹁
コ
ロ
ナ
禍
で
宿
泊
客

が
減
少
し
︑思
い
切
っ
て
�
階
の
客
室
を
防

音
室
に
改
装
︒私
の
教
え
る
ベ
ル
カ
ン
ト
発
声

は
体
全
体
で
声
を
響
か
せ
る
唱
法
な
の
で
︑

イ
タ
リ
ア
の
石
造
り
の
建
物
の
よ
う
に
自
然

に
音
が
響
く
空
間
を
目
指
し
ま
し
た
﹂と

山
口
さ
ん
︒
レ
ッ
ス
ン
室
は
軽
く
発
声
練
習

を
す
る
だ
け
で
も
︑驚
く
ほ
ど
声
が
よ
く

森下の住宅街にあるビジ
ネスホテルの�階が教室。
オリーブの木と小さな
花壇が迎えてくれる

山口さんの包容力ある歌声にうっとり！「力が抜ければ高音は意外と簡単に出ます。自分の
声を探しに来てください」

ヴィオレッタはイタリア語
で「小さいスミレ」の意味。
一人ひとりに自分の声を
見つけてほしいという思い
が込められている

「目から息を吸うイメージで」と山口さんのリードで発声練習。歌に
自信がない記者も、心地よい声の響きに感動！

特集エリア

住吉駅
周辺

Check out
page 24-25

Here are the
hot stores
in KOTO CITY
right now !

日々の暮らしに
頼れるお店

知っておきたい！
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隔月第３金曜日発行

Free!
Take one

Welcome to
Koto City

江
東
区
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

コ
ト
ミ
ち
ゃ
ん

くーぽん
ついてます

森下

住吉

清澄白河

門前仲町

木場

亀戸

砂町

大島




